

	
		Skip to content

		
			

				
			

				
					
											Trechos Livros

											Livros em Lançamentos e Pré-Vendas

									


									Menu

					
													
									Home
	Literatura & Ficção
	Autoajuda
	Humanas
	Administração
	Biografias


							
						

					

				
			
 

					

		

Você está em:HomeCorpo e Saúde Gastronomia e Culinária Livro ‘Rita, Help! Me ensina a cozinhar’ por Rita Lobo



	
		

	
		Livro ‘Rita, Help! Me ensina a cozinhar’ por Rita Lobo

		
			Categories:  Gastronomia e CulináriaAuthor  *Posted on 					


	

	
	
	
			


	
	
		

















Há mais de 20 anos, Rita Lobo ensina todo mundo a cozinhar. Na quarentena, ela nem saiu de perto do fogão, para poder ajudar mesmo quem nunca tinha cozinhado na vida. Rita fez mais de 50 lives, gravou um programa de TV e uma série do YouTube em casa (até de pijama ela apareceu!), produziu muitas fotos, testou dezenas de receitas, respondeu a centenas de dúvidas nas redes sociais, enviou uma newsletter diária — e ainda escreveu este livro, um guia com tudo o que você precisa para se virar na cozinha. Tem dicas de higienização e lista de compras, além de receitas como arroz soltinho, feijão caseiro, o segredo da omelete, temperos para diferentes hortaliças, a fórmula da sopa de legumes, bolo de cenoura com cobertura de chocolate e dois tipos de brigadeiro.
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Sobre o autor: Para Rita Lobo, cozinhar é como ler e escrever: todo mundo deveria saber. E como ela se esforça para que todo mundo saiba! Rita é criadora e diretora geral do Panelinha e tem atuação destacada como defensora da alimentação saudável e da comida de verdade. Autora best-seller, Rita já publicou oito livros, entre eles Panelinha: Receitas que Funcionam, Cozinha de Estar, Pitadas da Rita, O Que Tem na Geladeira? e Cozinha Prática. Na tv, ela criou, apresenta e produz o Cozinha Prática, um dos programas de maior sucesso do canal a cabo GNT. No canal Panelinha no YouTube, Rita conduz, entre outras séries, o programa tira-dúvidas Rita, Help!.
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