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Numa época em que o diálogo muitas vezes tem sido substituído por discussões acaloradas e falta de empatia, Vamos conversar, da renomada psicanalista Elisama Santos, nos propõe repensar a forma como nos relacionamos e nos comunicamos. Elisama Santos sistematiza neste livro curto, com linguagem acessível, o que aprendeu em seus anos de vivência e estudo da comunicação não violenta (CNV). Mas este não é um manual de receitas: em vez disso, oferece sugestões para a construção de caminhos para uma vida mais aberta ao diálogo, favorecendo a expressão e a escuta de sentimentos e necessidades de maneira objetiva e sem julgamentos. Vamos conversar nos convida a desafiar padrões arraigados, abraçar a vulnerabilidade e desenvolver a coragem de expressar nossas emoções de maneira autêntica, criando um ambiente seguro para a compreensão e a resolução de conflitos…
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Biografia do autor: Elisama Santos nasceu em 1985, na Bahia. É escritora, psicanalista e apresentadora de TV. Autora dos best-sellers Educação não violenta, Por que gritamos e Conversas corajosas (Paz & Terra), além de Mesmo rio (Record), escreve e palestra sobre educação parental e a construção de relacionamentos mais saudáveis e harmoniosos, por meio da comunicação não violenta. Mãe de Miguel e Helena, compartilha nas redes sociais suas reflexões sobre maternidade, relacionamentos amorosos, pluralidade e poder do diálogo.
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