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Após a publicação dos aclamados Fun Home e Você é minha mãe?, Alison Bechdel explora, neste também autobiográfico O segredo da força sobre-humana, sua história de fascínio pelos exercícios físicos, desde a infância, nos anos 1960, até os dias atuais, quando a autora percebe as limitações de um corpo que já não tem o mesmo vigor e flexibilidade de antes. Dando continuidade ao seu bem-sucedido projeto de investigação pessoal, e sem cair em um discurso vazio de culto a um “corpo perfeito”, Bechdel nos guia por uma história que é ao mesmo tempo coletiva e individual, relembrando, com ironia e bom humor, as modas fitness dos anos 1960 aos anos 2000, passando pelos vídeos de aeróbica de Jane Fonda, pela proliferação da prática de ioga e chegando às populares aulas de spinning. Indo além da sua própria relação com os exercícios, a autora traça um delicado paralelo entre sua história de vida década a década…









Editora: Todavia (8 maio 2023);  Páginas: 240 páginas;  ISBN-10: 655692430X;  ISBN-13: 978-6556924304;  ASIN: B0C44J8M21










Assine Kindle Unlimited












Clique para ler o livro em PDF











Clique na imagem para ler o livro





















Biografia do autor: Alison Bechdel nasceu na Pensilvânia (EUA), em 1960. É autora de, entre outros, Fun Home (Todavia, 2018). Seus quadrinhos apareceram na Granta e na New Yorker.
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