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Todos nós sabemos que deveríamos gastar menos do que ganhamos, que é importante investir para termos uma reserva em caso de emergência ou simplesmente para fazer planos para o futuro. Parece óbvio, certo? Mas por que será que é tão difícil? Conhecimento teórico é importante, ajuda bastante, mas se dar bem nas finanças pessoais vai além; é preciso lidar com sentimentos, angústias, expectativas, frustrações, mudanças, adaptações, ter resiliência e foco. Finanças pessoais não envolvem apenas despesas, investimentos e “fórmulas de sucesso”. Envolvem compreender suas ações, fazer renúncias, confrontar paradigmas, repensar escolhas de vida, lidar com fragilidades e, muitas vezes, assumir erros ― e ter autoconhecimento. 
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Biografia do autor: LUIZ FERNANDO SCHVARTZMAN nasceu em Belo Horizonte em 1986. É planejador financeiro pessoal há mais de dez anos, atendendo diretamente centenas de famílias para auxiliá-las em suas decisões de vida e financeiras. Atualmente, é CEO do Vista Fintech, uma plataforma para planejadores financeiros pessoais.
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