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O Guia de Um Yogi para Criar o Seu Destino




"Nunca encontrei um livro que explicasse - e resolvesse - o mistério do karma com a simplicidade, a clareza e a esperança deste livro inestimável." – Deepak Chopra. "Quando dizemos 'Esse é o meu karma', na verdade estamos dizendo: 'Eu sou responsável pela minha vida.'” — SADHGURU. A maioria das pessoas entende o karma como um balancete de boas e más ações, de virtudes e pecados – o mecanismo implacável que decreta que não podemos fugir das consequências dos nossos atos. Mas, na verdade, karma não tem nada a ver com recompensa e punição. Significa simplesmente ação: sua ação, sua responsabilidade. Não se trata de um sistema externo de crime e castigo, e sim de um ciclo interno que você mesmo cria...
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SADHGURU JAGGI VASUDEV é um yogi, místico e visionário. Eleito uma das 50 pessoas mais influentes da Índia, é um mestre espiritual com uma diferença: sua vida e obra servem para lembrar que o yoga não é uma disciplina esotérica de uma era ultrapassada, mas uma ciência contemporânea, de relevância vital para os nossos tempos. É fundador da Isha, uma organização totalmente voluntária envolvida em projetos humanitários e ambientais de larga escala. Com um compromisso celebratório com a vida em todos os níveis, Sadhguru está ativamente envolvido em campos diversos como arquitetura, ecologia, esportes, música, poesia e pintura. Já realizou palestras no Fórum Econômico Mundial, na ONU, nas universidades Stanford, Columbia e Harvard, entre outras instituições de renome internacional. É autor de Engenharia interior (Editora Academia).
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