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Uma investigação sutil e profundamente humana sobre as relações entre doença mental, diagnóstico e identidade. * Eleito entre os 10 melhores livros do ano pelo New York Times e Wall Street Journal. Livro do ano pelo Los Angeles Times, Washington Post, New Yorker e Vogue. Neste premiado livro de estreia, a aclamada jornalista Rachel Aviv levanta questões fundamentais sobre como nos entendemos em momentos de crise e angústia. Movida por um profundo senso de empatia e por sua própria experiência de viver em uma ala hospitalar aos seis anos de idade, diagnosticada com anorexia, ela recupera a trajetória de pessoas que se depararam com os limites das explicações psiquiátricas sobre quem são. Entre elas, um homem dividido entre as interpretações dominantes no século XX para seu quadro depressivo; uma brâmane tida como esquizofrênica que fugiu da família para seguir uma vida ascética;…
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Biografia do autor: RACHEL AVIV é jornalista e repórter da New Yorker, na qual escreve sobre medicina, saúde mental e justiça criminal, entre outros temas. Ela mora no Brooklyn, em Nova York, e Estranhos a nós mesmos é seu primeiro livro. 
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