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Nao adianta
segurar o choro.
Entendi que cada
lagrima a mais

é, em mim,

menos de vocé.




Este livro conta a histéria dos primeiros cem
dias ap6s o término de um longo relaciona-
mento. Todos os percalcos, tropecos e tentati-
vas de ser feliz outra vez sio mostrados atra-
vés de poesias e cronicas que vio abracar e dar
forca para todos aqueles que estdo com o cora-
¢do machucado. Um mergulho nas horas mais
dificeis em que a saudade é a sua Gnica compa-
nhia, passando por muitas fases e se apegando
aos detalhes. Descubra o desfecho das aventu-
ras e desventuras de um cora¢do quebrado nas
proximas paginas...
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Brigas, brigas e brigas. Essa tinha se tornado a
nossarotina. E, quando a gente planta tempes-
tade, ndo ha como colher calmaria. Acho que o
nosso amor era um naufrago que se agarrava
em um porto seguro destruido. Fazia tempo
que a gente remava em sentidos diferentes.
Mesmo assim, dé6i ouvir que a gente junto ja
nio fazia sentir, ja ndo fazia o menor sentido.
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O quarto estava uma bagunca; para ser sin-
cera, eu também estava. Ainda nio tinha su-
perado a ultima briga, seu tltimo sumico sem
explicagdo. Tentei esbocar um sorriso quando
vocé chegou com aquela camisa xadrez que eu
amava. Vocé ja ndo era o mesmo, ja ndo se pa-
recia com quem eu havia conhecido. Sentou-se
na beirada da cama, mal me cumprimentou e
foi direto ao ponto. Estava de partida. Lem-
bro-me de sentir uma idiota ao perguntar para
onde vocé ia, se eu poderia ir junto nesta via-
gem. E do seu rosto sem expressio ao respon-
der que iria embora de nés dois, que iria para
longe de mim.

Tenho a vaga lembranca de vocé dizendo que o
problema nio era comigo, mas com vocé, que
a vida andava complicada, e de explicar como
néo tinha tempo para um relacionamento. Que
me amava e torcia pelo meu bem. Acho que foi
isso que vocé disse. Ainda ecoava em minha ca-
bec¢a vocé dizendo que ia embora de nos.
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Doeu demais, doeu de uma forma que nunca

imaginei que poderia doer. No meio de tudo

aquilo ainda quis falar, tentar entender. Mas
s6 consegui falar:

— Se vocé partir, eu nunca mais serei inteira

Enquanto vocé, ainda sem expressdo, ja me

dava as costas e saia pela porta do quarto sem
olhar para tras.
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Se vocé partir, eu nunca mais serei
inteira.

Néo é drama barato, desses que

a gente vé em novelas mexicanas.
E, nGo, n@o vou morrer por isso.
Se vocé for embora, eu vou me
acostumar com a tua auséncia.
Nao vai ser facil, nem vai ser logo,
mas vou. Serdo muitas noites
insones, muitas vodcas baratas e
versos, que, de tao diretos, véo

ter de titulo o teu nome. Mas eu
vou me acostumar, a vida segue o
tempo e o tempo arruma a casa. E
vocé sabe, casa arrumada recebe
visitas. Mas, querido, nada disso
vai ter o mesmo sentido, sem todo
o sentimento que ird contigo. Vocé
vai partir, e eu sei que nunca mais
serei inteira. Por tudo que vivemos,
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sempre terd aquela saudade
incutida |a no fundo da alma.
Aquela lembranca carregada de
desejo. Espero que entenda, néo
é um drama; por tudo isso, nunca
mais serei inteira.

Ngo tem volta, fique bem.
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Dia O

Os dias em preto e branco.

O marco zero, o dia em que me senti comple-
tamente s6, como se tivesse perdido anos da
minha vida ao lado de alguém que nunca este-
ve l4. Estava tudo acabado, parece que nunca
existiu. Ndo me lembro bem desse dia e mes-
mo assim nio me esque¢o de nada. E como se
fosse uma mancha, forte e intensa. Ddi sem-
pre que lembro ou falo sobre aquela sexta-fei-
ra. Nio sei se é raiva de vocé ou de mim. Em
menos de vinte e quatro horas vocé ja tinha
um sorriso novo no rosto. E eu s6 tinha um
quarto baguncado e milhdes de ligrimas que
nio cansavam de escorrer.





