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O grande patrimonio do velho estd no mundo maravilhoso da memdria,
fonte inesgotdvel de reflexdes sobre nds mesmos, sobre o universo em que

vivemos, sobre as pessoas e os acontecimentos que, ao longo do caminho,

atrairam nossa atencdo. |...] Este imenso tesouro submerso jaz a espera de
ser trazido de volta a superficie durante uma conversa ou leitura; ou
quando nds mesmos vamos a sua procura nas horas de insonia; outras
vezes surge de repente por uma associacdo involuntdria, por um movimento
espontdneo e secreto da mente. |..| Nada de parar. Devemos continuar a

escavar! Cada vulto, gesto, palavra ou cangdo, que parecia perdido para

sempre, uma vez reencontrado, nos ajuda a sobreviver.

Norberto Bobbio!



Apresentacao

Martha San Juan Franca

Em 2014, tivemos a ideia — eu e a bicloga e geneticista Mayana Zatz —
de fazer um livro sobre pessoas com idades entre oitenta e cem anos
que, a despeito de seus muitos anos de vida, impressionam pela
agilidade mental, disposicio e capacidade de inspirar os outros.
Enquanto tantos octogendrios perdem o interesse pela vida, sofrem de
depressio ou de alguma forma de deméncia ou incapacidade fisica,
outros se destacam pelo contrario.

Qual é o segredo deles? O que distingue esses idosos?, nos
perguntdvamos. A que atividades se dedicavam para se manterem fisica
e cognitivamente mais capazes do que a média dos brasileiros, mesmo
os mais jovens? Até que ponto uma velhice sauddvel tem relacio com
genética, estilo de vida, personalidade? O que podemos utilizar de suas
histérias para o nosso préprio proveito a medida que envelhecemos?

Nao sao perguntas aleatérias, e elas surgiram no escopo do Projeto

80mais, um estudo realizado desde 2010 pelo Centro de Estudos do

Genoma Humano e Células-Tronco (CEGH-CEL) do Instituto de
Biociéncias da Universidade de Sio Paulo (USP), que Mayana preside.

Ele consiste na coleta do DNA de voluntdrios com oitenta anos ou mais,
sauddveis do ponto de vista tanto cognitivo como fisico. O banco foi
criado para servir como base de comparacio e referéncia para a genética
de idosos brasileiros. Mesmo que os participantes tivessem males
comuns ao envelhecimento (hipertensio. doenca cardiovascular etc.).

acreditava-se que teriam chances muito reduzidas de desenvolver



doencas graves — as mesmas que poderiam acometer criancas ou
adultos com mais morbidades e menos anos nas costas.

A existéncia de idosos com mais de noventa anos e até centendrios
que sobreviveram ao pesadelo da pandemia de covid-19, mesmo
considerando que o virus é especialmente letal para essa faixa etdria,
trouxe mais uma motivacio para o estudo. Afinal, as alteracoes do
sistema imunologico relacionadas com a idade em geral contribuem para
a maior incidéncia de doencas infecciosas ou até cronico-degenerativas
nos mais velhos. Mas muitos mostraram resisténcia ao novo

coronavirus. O que hd de especial neles?

Em novembro de 2016, o CEGH-CEL implantou a plataforma Arquivo

Brasileiro Online de Mutacdes (ABraOM), que reuine milhares de

variantes genomicas dos brasileiros para dessa forma ajudar em estudos
sobre heranca genética, envelhecimento e origem de doencas. O
objetivo desse enorme banco de dados on-line é apresentar quais
variantes estio presentes nos idosos, e com que frequéncia, e assim
ajudar cientistas e laboratérios a classifici-las quando encontradas em
pacientes com diagnéstico a esclarecer.

Além disso, no longo prazo, o banco poderid identificar mutacdes que
favorecem o envelhecimento saudivel e como elas funcionam. Por ser
um banco de dados de brasileiros, que sio fruto de uma mistura de
povos indigenas, europeus e africanos, entre outros, ele poderd trazer

informacoes mais valiosas sobre nés mesmos quando comparado a

outros bancos, em que sio usadas referéncias da Europa e dos Estados
Unidos — e ainda ajudar outros paises com populacio menos
heterogénea.

Paralelamente, depois de uma conversa minha com Mayana, comecei
a convidar octogendrios famosos para participar do nosso banco de

dados e saber um pouco mais de suas vidas. Afinal, hd muito mais na



historia e nos acontecimentos de nossas vidas do que o determinismo

biolc’igico pode explicar. Nesse sentido, rendo minha homenagem a

Mayana. Desde que, como jornalista, acompanho seu trabalho — e isso
jd tem muitos anos —, percebo seus esforcos para estabelecer as bases
genéticas de uma vida sauddvel. Mas, se cada vez mais a genética pode
ajudar a prever ou a prevenir problemas futuros, Mayana tem a plena
compreensio de que ela nio determina totalmente o destino das
pessoas.

Essa certeza, alids, estd na razdo de nossa primeira parceria, que

resultou no livro GenEtica: Escolhas que nossos avés ndo faziam,' fruto

de sua experiéncia no atendimento de pacientes no CEGH-CEL e das
indagacoes resultantes dos desdobramentos das novas técnicas de
biologia celular — reproducio assistida, diagnostico pré-natal,
diagnostico pré-implantacido, selecio de embrides, células-tronco,

clonagem, terapia génica, manipulacio e, mais recentemente, edicio de

genes. Com as entrevistas e o banco de DNA dos octogendrios,
estivamos dando um passo adiante nessas indagacdes.

A medida que eu conhecia e me apaixonava pelas histérias de nossos
voluntdrios, ia ficando mais evidente que o universo do envelhecimento
era muito maior do que a genética ou o ambiente podia abarcar.
Aprendi quio pouco sabemos sobre o sentido de acrescentar mais anos
a nossas vidas e como o contato com os idosos pode enriquecer a
existéncia de todos — em qualquer idade. Temos um privilégio que
geracoes anteriores ndo tiveram: o de viver muito. Precisamos agora
tirar proveito desse privilégio, e sem preconceitos.

Essa historia, porém, ainda precisava de um contraponto. A natureza
do Projeto 80mais exigia que seus voluntdrios fossem pessoas “fora de
série” tanto fisica como mentalmente. E, assim, acabamos reunindo um

time composto por artistas, intelectuais, escritores, jornalistas — a maior



parte deles renomados e com estilos de vida e hdbitos que s6 uma boa
condicio econOmica pode propiciar. Mas seria essa a realidade da
maioria dos idosos? Em um pais desigual como o nosso, é claro que as
condicoes econdmicas influenciam, direta e indiretamente, a maneira

pela qual envelhecemos. Dai veio a contribuicio inestimdvel de outro

projeto, batizado de Sabe (Satde, Bem-estar e Envelhecimento). Pelas
maos da professora de enfermagem Yeda Duarte, sua coordenadora, o
projeto (ainda em andamento) traca um retrato preocupante de quem
s30 e como vivem as pessoas com sessenta anos ou mais residentes no
municipio de Sio Paulo, e qual seu estado de satide.

Este livro, portanto, se tornou mais do que uma historia da vida de

-
[

octogendrios bem-sucedidos. E a descricio de um projeto cientitico

para um publico amplo e uma oportunidade de mostrar como ¢€ feita a
ciéncia de ponta no Brasil — uma aventura para “fortes”, ouso dizer.
Mas também envolve muitas facetas e perguntas sobre a questio do

envelhecimento. O livro ndo seria possivel sem a contribuicio
inestimavel do geneticista Michel Naslavsky,? alma do ABraOM, analista

de dados, taz-tudo, apaziguador de dnimos, organizador de entrevistas e
até motorista, se necessdario. Cabe destacar também o terceiro elo desse

trabalho, 0 médico Edson Amaro Junior e toda a sua equipe do Instituto

[sraelita de Ensino e Pesquisa Albert Einstein, que por meio de suas
pesquisas sobre o cérebro dos idosos estio trazendo novidades a
respeito de algo que interessa a todos nés, velhos e jovens. Assim, o
livro também fala sobre a importancia da cooperacio cientifica, nio s6
entre cientistas e institutos de pesquisas, mas entre cientistas, entidades
privadas e publicas, cidadios e governos — essa €, sem duvida, a alianca
perfeita, em todas as dreas.

Vale ainda uma ultima informaciao. Eu e Mayana assinamos a autoria

deste livro, mas ao longo da leitura vocé ouvird a minha voz. O intuito



foi tornar a leitura mais fluida e, atinal, minha funcio é justamente
narrar o teor e os avancos das pesquisas de Mayana e de outros
cientistas citados aqui. Porém, ao longo do processo de escrita, Mayana
colaborou intensamente, corrigindo e reformulando o texto quando
necessario.

Por tim, como dizem os cientistas dedicados ao conhecimento da
longevidade: velhos todos seremos, e é bom que assim seja, porque a

alternativa é muito pior.



1. Por trds de uma pesquisa tem
sempre uma historia

Quem passa na rua do Matio, na Cidade Universitiria da USP,
certamente notard a construcio moderna de fachada envidracada ao
lado do Instituto de Biociéncias. Ela nio combina muito com a
arquitetura dos anos 1960 dos outros prédios do campus, e o lugar é

diticil de achar para quem nido estd tamiliarizado com os diversos

espacos, usos e atividades da USP. E a sede do CEGH-CEL, o Centro de

Pesquisas sobre o Genoma Humano e Células-Tronco, ponto de partida
do engajamento de Mayana Zatz nas questdes que afetam o
envelhecimento saudavel.

Mayana foi uma pioneira em pesquisas sobre doencas genéticas no
Brasil, tendo, em 1995, com suas colegas Maria Rita Passos-Bueno,
Mariz Vainzot e Eloisa de Sa Moreira, localizado um dos genes ligados
a um tipo de distrotia muscular progressiva. Professora titular do
Instituto de Biociéncias naquele ano, ela buscou atualizar o seu grupo
de pesquisas nas técnicas mais modernas de biologia molecular
aplicadas a genética humana e formou uma rede de cientistas de
exceléncia na gendmica — drea da ciéncia que estuda o genoma (todos
os genes de um ser vivo). Associou-se também a virios laboratérios de
ponta internacionais, entre os quais o de Louis Kunkel, da Universidade
Harvard, um dos cientistas que descobriu o gene e a proteina

relacionados a distrofia de Duchenne. atualmente envolvido em novos

caminhos para o tratamento da doenca.



O grupo de pesquisadores brasileiros, cada qual com suas curtas
verbas, precisava de um local adequado para atender aos pacientes.
"Queria oferecer um ambiente agraddvel aos meninos que atendiamos”,
conta a cientista, “para que nio precisassem ficar em fila ou disputar
senhas, como acontecia no Hospital das Clinicas ou mesmo no nosso
laboratorio, que ficava no segundo andar de um dos prédios da
Biociéncias e sem elevador.”

Na luta para conseguir recursos para a construcio do prédio na

Cidade Universitdria, Mayana soube da existéncia do Programa de

Apoio a Nucleos de Exceléncia (Pronex). do CNPq. “Submetemos um

projeto cientifico solicitando verbas para construir um novo centro e

fomos aprovados. Contratamos um arquiteto que nio seguiu o padrio

de construcoes da USP, queriamos um prédio diferente, com muita
iluminacido e onde os pacientes pudessem ter o melhor atendimento.”
Sua exigéncia tinha razio de ser: "Lembro de uma senhora que disse
ter se perdido para chegar ao Centro, mas depois que viu o prédio
achou tdo lindo que esqueceu toda a angustia de ter se perdido. Além
disso, implementamos um agendamento por telefone, com hora
marcada. Para os pacientes do Hospital das Clinicas, acostumados a

ficar horas na fila para conseguir uma senha, aquilo era inacreditavel .

[naugurado em 2000, o CEGH-CEL € uma institui¢io original para os
padroes brasileiros, ao reunir atendimento clinico, laboratério de
pesquisa e atividades de difusio cientifica sobre o impacto da genética
na vida das pessoas. Atende a pacientes com doencas neuromusculares,
mas também com autismo, deformidades craniofaciais, deficiéncia
auditiva, deficiéncia intelectual, distirbios do desenvolvimento e cancer
hereditario. Todas elas doencas debilitantes, degenerativas e

potencialmente fatais. A ideia é oferecer uma via de miao dupla: "Os



pacientes gerando novas pesquisas e novas pesquisas ajudando os
pacientes”, diz Mayana.

O carro-chefe do atendimento inclui diagnéstico, testes genéticos e
orientacdo a pacientes e as familias com doencas genéticas — conjunto
conhecido como aconselhamento genético (embora talvez fosse mais
justamente chamado de orientacio genética, jd que o geneticista nao
aconselha: as decisdes sobre o que fazer com as informacoes contidas
nos genes sio exclusivamente dos interessados). As equipes, formadas
por professores, pesquisadores, médicos e técnicos especializados,
ganharam reforco de outras dreas — medicina clinica, neurologia,
fisioterapia motora e respiratéria, apoio psicolégico. "Noés ndo
oferecemos tratamento, mas avaliamos as necessidades dos pacientes e
passamos as orientacoes para os profissionais responsdveis’, explica a
médica geneticista Rita de Cdssia Pavanello, coordenadora do

laboratorio de genética. "No total, o Centro jd atendeu cerca de 100 mil

pacientes e familiares de todas as partes do Brasil. E a maior amostra do

mundo sendo estudada em um mesmo local

As técnicas de mapeamento do genoma humano avancaram

vertiginosamente nos tltimos vinte anos e 0 CEGH-CEL acompanhou as
mudancas. Hoje, ali sio desenvolvidos testes genéticos capazes de
analisar, simultaneamente, 6300 genes responsdveis por doencas
genéticas raras. O Centro desenvolve pesquisas de ponta em grandes
promessas da medicina como os xenotransplantes (transplantes de
6rgio ou tecidos ou células modificados de suinos para humanos).
bioengenharia de tecidos (reprogramacio de células). edicio de genes e
terapia génica. Recentemente, chamou a atencio do mundo ao testar em

laboratério o virus zika como ferramenta para tratar tumores agressivos

do sistema nervoso central! E. seguindo a tradicdo, os cientistas



investigam agora o papel da genética na variabilidade clinica da covid-
19
Uma das principais linhas de pesquisa do Centro visa encontrar

genes envolvidos em males incurdveis e dificeis de tratar, mesmo

quando seus portadores apresentam diferentes sintomas. E ai entra em

cena o histérico inigualdvel dos pacientes do CEGH-CEL. Vale lembrar
que a descoberta de um gene representa um grande avanco no
conhecimento de sua funcio e nos seus mecanismos de atuacio no

organismo, mas nio se traduz, imediatamente, na cura de uma doenca.

Muitas mutacdes consideradas “patogénicas podem nio ser
G P P

determinantes por si s6s. Outros fatores modulam a expressio desses

genes defeituosos e podem ter um grande impacto na suscetibilidade

para se desenvolver ou nio uma doenca.

Exempliticando, uma das pesquisas nessa linha? teve como modelo
cies da raca Golden Retriever com distrofia muscular. Os cdes, em
particular, tém sintomas muito semelhantes aos de criancas com a
doenca. Entretanto, surpreendentemente, dois animais, Ringo e seu

filhote Suflair, tinham a mutaciao, mas nao os sintomas de distrofia. Os

estudos comprovaram que esses cdes tinham a prote¢ido de uma segunda

alteracio genética: um gene chamado Jaggedl, que favorecia a

proliferacio e a regeneracio de fibras musculares.® Esse gene ativa uma

via que estd sendo objeto de muita investigacio, porque ela pode ser a
base de um novo tratamento.*

Mayana acredita que as variacdes de sintomas de outras doencas
graves — cita, por exemplo, a esclerose lateral amiotrofica (ELA).

conhecida por afetar o fisico britinico Stephen Hawking — poderiam
ser mais bem compreendidas pela ciéncia. Hawking possuia uma

variante rara. Viveu até os 76 anos, tendo sido diagnosticado com a

doenca aos 21 anos. Pacientes com ELA geralmente vivem muito menos.



Segundo Mayana, um dos genes associados a uma forma hereditdria de

ELA jd foi encontrado em pessoas com mais de setenta anos com formas

leves da doenca. Descobrir o que protege algumas pessoas dos efeitos
deletérios de uma mutacio patogénica poderd dar importantes pistas
para futuros tratamentos.

Além dos testes genéticos, hoje disseminados, o sequenciamento do

genoma permitiu a criacdo de bancos de dados com informacdes sobre o

DNA que podem nos ajudar a saber se uma mutacio (ou variante

genética) é responsdvel por uma doenca. Ou entio se a mutacio que
causa a doenca em uma pessoa de ancestralidade europeia também seria
patogénica num brasileiro miscigenado. Foi dai que surgiu a ideia de
montar um banco de dados de idosos brasileiros para caracterizar a
variabilidade de seus genomas que nio estaria representada nos bancos
gendmicos da populacio europeia ou norte-americana.

O sequenciamento do genoma de pessoas idosas tem uma légica. O
histérico da pessoa apos uma certa idade permite saber se ela

desenvolveu ou niao doencas de inicio tardio, como mal de Alzheimer,

mal de Parkinson, entre outras. E entio é possivel correlacionar os

dados genomicos com a presenca ou nio da doenca. E quanto mais

idosos tiverem o DNA sequenciado, mais variantes genéticas ainda
desconhecidas podem ser encontradas.

Esses bancos também sio extremamente importantes para o
diagnostico de doencas raras. Por exemplo, imagine-se que uma
mutacio nova foi encontrada em um individuo jovem. Se ela estiver
presente em um idoso sauddvel ji sabemos que ela tem pouca
probabilidade de ser responsivel por uma futura doenca no jovem. Por
outro lado, se essa mutacio nio estiver presente no banco de dados, ou
seja, ndo se manifestar em idosos sauddveis, esse ¢ um sinal de alerta e

deve ser investigado pelos geneticistas.



Mayana exemplifica com uma situacio que ela vivenciou por acaso.
Por volta de 2011, ela foi procurada por um casal com duas filhas. Por
infelicidade, a mais nova nascera com uma ma-formacéo rara que afeta a
estrutura dos olhos: o coloboma. Até aquele momento, os pais,
moradores do interior paulista, nio sabiam nada sobre a doenca — de
fato, ela é muito pouco conhecida. Na tentativa de ajudar a menina, eles
ouviram falar que a Unidade de Genética do National Eye Institute, nos
Estados Unidos, estava arregimentando pacientes com esse tipo de ma-
formacao ocular, potencialmente capaz de provocar a cegueira.

A familia foi para ld. Além dos exames nos olhos, todos fizeram um

sequenciamento do exoma (trechos do DNA onde ficam os genes

codificadores de proteinas) para verificar a procedéncia do problema. O

diagnostico foi inconclusivo na menina, mas apontou um problema no
pai: os exames demonstraram que ele tinha uma mutacio genética rara,
ainda que nio tivesse nada a ver com o problema ocular. Era uma

mutacido relacionada a chamada distrofia tipo Becker. Por isso os
cientistas americanos aconselharam que ele procurasse o CEGH-CEL no

Brasil, um centro de referéncia no assunto.

A distrofia tipo Becker é mais rara do que a de Duchenne, e a
diferenca entre elas estd na idade de inicio e na velocidade de
progressio. Na distrofia tipo Becker, os sintomas comecam mais tarde e
a velocidade em que aparecem é muito mais varidvel. "O interessante,
nesse caso, € que o pai, um empresdrio da drea de informadtica, na época
com 44 anos, era sauddvel, praticava esportes (jogava futebol), e os
exames clinicos demonstraram que ele ndo tinha nenhum
comprometimento muscular’, diz Mayana. "Compreensivelmente, ele
queria saber se, com o tempo, poderia ter algum problema. Como se

tratava de uma mutacio que nunca havia sido descrita, ndo era possivel

dar uma resposta.”



Uma forma de averiguar melhor essa possibilidade seria descobrir se

seus familiares mais velhos eram também portadores dessa mutacao.

Como ninguém tinha fraqueza muscular, para ter um prognéstico mais
fundamentado foi sugerido que todos submetessem seu DNA para

andlise. Os exames demonstraram que a mae, o irmio e um tio materno
(de 56 anos) do nosso empresirio — todos sauddveis — tinham a
mesma mutacdo. Isso sugeria fortemente que ele nio teria fraqueza
muscular no futuro — o que o tranquilizou.

"Foi a partir desse caso que comecamos a perceber que, além do

historico familiar, guardar o DNA de familiares mais velhos pode ser

muito informativo, em particular para aqueles interessados em ter seu

genoma sequenciado’, conta Mayana. "Reunidas em um banco de dados,

as sequéncias de DNA, seja de ‘individuos controle’ (populacio de
referéncia), seja de pacientes com doencas especificas, podem levantar
informacoes preciosas na interpretacdo de resultados e dados, detinindo
assim prognosticos e o proprio aconselhamento genético.”

Esse foi o motivador do Projeto 80Omais, que abre oportunidades
para a realizacdo de um trabalho de grande alcance em cooperacio com
outros centros de pesquisa e que se baseia numa discussio fundamental:

0 que significa viver mais tempo e com mais saude, especialmente em

um pais tdo desigual como o Brasil. Esse é um mundo fascinante,
principalmente para os cientistas e pesquisadores das dreas de genética
e gerontologia. Mas nio s6 para eles, e ndo s6 para brasileiros — os
beneticios sdo universais.

"Somos uma temivel mistura de dcidos nucleicos e lembrancas, de
desejos e proteinas’, disse o bidlogo francés Francois Jacob, Nobel de

Medicina em 1965. na conclusio de seu liviro O rato, a mosca e o

homem, um ensaio sobre os progressos da biologia.S No caso dos idosos,

essa combinacio € ainda mais significativa. Nos proximos capitulos, em



grande parte baseados nos muitos e muitos anos de pesquisa do Projeto

8Omais, ficard claro que as diferencas individuais entre pessoas com

“DNA baixo” (data de nascimento antiga) sio enormes e abarcam, sim, a

genética, mas também muitas outras varidveis.



2. Os genomas brasileiros

O protessor Candido Mendes de Almeida, da Academia Brasileira de

Letras, jd tem seu DNA eternizado para futuras pesquisas. Aos 86 anos,
quando se voluntariou para o Projeto 80Omais, ele contou que estava
fascinado com a possibilidade de servir a ciéncia. "Acho que vamos
melhorar a regra do viver, eu gostaria de participar disso. Quem nio

gostaria¢ , perguntou. Candido mora no Rio, mas veio especialmente a

Sio Paulo para doar seu sangue para o Banco de DNA do 80Omais,
acompanhado e estimulado pela mulher, a pneumologista e
pesquisadora da Fiocruz Margareth Dalcolmo, que desde a pandemia
do novo coronavirus se tornou presenca frequente nos noticidrios.

Antenado com o mundo, o professor, filésofo e cientista politico
estava interessado em comparar a sua experiéncia com a de outros
octogendrios e avaliar as perdas das funcoes vitais — imprescindiveis 2
manutencido da qualidade de vida no envelhecimento. "Eu penso tanto
na vida que nio me conformo com a morte’, brincou, durante a
conversa que tivemos. Ciandido anunciou, de modo irénico e bem-
humorado, que estava criando o "Clube da Decadéncia” — um encontro
informal entre amigos idosos, destinado a debater suas experiéncias
comuns. O que traz felicidade para as pessoas é, digamos assim,
compreender a nossa existéncia’, comentou.

A esperanca do professor ao colocar o seu genoma a disposicio da

pesquisa com idosos do CEGH-CEL foi de, além de ajudar a compreender
o envelhecimento, potencializar uma nova drea médica no Brasil que jd

esti sendo chamada de medicina P4 (preditiva, preventiva,
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um punhado de genomas ndo é suficiente para dar aos médicos e

cientistas um retrato verdadeiro dos nossos genes e estabelecer suas

ar

relacdes com as doencas. E por isso que a etapa do sequenciamento,

hoje em dia, é considerada apenas o inicio de um processo muito mais

complexo. Depois comeca o trabalho de desvendar o significado de cada

sequéncia de DNA e de comparar os milhoes de possiveis diferencas com
outros genomas de referéncia.

"O processo de caracterizacio da funcdo génica nio é imediato,
envolve um volume muito maior de pesquisas e conhecimentos do que
as etapas de isolamento e sequenciamento’, diz Mayana. “Sio bilhoes de
dados brutos que precisam ser peneirados, analisados e interpretados.
Algumas diferencas nio tém nenhum efeito, outras conterem vantagens
a seus portadores. Mas hd aquelas que podem ser danosas e quase
sempre envolvem o aparecimento de doencas. Obter esses dados é
trabalho para uma vida toda e um esforco gigantesco de uma equipe de
pesquisadores.”

Para fazer o sequenciamento do genoma, o primeiro passo € coletar

uma amostra de sangue (ou saliva) do doador. Essa amostra é pré-

processada em um laboratério com o auxilio de equipamentos e robos

para a extracio do DNA das células, armazenamento e preparacio do

material. S6 entdo o material coletado estd pronto para ser processado
em um sequenciador automdtico que codifica e digitaliza as sequéncias
de letras e depois as compara com as bases de dados disponiveis.
Comeca entio a dificil etapa de interpretacio dos dados, associados ao
perfil do doador. Sim, porque o genoma sozinho nio pode dizer muita
coisa. Para fazer sentido, é essencial reunir dados sobre o doador, seu
organismo, as doencas que porventura tenham aparecido ao longo da
vida, detalhes clinicos e pessoais. A ancestralidade de cada paciente faz

diferenca.
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inicio de 2019, mais de 26 milhdes de usudrios jd haviam enviado seus

DNAs para diferentes empresas.

"Na pridtica, o que vemos é que, apesar de os comités de ética serem
muito exigentes em relacio ao detalhamento dos termos de
consentimento, na prdtica, com raras excecdes, ninguém os lé", diz
Mayana. Além disso, jd vimos que podem ocorrer falhas de seguranca,
como aconteceu em 2018 com o Facebook, quando houve o vazamento
de dados de cerca de 50 milhdes de usudrios. Mais recentemente, entre

janeiro e fevereiro de 2021, houve o vazamento de informacoes

relacionadas a CPF, renda, beneficios do INSS, entre outros. de 223
milhoes de brasileiros. e 100 milhoes de contas de celular foram

expostas na deep web.? Na drea médica e cientifica, o risco nio é

diferente.

Na corrida pelo mapeamento dos genes dos brasileiros, o CEGH-CEL

estabeleceu como prioridade conhecer o DNA dos mais idosos, o que

por si s6 jd é uma novidade. Em geral, o estudo do envelhecimento é
realizado com organismos-modelo de animais ou faz parte de projetos
populacionais mais amplos. Os trabalhos que se referem
especificamente aos mais velhos costumam também levar em conta
grupos bastante homogéneos do ponto de vista genético, e alguns até

relativamente isolados, como os velhinhos longevos de Okinawa, no

0

Japao.l’ ou os judeus asquenazes, estudados pelo Instituto para

Pesquisa do Envelhecimento da Faculdade de Medicina Albert
Finstein, em Nova York.!!

"Estudar o genoma dos brasileiros idosos ¢é particularmente
promissor porque, sobretudo aqueles que nido tiveram acesso a medicina
de ponta, jd passaram por um processo de selecio natural, e sua boa
satide estd, portanto, mais associada a genética’, diz Mayana. "E aqui

nos temos pessoas de todas as origens e submetidas a ambientes de toda



Image
not
available




Presenteou a médica e sua colaboradora, Lylyan Fragoso Pimentel,
doutora em neurociéncias, com o livro autogratado Histérias de viagens
pelo Pantanal, que lancara aos 87 anos. "Tenho certas limitacoes fisicas,
mas vejo as coisas pelo lado positivo, gosto de falar e ouvir, trocar
ideias, reunir os filhos, netos, colegas de faculdade”, comentou.

Todo mundo que convive com os mais velhos ou que ji chegou "l
sabe que o processo de envelhecimento varia muito — ndo € igual de
pessoa para pessoa, e ocorre em velocidades diferentes nos diversos
6rgios do nosso corpo. E certo que a maioria das doencas cronicas ¢
consequéncia do envelhecimento, mas ficar velho nio significa ficar
doente. Vive-se muito tempo quando o mecanismo de manutencio das
células tunciona bem, driblando os erros de percurso. E a ideia dos
pesquisadores nido é prolongar a qualquer preco a vida de quem jd
carrega doencas cronicas sérias, e sim evitar que elas ocorram.

A primeira pergunta que se impde é: existe um limite para o
envelhecimento? Nio exatamente. Podemos evitar as causas de morte
prematuras, como acidentes, atuar contra doencas infecciosas e
degenerativas, corrigir deficiéncias nutricionais, fazer exercicios fisicos,
mas essas medidas ndo param o processo de envelhecimento, que
parece ser inexordvel e, na verdade, ainda é pouco conhecido. Existe um
platé para a longevidade humana do qual, aparentemente, nio se escapa.
Até hoje, pelo menos até onde sabem os cientistas, ninguém superou a
idade da francesa Jeanne Calment, que morreu aos 122 anos.

Segundo a teoria mais aceita, o envelhecimento é um processo
natural que tem como finalidade garantir a renovacio da espécie
fazendo com que individuos apés a idade reprodutiva deem lugar a
outros. Nas escalas celular e molecular, os cientistas ja sabem que esse
fenomeno estd inscrito nos genes de cada espécie — das tartarugas das
ilhas Galdpagos aos seres humanos. Experimentos envolvendo a

manipulacio de genes conseguiram, por exemplo, estender o tempo de
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de idade.” Na verdade, segundo o Centro, as chances de essas pessoas
viverem muito sdo oito a dezessete vezes maiores do que as dos
integrantes da populacio em geral. Uma parte dessas pessoas vem de
familias que s3o naturalmente longevas por motivos claramente
genéticos. Hd os que ndo tém mutacdes genéticas associadas a doencas
graves e, consequentemente, vivem muito. Mas hd outra parte que,
mesmo tendo mutacdes para certas doencas, como cancer, problemas
cardiacos ou diabetes, é imune aos seus efeitos e permanece saudavel.

O primeiro estudo focado em idosos nonagendrios e centendrios foi
batizado de Wellderly e comecou em 2007, prosseguindo até hoje no
Instituto de Pesquisa Scripps, da Califérnia. Jd participaram dele cerca
de seiscentos idosos com idades entre oitenta e 105 anos, com
resisténcia tanto cognitiva quanto fisica invejavel. Os voluntdrios
tiveram o seu genoma sequenciado e devidamente comparado ao de
outros individuos adultos com doencas cronicas tipicas do
envelhecimento. Para surpresa dos cientistas, o que os diferencia nio é
tanto a heranca genética relacionada a longevidade ou os remédios para
controle e prevencio de doencas cronicas: o que parece fazer a
diferenca sio algumas variantes genéticas raras, associadas a menores

riscos de problemas cognitivos.

O coordenador da pesquisa, o cardiologista Eric Topol, diretor do
Scripps, dd como exemplo o mal de Alzheimer. Em alguns dos idosos
sauddveis foram identificadas variantes de um gene que poderiam
protegé-los contra a doenca — lembrando que o Alzheimer é

multifatorial, ou seja, sua origem obedece a uma interacio de genes de

suscetibilidade e fatores ambientais. Esses genes, um deles jd
identificado (APO4), aumentam o risco, mas nio determinam que uma

pessoa ird desenvolver a doenca. Na pesquisa, foi identiticado também

que alguns idosos tinham uma propensio pequena a desenvolver
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referéncia na fabricacio de medicamentos a partir de pesquisas com

DNA. O objetivo a longo prazo da Calico é usar algumas das mesmas

tecnologias que o Google desenvolveu para organizar a internet de

modo a entender o processo de envelhecimento e as doencas associadas

2 ele.?

A pesquisa do genoma humano visando decifrar o envelhecimento
também € a razio de existir da Human Longevity, companhia fundada
em 2013 pelo polémico e genial bioquimico e empresdrio norte-
americano Craig Venter, tamoso por seus trabalhos pioneiros na drea.
Venter costuma estar na linha de frente de todas as pesquisas em
genética. Além de ter criado um método de sequenciamento mais
réipido, publicou O primeiro e mais completo retrato do genoma
humano utilizando o seu préprio material genético. Seu objetivo foi

conhecer melhor a relacdo entre genes e doencas, que é hoje a base da

medicina preventiva.s

O objetivo da Human Longevity foi criar, nada mais nada menos, o

maior banco de dados sobre genétipos e tenétipos humanos do mundo

e, assim, identificar fatores ligados as doencas advindas do
envelhecimento, bem como ao proprio processo de envelhecer. A
empresa — cujo slogan é oferecer toda a “inteligéncia médica derivada
de andlises de informacido™ — obteve financiamento de outras grandes
companhias para fazer a leitura recorde (na época) de até 40 mil
genomas por ano e assim licenciar esse banco de dados para
organizacoes farmacéuticas, de biotecnologia e académicas, interessadas
no desenvolvimento de diagnésticos sobre doencas complexas como
cancer, diabetes, obesidade e deméncias.

Uma das principais colaboradoras da Human Longevity foi a
bioquimica brasileira Fernanda Gandara, executiva da drea técnico-

cientifica, vice-presidente para desenvolvimento de negécios da
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dos raros médicos e informatas brasileiros. Guilherme Yamamoto.

coordenador de bioinformadtica do CEGH-CEL. contratado inicialmente

para introduzir o sequenciamento de nova geracio na prdtica clinica
com os portadores de doencas degenerativas. Paulista e filho de
médicos, Guilherme sempre se interessou por pesquisa e ciéncia, e
resolveu juntar os dois interesses: formou-se em medicina e ciéncias
moleculares. "Acabei fazendo residéncia em genética quando havia
poucos nessa drea , comenta. Dei sorte por trabalhar na fronteira do
conhecimento da medicina e em um centro privilegiado dentro da
ciéncia brasileira.”

Além de coordenador de bioinformdtica, Guilherme ¢é médico-

assistente na Unidade de Genética Clinica do Instituto da Crianca do

Hospital das Clinicas da USP e coordenador de bioinformitica do

GeneOne, laboratério de genomica da Dasa. A equipe conta ainda com
a geriatra Vivian Romanholi Coria, que ftaz a correlacio entre o
histérico clinico dos voluntirios e a genética. "Tentamos encontrar

achados secunddrios nos genomas desses idosos: nio aqueles que

procuramos, mas os que aparecem como uma surpresa , explica. "Entio
buscamos no histérico médico e pessoal se sio relevantes para o
desenvolvimento de uma doenca para a qual o idoso nio tem sintomas.
ou, se tiver, como conseguiu ter essa vida longa.”

A base de comparacio € a lista de genes compilada pelo American

College of Medical Genetics and Genomics (ACMG), que retine

mutacdes conhecidas que causam males com sintomas definidos

(fenctipos) que podem ser objeto de intervencio. Esses genes, na sua
maioria, estdo relacionados a neoplasias, predisposicio a formacio de
tumores e algumas doencas cardiovasculares. Outros estudos, em

cooperacio com o bioinformata e geriatra russo Victor Guriev, do

European Institute for the Biology of Ageing (Eriba), com sede na
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Por aqui a situacio é mais alarmante. Na maioria dos paises latino-
americanos e do Caribe, em que vigoram altas taxas de pobreza e
desigualdade social, as populacoes envelheceram prematuramente e mal.
Had pessoas com 45, cinquenta, 55 anos que jd estdo velhas. Diante do
atendimento precdrio e de condicoes de vida inadequadas, esses idosos
desenvolvem as famosas comorbidades (hipertensio, diabetes e
obesidade, entre outras), tém mais risco de sofrer infeccoes, apresentam
um estado de saide mais critico e, no caso da covid-19, quadros mais
graves da doenca. A consequéncia é um aumento nas despesas com
tratamentos médicos e hospitalares, que contribui para a caréncia geral
de recursos.

Quando passam dos sessenta anos, essas pessoas velhas™ podem

apresentar limitacdes no desempenho de suas atividades cotidianas,

declinio da capacidade cognitiva e distirbios de humor. Sofrem com a
desvalorizacio de aposentadorias e pensdes, com a falta de assisténcia e
de atividades de lazer. Sio também vitimas de uma visio distorcida e
preconceituosa, mais claramente enunciada durante a pandemia do
novo coronavirus, que apresenta os velhos como um “fardo social’,
vovos e vovos tutelados pela familia ou deixados em instituicoes,
integrantes de um grupo de risco dispensdvel, que deveriam deixar seu
lugar para os mais jovens e sauddveis nos casos de falta de leitos e de
respiradores nos hospitais.

Esse mundo mais grisalho, bem diferente daquele de que fazem parte
os idosos do Projeto 8Omais, é o tema da vida toda da professora Yeda

Aparecida de Oliveira Duarte, docente da Escola de Enfermagem e da

Faculdade de Saude Publica da USP e figura proeminente em todas as

iniciativas voltadas para o envelhecimento ativo e sauddvel. Yeda tez

parte do grupo de pesquisa Estudo Longitudinal da Saude dos Idosos

(Elsi-Brasil) e coordenou o estudo sobre as condicdes epidemioldgicas
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finalmente, ao ABraOM. Acrescidas posteriormente com as amostras do

80Omais, as amostras do Estudo Sabe tiveram o sequenciamento

genomico completo desenvolvido no Human Longevity.
Um projeto complementou o outro, e o resultado dessa unido foi um

belissimo exemplo de colaboracio cientifica. Pesquisadores de distintas

dreas enriqueceram uma base de dados que passou a ser sistematizada e
cresceu muito rapidamente, tornando-se uma invejivel referéncia
comparativa da populacio brasileira: de um lado, uma amostra de
octogendrios singulares; de outro, um retrato fiel dos idosos da cidade

de Sao Paulo e, por extensio, do pais.
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"A nossa populacio idosa necessita ser mais bem assistida, mais bem
cuidada”, constata Yeda. "Se hd idosos que se declaram de bem com a
vida, mesmo em situacoes nio tio propicias, temos que considerar que
sio um exemplo. Eles nos ensinam a ser resilientes.” Para diminuir a
carga sobre essa populacio, Yeda luta por politicas de apoio que
melhorem o acesso aos sistemas de satde e de educacio. "Os idosos que
dependem do atendimento publico ainda podem marcar consultas e

exames, mas o que muitas vezes dificulta o seu atendimento € a falta de

acesso aos servicos. Eles podem ter dificuldade em circular pela cidade
e em alguns casos nio contam com suporte familiar ou social para
acompanhd-los. Como fica?” A falta de um transporte ptblico eficiente,

por exemplo, foi a causa mais citada pelos entrevistados para taltarem a

consultas médicas.

As coletas do Estudo Sabe foram realizadas em quatro etapas a partir
de 2000. Chamo a atencio para alguns dados. A maioria dos
entrevistados do Sabe é constituida de mulheres (56.2%). o que
corrobora o senso comum de que elas vivem mais do que os homens.
Mas, se hd vantagem quantitativa, o mesmo nido acontece com a
qualidade dos anos vividos. Primeiro, em razio das diferencas de
remuneracdo entre homens e mulheres; de uma maneira geral, as
mulheres estudam mais que os homens, mas recebem 23,5% a menos

> Em segundo lugar, porque a precariedade e a solidio nio

que eles.
afetam os géneros do mesmo modo. As mulheres mais idosas quase
sempre passam pela experiéncia da viuvez e da soliddo, acrescida pela
diminuicdo de renda, enquanto os homens desfrutam os anos a mais de
vida com suas esposas ou novas companheiras. Tanto é assim que o0s
resultados do Estudo Sabe de 2015-2017 mostraram que, do total de
mulheres idosas, 19,8% residiam sozinhas, mas do total de homens

idosos apenas 10,4% moravam sozinhos.
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algum tipo de plano em caso de acidente ou qualquer outra ocorréncia.
"Nos perguntamos para essas pessoas se elas tém a quem chamar se
precisarem ir ao médico, ao hospital, comprar alguma coisa. A resposta
de muitos deles foi: ‘Niao tenho ninguém a quem chamar, nio tenho
ninguém com quem contar , diz Yeda.

A pandemia da covid-19 no Brasil tornou mais evidentes a situacio
desses idosos e, de um modo geral, a crise de saide no pais,
comprovando, da pior maneira possivel, a importancia do controle de
doencas cronicas. A chegada do novo coronavirus expos e intensificou
diferencas e desigualdades estruturais. As comorbidades, palavra que se
tornou bastante conhecida no noticidrio, estio presentes em maior grau
nas pessoas — de qualquer idade — com menos acesso permanente aos
servicos de saude e educacio, por isso necessitando de mais cuidado e
tornando toda a populacio mais exposta ao virus.

A covid-19 também trouxe a tona concepcoes depreciativas e
problemadticas sobre os mais velhos, numa sociedade até pouco tempo
bastante jovem. Idosos — nossos avos, bisavés — ndo costumam ter

tanta visibilidade em nossas vidas. Mesmo quando presentes, com

frequéncia tém sua capacidade e o bom senso questionados. Nio s6 as
doencas, mas a falta de compreensio e empatia pode arruinar os ultimos
anos de uma existéncia que, de outro modo, seria ativa e generosa. A
idade traz limitacoes, mas € preciso insistir: a velhice nio é uma doenca.
Ao contrdrio, cada individuo longevo traz histérias, memorias,
ensinamentos. Ouvi-los tem um impacto positivo na satide e no bem-
estar de todos que estio a sua volta.

Gosto sempre de trazer o conceito de ancestralidade das religides de
matriz africana e como ele coloca os idosos em outro patamar, posto
que a ancestralidade inclui ndo s6 os espiritos, entidades e divindades,
mas também os mais velhos da comunidade, referéncias vivas da cultura

e tradicdo. Desrespeitar ou ignorar os mais velhos é impensdvel porque
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na velocidade do processamento de ideias. Isso é especialmente
verdadeiro em dreas que envolvem a Iinguagem e em tarefas que exigem
cultura e vivéncia. "O velho sabe por experiéncia aquilo que os outros
ainda nio sabem e precisam aprender com ele, seja na esfera ética, seja

na dos costumes, seja na das técnicas de sobrevivéncia”, diz o filésofo

italiano Norberto Bobbio, que por sinal morreu aos 94 anos.*

O psicologo alemio Paul B. Baltes, que se notabilizou por pesquisas
sobre a plasticidade da inteligéncia na vida adulta e na velhice,
demonstrou que pessoas mais velhas ganham de todos os outros grupos

de idade em atividades que envolvem inteligéncia emocional e

sabedoria.” Inteligéncia emocional ¢, em linhas gerais, a capacidade de
compreender as causas das emocoes (amor, 6dio, medo) e de
desenvolver estratégias para evitar ou modular situacoes de contlito e
suas consequencias negativas.

Ja a sabedoria, para Baltes, é a capacidade de compreensio e a
experiéncia que, associadas a inteligéncia, trazem prudéncia e equilibrio
na tomada de decisbes — qualidades inversas a impulsividade. Na
prdtica, Baltes demonstrou que adultos mais velhos se saem melhor em
tarefas que envolvem essas habilidades, comprovando que essas pessoas
podem contribuir muito efetivamente para a criacio de uma sociedade
com mais conectividade e cooperacio, inclusive entre geracoes.

Hoje jd se fala em quarta idade, ou “velhice avancada”, como a fase da
vida que vem depois da “velhice inicial’, situada mais ou menos dos
sessenta até os oitenta anos. A quarta idade tem naturalmente limitacoes
funcionais e precisa de mais apoio e assisténcia a saide para suprir as
deficiéncias decorrentes da falta de autonomia e independéncia. No
entanto, mesmo a0s cem anos, existem pessoas que Surpreendem pela
conservacio da satide e da capacidade cognitiva. Mayana gosta de citar o

caso de dona Eugénia Fischer, com quem passei uma manha agraddvel
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claustrofobia”. Por isso, conseguir quase seiscentos voluntdrios foi um
recorde.

O numero de participantes € significativo, mas além disso ganhou
uma particularidade que nio é comum em pesquisas com neuroimagens:
30% a 40% dos idosos eram analfabetos ou analfabetos funcionais,
enquanto o perfil habitual de amostras desse exame é de jovens com
educacdo tormal, em geral universitirios. Por todos esses motivos, a
pesquisa levou tempo. A coleta ocorreu entre o final de 2011 e a metade

de 2014. Mas valeu a pena: "A qualidade dos dados e o padrio do

equipamento permitem que eles sejam comparados de igual para igual

com outros grandes centros de pesquisa’, orgulha-se o dr. Edson.
O projeto ganhou um codinome — Octagene, uma juncio das
palavras “octogendrio”, “genética’ e "neuroimagem — e deu origem a

uma base de imagens no Einstein aberta para pesquisadores do mundo

todo.” Foram feitas imagens com informacdes tridimensionais de cada
participante com o objetivo de verificar as estruturas neuroanatémicas,
fazer medicoes do volume e monitorar a conectividade entre as dreas do
cérebro, além de andlise no estado de repouso. Tudo isso para entender
como se dd o encolhimento da massa cinzenta em razio do
envelhecimento ou de alguma doenca neurolégica em nossa populacio.
Os exames nido eram adequados para detectar doencas, mas
eventualmente poderiam apontar alteracdes cerebrais que indicassem

algum problema clinico. Foi o que aconteceu em pelo menos um caso.

"A pessoa nio tinha notado, mas sofrera um AVC (acidente vascular
cerebral) provavelmente poucos dias ou horas antes de fazer o exame”,
recordou o dr. Edson. "E como a imagem indicava que tinha acontecido
num periodo recente, encaminhamos para ser atendida imediatamente

no pronto-socorro do hospital.”
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de medidas rotineiras como manter o peso, nio fumar, controlar a
pressao e o estresse da vida moderna. Em seguida, se ocupar de coisas
que lhe traziam realizacio, significado e beneficios para a alma.
Pretendia usufruir de uma vida plena, das amizades e ter independéncia
até o limite em que as circunstancias lhe permitissem. Talvez essa

também seja uma das receitas dos superagers.
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Siao diferentes daqueles que ocorrem em consequéncia de doencas
q q q C
degenerativas, chamadas deméncias (literalmente, perda da mente), que

provocam perda progressiva ou aguda de memoria, mas também

dificuldade de raciocinio e de linguagem. Essas doencas estio
relacionadas a lesdes cerebrais que matam sinapses e células nervosas e

sio provocadas por alteracoes metabolicas que ocorrem em

determinados genes. Esses genes comecam a ndo se expressar
corretamente e produzem proteinas alteradas. A mais conhecida das
deméncias é o mal de Alzheimer, que acomete em geral pessoas com
mais de 65 anos, apesar de os mecanismos desencadeadores comecarem
a ocorrer bem antes, sem que a pessoa ou seus familiares normalmente
se deem conta.

Um dos grandes desatios das proximas décadas serd o de entrentar o
aparecimento dessas deméncias, em um mundo em que o numero de
idosos s6 cresce e o risco de desenvolver essas enfermidades dobra a
cada dez anos a partir dos sessenta anos. Segundo esses cdlculos, o
nimero de doentes deve triplicar até 2050 (de 50 milhoes para 152

milhoes). Quase 10 milhdes de pessoas desenvolvem deméncia a cada

ano, 6 milhoes em paises de baixa e média renda,” entre os quais o
Brasil, que nao estd preparado para assumir os gastos necessdrios para
tratar essas pessoas e nao tem orientacdo e estrutura para oferecer

cuidados adequados a elas, muitas desassistidas e dependentes de ajuda,

principalmente de familiares.°

A equipe de pesquisadores do CEGH-CEL desenvolveu um trabalho

colaborativo com o Banco de Encéfalos Humanos (BEH) da Faculdade

de Medicina da USP. Criado em 2003, o BE tem o objetivo de investigar
o envelhecimento cerebral por meio das autépsias dos cérebros de
idosos doados por familiares através do Servico de Verificacio de

Obitos da Capital (Svoc). Os cérebros que constam do banco sio
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exigentes podem mitigar os efeitos das lesdes cerebrais provocadas pela

doenca e promover a plasticidade cerebral 12

Ou seja, o alto desempenho intelectual pode retardar o aparecimento
de Alzheimer em pessoas com suscetibilidade genética aumentada, mas
também ndo garante que isso ndo vd ocorrer. Hd intumeros exemplos,
como o do escritor Gabriel Garcia Mdrquez e o da primeira-ministra
britanica Margaret Thatcher, para citar personalidades conhecidas, que
morreram em idade bem avancada e tiveram diagnosticada a doenca.
Serd que eles apresentariam uma manifestacio mais precoce se nio
tivessem a bagagem intelectual que os tornou famosos? Entre os

voluntdrios do Projeto 80mais, pelo menos uma pessoa apresentou os

sintomas quatro anos depois de ter o seu DNA coletado.

Apesar de tudo, o risco de desenvolver deméncias €

significativamente mais baixo entre pessoas que mantém atividades

intelectuais didrias ou mentalmente desafiadoras. O estudo com idosos

realizado pelo CEGH-CEL nio € especifico para deméncias, mas os testes
demonstraram uma tendéncia a melhores prognésticos no grupo dos
S80mais em relacdo a amostra do Sabe, ainda que na década de vida apds
os noventa a probabilidade de aparecimento de doencas
neurodegenerativas seja desfavordvel nos dois grupos.

Como se trata de um estudo demogrifico, os idosos do Sabe
apresentam uma proporcio de cerca de 30% de pessoas que ndo sabem
ler ou sdo analtabetos funcionais, ao contrdrio dos 80mais, em que 90%
dos participantes apresentavam boa capacidade cognitiva, alta
escolaridade e melhor nivel socioecondémico. Porém, como os
questiondrios de declinio cognitivo nio sio adequados para uma
populacio com uma proporcio relativamente grande de analfabetos, e
como também ndo existem normatizacoes por nivel de escolaridade,

esse resultado ainda precisa ser aprimorado.
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que as mais ativas. Esse encurtamento, de acordo com a pesquisa,
equivale a uma diferenca de oito anos na idade bioldgica ou celular.!

Estudo da OMS mostrou que mais de 25% da populacio mundial (1.4
bilhdo de pessoas) é sedentdria e, portanto, candidata ao grupo de risco
de doencas que mais matam e debilitam: enfermidades cardiovasculares,
diabetes, deméncias e alguns tipos de cancer. O Brasil nio tica atrds: é o
pais latino-americano mais sedentdrio na lista da OMS. Quase metade

dos brasileiros pratica menos atividade fisica do que deveria para

manter a saide — 53.3% das mulheres e 40.4% dos homens admitem

nio praticar nenhuma atividade fisica.”

[sso tem uma explicacio. A OMS salienta que, em paises com um

processo de urbanizacio muito rdpido e cadtico, a inatividade fisica é

maior. E ndo s6 por falta de informacio ou acomodacio. As mads
condicoes de moradia e de trabalho, a falta de parques e dreas verdes, a
inseguranca social, as calcadas irregulares e pouco iluminadas, o trifego
intenso e a baixa qualidade do ar acentuam o problema. Some-se a isso
que a taxa global de obesidade no mundo disparou, e o Brasil segue na
mesma direcdio. A principal razio para o aumento de peso,
principalmente na populacio mais jovem, é o consumo de alimentos
industrializados ricos em acticar e gorduras trans/saturadas, e a falta de
uma dieta equilibrada.

Muitas limitacoes atribuidas a idade sdo consequéncia da acumulacio,
a longo prazo, dos efeitos do sedentarismo, da md alimentacio, do
consumo excessivo de dlcool, do tabagismo e de outras condicoes
insalubres. Doencas evoluem durante anos praticamente sem sintomas
ou consequéncias aparentes, mas o acimulo de danos vai se manifestar
depois dos sessenta ou setenta anos. Mesmo nesses casos,
independentemente de quais sio as doencas cronicas envolvidas, é o

grau de perda da capacidade funcional, seja por limitacoes fisicas ou



