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Introducao

Caso voce ja tenha lido um livro de ciéncia popular antes, imagino que
espere encontrar uma narrativa impressionante logo no comeco; uma
historia breve, porém tio intrigante e sedutora que faz vocé se perder
no encanto do texto. Se for o caso, vou lhe decepcionar com o relato a
Seguir:

Hoje de manha, precisei me arrastar para fora da minha cama
quentinha. Eu estava um pouco ansiosa, porque tinha uma ligacio de
trabalho dificil para fazer as nove, e desci a escada cambaleando e fui
até a cozinha. Enquanto ligava a chaleira elétrica, estiquei a outra mao
para pegar uma Xicara na prateleira. Normalmente eu como mingau no

café da manha. Mas eu estava morrendo de fome! Hoje, o cardapio

seria ovos e torrada. Porém, primeiro o cafe. Joguei a agua fervendo da
chaleira na prensa francesa — e, ai! Eu devia ter tomado mais cuidado.

No quesito historias de introducio, essa que contel nao podia ter
sido mais corriqueira. Porém, parafraseando Lewis Carroll, fiz seis
coisas impossiveis antes do café da manha. Quer dizer, impossiveis se
VOCE aceltar uma crenca que esta tio entranhada em nossa cultura que
¢ ensinada a todas as criang¢as no primario, e também foi ensinada a
mim. Estou falando do dogma de que temos cinco — e apenas cinco
— sentidos.

Esse modelo nos fo1 oferecido pelo filosofo grego Aristoteles. Em
De anima (geralmente traduzido como Da alma), escrito em algum

momento por volta de 335 a.C., Aristoteles determina que visdo,



audicdo, olfato, paladar e tato sio os sentidos. Ele se preocupou em
associar Orgaos sensoriais (como olhos, nariz e lingua) com as
experiencias de enxergar, cheirar e assim por diante. Pelo que ele
conseguiu determinar, nos tinhamos cinco desses 6rgaos — apesar de
ele acreditar que a pele era o “instrumento” do tato, com o 6rgio
sensorial principal sendo “algo interior” — e cinco tipos diferentes de
percepcio sensorial. “E possivel afirmar com seguranca que nio
existem outros sentidos além dos cinco”, escreveu ele.

Foi uma conclusio impressionante — para alguém que viveu ha
mais de dois mil anos. Aristoteles era um bioclogo incrivel, alem de
filosofo, mas era um homem de seu tempo. A fisiologia ainda estava
nos seus primordios. A compreensao do cérebro era, no minimo,
basica (o proprio Aristoteles acreditava que o cérebro existia para
esfriar o sangue). Desde entdo, séculos de pesquisa mostraram que ele

fo1 muito mais perceptivo quando se tratava dos nossos sentidos do que

dos nossos cérebros. Mesmo assim, hoje em dia nao existe um cientista
estudioso dos fenomenos sensoriais que defenda que temos cinco
sentidos — ou até¢ um namero proximo de cinco.

Talvez voceé esteja pensando: bem, se nds temos outros sentidos,
mas eles nao sio amplamente reconhecidos, nio devem ser importantes
— entao pode ser que este livro seja como aqueles guias de viagem
irritantes que destacam todos os pontos turisticos pouco conhecidos,
mas ~1mperdivels’ — quando, na verdade, existe um bom motivo para
ninguém conhece-los.

Vamos voltar ao paragrato sobre o comeco completamente normal
da minha manha. Observemos esses eventos rotineiros, prestando
atencao se os sentidos relevantes sio obscuros ou nao.

Seis coisas impossiveis? Aqui vao elas:

» Senti calor. Isso aconteceu porque eu, assim como voce, tenho re-
ceptores na pele e dentro do corpo que reagem a variagoes de

temperatura. Esse sentido se chama “termorrecep¢ao” e nao tem



conexao alguma com o tato.

* Sent1 ansiedade. Em boa parte, 1sso aconteceu porque meu cérebro

processava sinais sensoriais que indicavam que eu enfrentava uma
ameaca. Minha capacidade de sentir meus proprios batimentos cardiacos
(“interocepg¢ao cardiaca”) fo1 crucial para isso.

* Desci a escada cambaleando, sem precisar olhar para os meus pés e sem
cair. Consegui fazer 1sso porque tenho a) senso da posicao das partes do
meu corpo no espaco — como uma localizacio dos meus membros ou

-

um sentido de “mapeamento corporal’ (cujo nome correto ¢

“propriocepcao’) — e b) senso da direcio da gravidade e senso de
quando estou me movendo na horizontal (gracas ao aparelho vestibular,
dentro do ouvido interno).

 Enquanto eu ligava a chaleira elétrica, também estiquel o braco para
pegar uma xicara na prateleira. Isso aconteceu gracas a localizacio de
membros.

* Eu estava faminta... Minha capacidade de sentir que meu estomago
estava “vazio’ alimentou minha percepciao de fome.

* Quando derrubeir um pouco de agua fervendo na mao, senti dor. Isso

aconteceu porque tenho sensores de lesdes (“nociceptores’”) na pele (na
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verdade, nao sO na pele). Seus sinais em reagao a queimadura causaram

uma percepcao de dor.

Ninguém argumentaria que dor, emocoes ou fome sao sensacoes
sutis. Nem, ¢ claro, a capacidade de descer uma escada. Mesmo assim,
tudo 1sso depende de sentidos que ndo existem no modelo
aristoteliano. E, apesar de descobertas surpreendentes sobre os sentidos
certamente terem sido feitas na altima década, alguns desses “novos
sentidos” sao tdo inovadores para a ciéncia quanto os raios X ou a
pasteurizagao.

Sim, neste livro eu argumento que o modelo de Aristoteles esta
errado, porém a mesma alegacio poderia ser feita cem anos atras (na
verdade, foi — mas, como veremos no Capitulo 6, ninguém fora do

mei1o academico levou essa teoria a sério).

Entio quantos sentidos nos temos de verdade? E por que ainda

ensinamos as criancas que sao cinco? (“Eu preciso escrever sobre os



meus cinco sentidos”’, me explicou meu filho de 8 anos quando
chegou da escola com um trabalho para casa. “Cinco, mamae, cinco!”)

Para responder a primeira pergunta — quantos sentidos temos? —,
¢ util nos localizarmos biologicamente. Aristoteles acreditava que as
pessoas eram especiais, feitas de matéria diferente das que compunham
os animais e as plantas. Agora, ¢ claro, sabemos que nao ¢ assim. E
sabemos que as origens dos sentidos humanos podem ser rastreadas até
o comeco da vida em si...

E dificil determinar onde estamos, ou quando, ou o que exatamente
saiu da sopa primordial. Porém, em algum momento entre 3,7 e 4,2

bilhoes de anos atras, talvez em passagens hidrotermais no fundo do

relevo oceanico, ou em lagos vulcanicos quentes, os primeiros seres

autorreplicantes entraram em cena. Ha pelo menos 3,5 bilhoes de anos,

os organismos unicelulares apareciam na pré—hisl:ff}fria.1

Esses primeiros organismos niao passavam de bolsas de material
replicante. Mas eram bolsas. Eles apresentavam um conceito de meio
INterno € meio externo.

O que realmente os diferenciava de objetos inanimados era o fato
de conseguirem detectar e reagir a mudangas em seu ambiente. E for

nas suas ﬁ‘éigeis membranas externas — sua interface com o mundo

: ~ : 2
exterior — que as sensagcoes surgiram.”
As mutacoes evolutivas responsavels pela capacidade desses seres de

detectar mudancas desejaveis e indesejaveis aumentaram suas chances

de sobrevivencia, é claro, permitindo que prosperassem em seus nichos
especificos ou ate que se deslocassem para outros. A deteccao de
mudancas quimicas e mecanicas velo primeiro. Alimentos, toxinas e
material excretado de outros seres sio formados por substancias
quimicas, entao senti-los tinha um valor obviamente inestimavel.
Reconhecer o impacto mecanico contra algo — registrar quando voceé
toca em alguma coisa ou ¢ tocado — também era fundamental.
Levando em consideracdo sua extrema importancia, nao ¢ de

surpreender que essas classes 1niciais de sensagoes quimicas e de contato



tenham persistido pelo tempo evolutivo. Assim como a bactéria E.

mh’,3 a planta no vasinho sobre a sua escrivaninha® ou o seu cachorro,
voce também percebe contatos fisicos e detecta substancias quimicas
relevantes. O contato, ou a “pressio”’, €, na realidade, apenas uma
parte do tato; conforme iremos descobrir, ele vai além disso. E,
quando se trata de substancias quimicas “boas” ou “ruins”, vocée pode
senti-las com os receptores de olfato dentro do seu nariz e com os
receptores de paladar na sua lingua — e, como descobriremos, também
com varias outras partes do corpo.

No comeco, quando a vida era simples, as sensibilidades quimica e
tatil eram perfeitamente adequadas para a sobrevivencia. Porém,
conforme os organismos foram se tornando mais complexos, os tipos
de perguntas que faziam sobre o mundo exterior e sobre seu ambiente
interior, corporeo, também ficaram mais complicados. Questoes como
“Onde estao outros seres parecidos comigo?”’, “Ha comida perto de
mim?~° e “Estou encostando em alguma coisa?” logo foram
acompanhadas por “Onde é ‘para cima’?”’, “Onde esta a luz?”, “Onde
me machuquei?”, “Quando devo respirar de novo?”, “Estou caindo?”,
“Onde exatamente estao meus membros, em comparacao com o meu
tronco?”’, “As formas de vida ao meu redor estio contentes ou
assustadas?”’, “Seria mesmo uma boa 1deia fazer sexo com ele?”.

Conforme iremos descobrir, para todas essas perguntas existe pelo
menos uma opc¢io bioldgica para chegar i resposta: um sentido. A
medida que esses novos sentidos surgiram em espécies ancestrais, foram

se mostrando tao imprescindivels que persistiram, a0 mesmo tempo

que eram refinados e expandidos, chegando a era moderna. Assim

como uma agua-viva gelatinosa vagando pelo oceano profundo,” ou
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uma roseira,” voce consegue sentir a gravidade. Assim como uma

fuinha exposta em terreno aberto no deserto do Calaari, voce € capaz
de perceber o sinal da onda sonora que resulta de um grito de medo.

Para entender de verdade o que ¢ um sentido e quantos deles
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podemos ter, é atil separar a percepcio em etapas. Primeiro, vocé —
ou qualquer outra espécie — precisa de um “sensor’ acionado por
uma mudanca especifica. Por exemplo, se voce sair de casa em uma
madrugada nublada pouco antes do nascer do sol, quando os
primeirissimos fotons de luz aparecem, as moléculas dentro dos cerca

de cem milhoes de bastonetes na sua retina mudam de forma. Seus

bastonetes sao sensores de luz extraordinérios.7

Assim, a deteccao da mudancga precisa ser capaz de acionar uma
resposta. Para nos, humanos, isso costuma significar que os sinais do
sensor devem chegar ao sistema nervoso central; na maioria dos casos,
eles precisam chegar ao cérebro. Seguindo o exemplo dos bastonetes, a
mudanca molecular faz com que os sinais percorram neuronios

associados pelo nervo optico, indo direto para o seu cérebro.

Esse processo de receber e processar um sinal sensorial externo pode
levar a uma percepciao consciente. Suponha que voceé nao tenha saido
de madrugada, mas durante uma tarde ensolarada. Talvez voce se torne
imediatamente ciente de um passaro empoleirado em um galho, ou das
cocegas de uma brisa no seu braco. No entanto, a percepgao
consciente nio é um componente obrigatério da sensibilidade. E
perfeitamente possivel sentir algo — detectar uma mudanca importante
e até preparar uma resposta — sem jamais se tornar consciente disso.
Na verdade, como veremos, alguns dos efeitos mais fascinantes e
reveladores dos nossos sentidos niao sio detectados por nosso radar
consciente ou sao murmurios fracos, de fundo, dificeis de detectar e
faceis de ignorar — mas que modificam o seu mundo da mesma
maneira.

Para Aristoteles, o estado de consciencia sensorial associado aos
sentidos era importante. A visio, a audi¢iao, o olfato, o paladar e o tato
envolvem tipos completamente diferentes de percep¢des conscientes.
Esse ¢ um dos motivos pelos quais o seu modelo permanece forte apos
tanto tempo. Claro, uma crian¢a de 4 anos diria que sabe exatamente

.

como € ver seu irmao se contorcer depois de ser cutucado, e € obvio
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que owuvi-lo gritar ¢ uma experiencia diferente. E ha outro fator

importante sobre os cinco sentidos de Aristoteles — seus Orgaos

associados realmente se destacam. Essa mesma crianca de 4 anos
consegue conectar a visao com seus olhos, a audi¢cado com seus ouvidos,
e assim por diante. Isso também faz com que seja facil ensinar que

temos CInco sentidos — sem COrrigir e€ssa questao.

Outro motivo para o modelo de Aristoteles ter persistido, apesar de
todas as evidencias contra ele, ¢ que, no Ocidente, menosprezamos a
forma como outras culturas encaram a sensibilidade humana. Para o

povo anlo-ewe, do sudeste de Gana, por exemplo, as nog¢oes de
azolizozo (cinestesia, uma sensacio de movimento, baseada na

sensibilidade da localizacio dos membros) e agbagbadodo (um sentido

vestibular, associado ao equilibrio) sio tio integradas a compreensio

rotineira dos sentidos quanto a visao ou a audicio.®

Se o modelo de Aristoteles é tio obviamente errado, voce pode
estar se perguntando por que os cientistas nao nos contam sobre a
quantidade de sentidos que nos femos. O motivo ¢ sem graga, na
verdade: fildsofos e cientistas ainda debatem sobre como individualizar
“um” sentido. E verdade, infelizmente, que nao existe uma forma
incontestavel e racional de delinear nossos sentidos individuais. Isso faz
com que seja muito dificil criar um modelo novo para substituir o

antigo. Mas nao justifica a propagacao continua do que agora sabemos

ser um equivoco. Porém, “equivoco” é um termo generoso. Ele é
errado, na verdade.

Ja esta mais do que na hora de deixar as discussOes academicas de
lado em prol de uma visio muito mais cientifica sobre quantos sentidos
nos temos de verdade. E ha muitos motivos pelos quais isso ¢
Nnecessario — € por que precisa acontecer agora.

Para saber o que significa ser humano, simplesmente precisamos
saber do que somos capazes. Nos nos orgulhamos da nossa capacidade
de raciocinio, e com razao. Mas a funcao central até mesmo do nosso

-

impressionante cérebro humano é receber, integrar e interpretar, e



entao reagir a informacoes sensoriais.” De fato, apesar de percepcoes
conscientes nao serem um resultado inevitavel disso tudo, existe um
argumento convincente de que a consciéncia evoluiu porque se
beneticia desse processo.

Se nao compreendermos nossos sentidos, nao compreenderemos a
forma fundamental como reagimos aos mundos exterior e interior. A
sensibilidade passou muito tempo evoluindo antes de o raciocinio
entrar em cena. NOs continuamos sentindo primeiro e pensando
depois. E 1sso explica muito sobre as nossas preferencias — e até por
que metaforas sensoriais sio tdo convincentes. Sim, vocé pode
aconselhar seu amigo a ficar mais atento ou a prestar atencao a alguma
situagao, mas ¢ muito mais direto e imediatamente compreensivel dizer
a ele que “abra os olhos”. Da mesma forma, vocé pode declarar que a
mensagem carinhosa de um amigo for muito importante, mas 1SS0 nao
seria tao comovente quanto dizer que voce ficou “tocado”.

A verdade ¢ que muitos dos nossos sentidos possibilitam boa parte
da nossa experiencia mental e fisica. Sim, eles permitem que a gente
saia da cama e desca uma escada. Eles também nos permitem identificar

quem ¢ nosso amigo e fugir do perigo. Comer aquilo de que

precisamos e evitar o que nao precisamos. Pegar um livro — ou

agarrar uma oportunidade. Andar por uma cidade. Sentir pavor e

amor. Ter a sensacao de que estamos dentro de um corpo. E ate
acreditar que possuimos um “‘eu’ singular.

Este livro vai levar voceé por uma jornada através de todos os nossos
sentidos e as coisas surpreendentes que eles podem fazer por nos.
Também ficard nitido que ninguém sente o mundo da mesma forma
— e essas diferencas podem moldar preferencias e personalidades,
relacionamentos, saude e carreiras.

Em alguns casos, as diferencas sao extremas, com impactos
compativeis. Imagine nao ter nocao alguma do seu estado corporal
interior e ser incapaz de sentir amor ou alegria. Ou conseguir sentir o

cheiro da doenca de Parkinson em uma pessoa antes de os sintomas



aparecerem. Imagine ser capaz de passar horas girando, sem qualquer
sinal de tontura. Ou de sentir a dor de outra pessoa de forma tao aguda
que chega a ser angustiante. Visualize a s1 mesmo tao conectado com o
proprio corpo quanto a primeira bailarina de um balé — sem
conseguir enxergar nada. Ou ouvir um amigo tocando “Yesterday”,
dos Beatles, no violio e, mesmo sendo sua primeira vez escutando a
musica, imediatamente conseguir toca-la por conta propria.

Essa ¢ a realidade de algumas pessoas. Porém, mesmo para o restante
de nos, esta claro que nossos sentidos nao apenas nos informam como
nos formam. Como uma jornalista da area da ciencia que passou 25 anos
escrevendo com frequencia sobre psicologia, ja falei muitas vezes sobre
os sentidos. E fico fascinada com as novas pesquisas que revelam que
NOssO comportamento, nossos relacionamentos, nossos pensamentos ¢
nossas crengas sao afetados e até direcionados por experiencias
Sensoriais.

Aristoteles sO podia relatar uma visio sensorial digna de seu tempo.
A historia verdadeira ¢ muito mais ampla e ousada, com reviravoltas
chocantes e surpresas surreais. Ela também precisa ser contada agora, em
parte porque nossos sentidos estao sendo ameacgados.

Descobrir nosso repertorio sensorial impressionante € quase como

pular de uma poga na praia para um recife de corais — e descobrir que

ele sofreu branqueamento. A maioria das pessoas vive em um mundo
radicalmente diferente daquele em que seus sentidos se desenvolveram.
A vida moderna cria desafios sem precedentes. Nossa capacidade de

enxergar, ouvir ¢ cheirar esta sendo afetada. Mas os “novos” sentidos

com que contamos todos os dias também sofrem; eles estio sumindo
antes de conseguirem entrar em foco — com consequéncias
potencialmente terriveis para nossa satde mental e fisica.

A boa noticia ¢ que também existem amplos indicios de que nido
apenas somos capazes de proteger nossos sentidos até certo ponto
como também de aprimori-los. E possivel melhorar um sentido sem

saber que ele existe; os bebes e as criangas pequenas fazem 1sso 0 tempo



todo. Porém, no seu caso, enquanto adulto, ¢ indiscutivelmente tutil
estar ciente niao apenas daquilo que voce tem, mas do nivel de
flexibilidade desses sentidos. De certa forma, voce esta no controle do
seu proprio destino sensorial — e, sempre que possivel neste livro,
descreverel como assumir esse controle e, assim, influenciar
praticamente todos os aspectos da sua vida. Vamos descobrir como
aprender a nos conectar e aprimorar nossos muitos sentidos para
melhorar a vida sexual e o desempenho nos esportes, o processo de
tomada de decisaio e o bem-estar emocional, habitos alimentares e
relacionamentos (e, sim, a lista € interminavel...).

O primeiro passo € entender o que vocé possui. Entdo, a seguir, fiz
uma lista. Talvez alguns itens nio parecam muito impressionantes.
Porém, como espero ja ter deixado claro, quando se trata dos nossos

sentidos, as aparencias enganam de verdade.

Os sentidos humanos

Na cultura popular, alguém com um “sexto sentido” consegue
enxergar pessoas mortas ou tem alguma outra percep¢ao supernatural
do mundo. Indo além dos sentidos humanos documentados, seria mais
correto, apesar de soar menos bonito, falar sobre um 33° sentido

4 - ® -
mistico ...

Visao

1. Visdo, gracas aos bastonetes, células ligadas a percepcio da
luminosidade, e também aos cones, células do olho responsaveis
pela percep¢ao das cores.

2. Sensacao da luz, para determinar o momento do dia. Se todos os
seus bastonetes e cones fossem subitamente removidos, vocé ainda

seria capaz de detectar a luz, devido a esse sistema sensorial
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independente, mas niao enxergaria nada. Mesmo assim, aqui ¢ o

lugar certo para colocar esse sentido.

Audicao

3. Audicdo, gracas a deteccido de ondas “‘sonoras’ pela coclea, no

ouvido interior.

Oltato

4. Olfato, para o qual temos uma série de receptores diferentes, que,
juntos, formam um sistema unificado que detecta substancias
quimicas “aromaticas’. (Sel que parece um argumento que nao leva

a lugar algum; tudo vai ficar mais claro no Capitulo 3.)

Paladar

Como temos cinco tipos de receptores diferentes para detectar cinco
orupos fundamentalmente distintos de substancias quimicas que afetam
nossa capacidade de sobreviver e prosperar, e como esses receptores

Nnao estdo presentes apenas na boca e nao servem apenas para sentir

r

comidas e bebidas, € melhor pensar no “paladar” de Aristoteles como

o

cinco sentidos relacionados. Por enquanto, ¢ mais facil distingui-los

pelas percepcoes de gosto que eles costumam gerar. Sao elas:
5. Salgado

6. Doce

7. Amargo

8. Azedo

9. Umami

Tato
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O tato € nosso sentido de ‘“‘contato” — mas, na verdade, se trata de
um grupo de tres sentidos, cada um com seus proprios sensores,
envolvendo reacoes diferentes. Eles sio:

10. Pressao

11. Vibracgao

12. Contato suave, lento (do tipo que voce recebe de outra pessoa)

Coceira (prurido)

F -

13. Coceira. Nao é tato, nao € dor... € coceira. Ou prurido, como ¢é

S€u nome correto.

Dor (nocicepgao)

Noés temos a tendéncia a pensar na dor como “um sentido”, mas
somos capazes de registrar trés tipos distintos de danos fisicos ou danos
potenciais, ¢ cada um gera percepcoes de dor diferentes. Eles sao:

14. Tempemturas perigosas

15. Substancias quimicas perigosas
16. Danos mecanicos (beliscoes, rasgos, incisoes, cortes)
No entanto, como o Capitulo 11 explica, a dor vai além desses trés

1tens.

Temperatura (termocep¢ao)

17. Frio
18. Calor
Por que niao temos um unico “sentido de temperatura”? Em parte

[

porque temos receptores de “calor” e “frio” diferentes, mas

também porque seus sinais criam reacoes diferentes. Elas podem ser

fisicas (se voce sente calor demais, pode tirar seu casaco, por exemplo)



ou psicologicas (falaremos mais sobre 1sso no Capitulo 10).

Mapeamento do corpo (propriocepcao)

19. O mapeamento do corpo, para o qual temos tres classes de
receptores, € nosso senso fundamental e intuitivo de localizacio dos
membros, ou a posicao de nossas varias partes do corpo no espaco.
Descer uma escada, tomar uma taca de champanhe, jogar tenis,
andar vendado sobre uma corda bamba... seria letal tentar fazer

qualquer uma dessas coisas sem esse sentido.

Sentidos de orientacao, navegacao e equilibrio

(os sentidos vestibulares)

20. Rotacao da cabeca em tres dimensoes
21. Movimento vertical (como em um elevador) — e gravidade
22. Movimento horizontal (como em um carro)

Se esses treés parecem um pouco sem graca, € sO porque Sao
extremamente subestimados. Quando eles saem dos prumos, nao
apenas voce corre o risco de ficar andando em circulos mortais, igual
aos adolescentes desesperados do filme A bruxa de Blair, mas também
pode acabar passando por experiencias extracorporeas. Nao ¢ a toa que

os dervixes rodopiantes priorizam o sistema vestibular (Capitulo 7).

Sensacao interior (Interocep¢ao)

Alguns destes sentidos sao vitais ndo apenas para a nossa sobrevivencia,
mas também para sentirmos emocoes (como o Capitulo 14 ira revelar).
23. Batimentos cardiacos

24. Pressao sanguinea

25. Dioxido de carbono no sangue



26. Ox1genio no sangue
27. Estiramento pulmonar

28. pH do liquido cefalorraquidiano

Sentidos viscerais: fome e sede — e fezes

29. Pressao osmotica coloidal (um indicador de quanta agua preciosa
existe no seu corpo)

30. Preenchimento do estomago

31. Preenchimento da bexiga

32. Preenchimento do reto

32 sentidos... E um ntimero bem maior do que cinco. Mas cada um
deles tem um 1mpacto fundamental na forma como vivemos e —

como espero que voce descubra — sua propria historia extraordinaria.



Parte um

Os cinco sentidos de Aristoteles



Visao

Nosso sentido mais dominante — porem falho

Por natureza, todos os homens desejam saber. Uma indicacao
disso ¢ o prazer que nossos sentidos nos diao; pois, mesmo sem
levar em conta seus beneficios, eles sio amados; e, acima de

todos, esta o sentido da visao.
Aristoteles, Metafisica, Volume 1

Para os humanos, assim como para outros primatas, ha tempos que a
visao € considerada o sentido dominante. Ela nos da, com um so6 olhar,
a compreensiao instantanea de onde nos localizamos e daquilo que
estamos prestes a enfrentar — seja bom ou ruim. De certa forma, ela
melo que age como um ‘‘braco comprido”, nos permitindo sondar um
ambiente, porém a uma distancia segura.

A deteccao da luz, a base da visao, € um sentido antigo, presente na
maioria dos organismos vivos. Um carvalho no parque perto da sua
casa ¢ dotado dessa capacidade. As bactérias fotossintetizantes simples
em um lago também. Desde a sua evolucao, talvez 3,5 bilhoes de anos

atras, as clanobactérias (que voce pode conhecer como algas azuis-



esverdeadas) usam a luz para produzir energia.

Uma das formas como as cianobactérias modernas localizam a luz de
que precisam sO foi esclarecida em 2016, com uma descoberta
inesperada envolvendo um género da bactéria chamado Synechocystis.
Quando Conrad Mullineaux, na Universidade Queen Mary de

Londres, e sua equipe iluminaram um grupo de Synechocystis sob o

microscopio, notaram pontos brilhantes concentrados nos lados
opostos das membranas celulares. Experimentos posteriores
confirmaram que a célula inteira funciona quase como um globo
ocular. E, quando a Synechocystis determina de onde vem a luz local,

ela pode se guiar nessa direcio, movendo os minusculos pelos sensiveis

a0 toque no exterior de sua membrana celular.!

Tanto para as cianobactérias antigas quanto para as modernas, a
deteccao de luz é uma questao de assegurar energia para sobrevivencia.
Enquanto sentido, ela se mostrou tao atil que cerca de 96% das
espécies animais a possuem de alguma forma. Os fosseis de olhos mais
antigos de que se tem noticia datam de cerca de 520 milhdes de anos
atras. E um tipo de “corrida armamentista” de aperfeicoamentos visuais
até chegou a ser sugerido como o motivador da explosio Cambriana
— que aconteceu ha cerca de 550 milhoes de anos —, durante a qual
entraram em cena todos os principais grupos animais que existem
atualmente.

O desenvolvimento do olho, o 6rgiao da visiao, teria ajudado nossos
ancestrais aquaticos a aprimorar sua capacidade de encontrar comida e
uns aos outros, ¢ de fugir dos predadores. Essas melhorias podem até
ter permitido que eles realmente enxergassem um novo futuro para si
mesmos — em terra firme.

Ainda niao foi1 determinado por qual motivo exato nossos
antepassados vertebrados decidiram dar esse importante passo em
direcao a costa, cerca de 385 milhoes de anos atras. Poréem, em 2017,
apos um estudo detalhado dos registros de fosseis, uma equipe de

bidlogos e engenheiros relatou que houve um aumento enorme na



