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Coragem

Essa lagrima nao vai matar a minha sede
Ruido na comunicacao
Quem apagou a luz?
Esconderijo

Cuidado

Passageiro sem bilhete

Sera que ja sarou?

Casa

Memoria

Afundo

Amuleto

Uma luz

Caca ao tesouro

Obrigada

Liberdade

Dentro

Armadilha

Pulmao

Reconhecimento

Sobre a beleza

O tempo e as certezas

Para minhas irmas mais novas
Estranhamente familiar

No escuro

Alguém com muitos detalhes
Niggling

Um passaro me ensinou



Ocupe-se

Ventre

Todo amor

Mulher

A ponte

Podemos ficar em siléncio sem parecer estranho?
Casa € onde voce se reconhece

Da importancia que voce da

Celebre as mudancas

O ritual

Espelho

Escolhas

Cada vez que eu penso

A0 mesmo tempo

Seu corpo

Floresca

O sol tem sempre um convite a fazer
Casca de banana

Projecao

Rede

Amor-proprio

A palavra que eu nao sei dizer

Maos dadas

O barulho que quase mais ninguém escuta
1Troca

Fugiria

Depois

Diferentes



Organizacao

Eu so sei fazer amor
Espaco

Transicao

Idiota

Escolha

Cicatrizacao

Direcao

Desculpa

Provisorio e definitivo
Onde esconderam a chave?
Meu lar € meu mundo

Esse dia chegou

Essa rima é toda minha

Eu realmente estou fazendo isso por mim?
Selvagem

Selvagem II

Mudei os moveis de lugar
Lembrete

Vinganca

cartas

Corpo

Inveja

3 palavras, 7 letras e eu continuo sendo minha
Ruiva

Madrugada

Exercicio

Novos (velhos) hobbies



INEFP

A menina que queria entender as borboletas
Ame

Reencontro

Agora

Ponto-final

Entrevista com a autora
Agradecimentos

Sobre a autora

Creéditos



Eu estive quieta,
mas nunca perdi minha voz.



Para todas as mulheres
que estiveram ao meu lado
ao longo desta jornada.






(COMO EU VIM PARAR AQUI?

A 1deia deste livro surgiu ha alguns anos e me acompanhou dia
apos dia, ininterruptamente, desde que tomei a decisio de
chamar um lugar desconhecido de casa.

Lembro de observar as malas abertas espalhadas no meu
quarto antes de partir e do frio na barriga por nao ter a menor
ideia do que estava por vir ou do que eu estava deixando pra
tras. A ingenuidade dos vinte e poucos me anestesiava. Algo em
mim sabia que nao havia opcao; eu precisava enirentar o
mundo para saber se aquele sentimento que eu carregava
dentro do peito era tao forte e resiliente quanto eu julgava ser.

Sem que ninguem entendesse bem meus motivos, em 2017
juntei minhas coisas e fui viver em outro pais, vestida de toda a
coragem que, felizmente, nunca me faltou. Acho que eu era a
pessoa mais feliz naquela fila de embarque, porque estava
convicta de que sentimentos sao mais fortes que tudo.

E eles sao, mas se transtormam.



Acho fascinante perceber como a inspiracao nao flui quando
nao estamos sendo honestas com nossas escolhas de vida.
Quando eu me perdi, de alguma forma, ela tambeém se perdeu
de mim. Levou um tempo até eu entender por que minhas
palavras nao se encaixavam mais. Eu queria, mais do que tudo,
me libertar e escrever sobre todas as coisas que eu estava
vivendo ali, em tempo real, mas algo estava quebrado a minha
volta.

Por mais que isso estivesse Obvio, eu fui a ultima a perceber.

Tardes inteiras de sol e neblina em uma cidade desconhecida
foram desperdicadas em tentativas de criar algo que fizesse
sentido dentro e principalmente fora de mim, como uma ponte
entre quem eu era e quem eu achava que deveria ser para fazer
parte daquele universo que havia se transtformado tanto ao
longo dos meses. Eu me enganei.

Nao me arrependo de nada — caso contrario, estas paginas
ainda estariam em branco e eu nao seria quem me tornei, mas
quis seguir com a ideia de falar honestamente sobre o que
sinto, porque € assim que eu lido com tudo. Desculpe se de
alguma forma fiz voce acreditar em alguma ilusdo ou ideal que
criel. Foi dificil demais acreditar que tanto esforco, tanta

energia, tanto sentimento foram em vao.

Mas este livro ndo é um pedido de desculpas. E um mapa. E
meu caminho de ida e volta para casa, relatos reais repletos de
lembrancas, aprendizados e cicatrizes de alguém que sempre

vai se orgulhar de ter o amor como prioridade na vida.



Minha cabeca virou verso.

Minha garganta virou ESTROFE.

Meu pulmao virou METRICA.
Meu ventre virou RIMA.
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hMaterial com direitos autarais




JARDIM

Enquanto caio

e 0 vento me carrega,
eu vejo 0 ceu

sinto o calor do sol

e o cheiro do mar.

Eu me curvo

me dobro

me escondo

e te imploro:

nao me deixe cair do seu bolso
eu caibo em qualquer lugar.

Euvago

e me sinto invisivel,

vulneravel.

E escuro,

ouco passos vindos do andar de cima
e risadas.

Agora eu sou a piada.

Construiram um imperio
e colocaram fogo no jardim.



DESPERTAR

O que voce faria

se 0 seu mundo inteiro

te olhasse nos olhos

e te dissesse que voce nunca realmente
pertenceu aquele lugar?

Pra onde voce iria

se 0 seu lugar mais seguro do planeta
te pedisse pra desaparecer

de uma hora pra outra?

Voce sumiria?

De onde vem essa forca que te diz pra ficar?

Voce quer se convencer de algo ou simplesmente se despedir?

Essa luta ndao e mais sobre o fim tragico de uma historia de
amor,

e sobre o amor que restou dentro de voce

e sobre como voce respeita cada uma de suas batalhas,

principalmente as que voce estava lutando sozinha.

Voce nao (se) perdeu.
Desistir agora € tentar
do jeito certo.

Se doi tanto, por que nao sangra?
Se todo mundo sabia, por que ninguém te avisou?



Nao eram seus amigos.
Nunca foram.

Tantas perguntas,
tantos andares,
e essa fumaca que nao passa.

Na cidade da neblina,
nao adianta esperar o sol.
Ele nunca ¢ quente o suficiente.

O pesadelo acaba

quando voce finalmente

percebe que precisa abrir os olhos.

Essa € sO uma noite estranha

de uma vida inteira que recomeca agora.
Acorda.



TESOURO

Eu me apaixonei

por todas as pequenas coisas

que tinhamos em comum

e que ninguem mais conseguia enxergar.

Era o nosso superpoder

enfrentar o obvio

contfundir os padroes

rir do improvavel.

Eu te amei nos minimos detalhes

dos que me ensinavam ate os que me confrontavam.

Eu via algo que passava despercebido para todos eles

e que voce me mostrou em raros momentos de descuido
— eu os guardei na memoria como tesouro,

acoes que valorizaram com o tempo.

Eram raros porque nao eram comuns na sua vida ate ali,
Imaginei.

Acheil que poderia te mostrar

como € importante sentir

como faz bem amar

sem fazer as contas.

Da carta que sua avo nunca recebeu
ate a lagrima na beira da piscina depois da nossa primeira
conversa profunda,

sensibilidade nao € uma fraqueza,



mas quanto mais vulneravel eu me tornei
Mmenos VOce se enxergou em mim.

Seguimos em sentidos opostos,
mas sera que algum dia estivemos na mesma direcao?



INCOMPLETO

Acheil um caderno antigo com trases incompletas
rabiscos de uma epoca em que eu, em voz alta, eramos nos.
Me perguntei em silencio, enquanto a poeira flutuava,
quantas vezes sera que usel a minha preciosa imaginacao
para fantasiar uma outra versao de voce?

Dias de sol,

a grama do palacio

e 0S N0ssos pes se esquentando antes de dormir.
Eu queria que todos te vissem como eu

te enxergava de olhos fechados.

Quantos pequenos momentos insignificantes para voce
eu transformei em paginas inteiras na minha memaoria.
A minha coroa nao era de ouro,

era de historias.

Longe de mim querer te vestir de culpa

ou apagar minhas proprias escolhas.

Ha algum tempo eu deixei de ser uma vitima,
para me tornar a protagonista.

E isso so foi possivel porque estas frases
mesmo incompletas

foram escritas

e me guiaram ate aqui.



Agora que ja nao ha mais nada seu,
as paginas nao param de se preencher
e me preencher.

Meu decreto, entao,

e que a minha imaginacao

sempre encontre folhas em branco

e olhos verdadeiramente atentos.

Todas as minhas historias merecem ser ouvidas:
as que eu quiser viver

as que eu quiser contar

as que eu quiser 1imaginar.

E que os campos de girassois

nunca mais sejam paradas inoportunas.



SINTA

Se voce nao souber sentir,
nem sente comigo.



T'A SEMPRE FALTANDO UM PEDACO DE MIM

Queria ir ao medico fazer exames,
raio x, ultrassom e ressonancia,

O que 0 convenio pagar.

Preciso de um laudo completo

sO pra saber o que esta fora do lugar.

Me prescrevam um remedio
que faca esta angustia passar.
Eu acho que estou machucada,
mas o curativo foi feito no lugar
errado.

Essa cicatriz no meu joelho
em formato de coracao

é a prova

de que eu nasci

com a mania

de transformar sofrimento
em amor.



(COMO DIZER ADEUS PARA ALGUEM QUE EU INVENTEI?

Cheguei a conclusao
de que desistir do ideal que criamos de alguém
as vezes € mais doloroso que se despedir da propria pessoa.

Nos despedimos de vez,
mas como eu me despeco de alguém que eu criei
e que sempre existiu so dentro da minha cabeca?

E uma diferenca sutil

mas que liberta de um monte de culpa
e colore o passado

com as cores

da verdade.

O je1to que eu enxergava as co1sas

ou como elas parecem quando resgato

uma memoria antes de dormir

— assim como a minha paleta de cores favorita
ou um filtro do Instagram

— € SO uma parte.

E olhar para tras

e enxergar tudo com clareza,
as partes boas e ruins,

ensina que admitir

¢ mais facil.



ATE EU ESQUECER SEU CHEIRO

Juro que te esquecl

ate o vizinho usar o mesmo perfume que o seu.
Esta manha, meu elevador

era nosso,

mas voce nao mora mais aqui.



(JS DETALHES QUE EU PERDI

Hoje o por do sol me fez pensar

em quantos detalhes do mundo eu perdi
porque so tinha olhos para voce.

E ha indicios de que tudo o que eu vi ali
nao passou de uma miragem.



INCENDIOS POR TODA PARTE

Por que eu me importaria com o que vou usar amanha
se a angustia € a minha primeira pele
e ela apaga todas as outras cores la fora?

Ja é outro dia

a neblina cobriu o sol mais uma vez

ha fumaca por toda parte

respirar aqui € como fumar 365 cigarros.
Eu nunca fumei

mas estou aqui

vivendo pouco

e morrendo depressa.

Vi sobre o incéndio na v

a natureza € a unica que se importa.

Me pergunto agora se ela chora

ou se me diz para comecar o meu proprio incendio tambem.

Sinto frio.

Sinto medo.

Quero parar o mundo.

Quero que o mundo gire ao contrario.

Morre aqui a minha ingenuidade.
Morre aqui a minha inocencia.
Mas eu ainda estou de olhos abertos.



Todas as bugigangas

que compreil para preencher os espacos

agora estao na casa de estranhos.

Todo mundo aqui € estranho.

Entao decidi deixar todas as coisas que nunca foram minhas
e carregar apenas o meu corpo

e aminha crenca

para um lugar seguro.

Das lutas travadas pelo amor,
a verdadeira vitoria e a liberdade.



PistA

Uma vez ele me disse

que eu era ingénua por acreditar
em qualquer bobagem.

Nao era uma opiniao.

Era uma pista.



(s SINAIS QUE O SEU CORPO TE DA

Confie nos sinais que o seu corpo te da

tanto quanto voce se importa com o que 0s outros
falam ou pensam sobre voce

— 1sso sempre diz muito mais sobre eles.

Nunca cale suas necessidades

para suprir expectativas e frustracoes alheias.

Falar em voz alta o contrario do que o corpo

pede e ir em sentido oposto ao que voce ja aprendeu antes.
Suas cicatrizes formam um lindo mapa

que te leva para um tesouro que € so seu.

Sem elas vocé nunca teria saido do lugar

ou estaria andando em circulos.

Seu corpo te conhece desde o dia um,
0S outros te encontram no meio do caminho.



Sera que eu realmente

gostava de voce ou da ideia
de estar gostando de voce?



Se eu me deixar
vOCe nao val mais ter sido o unico
a fazer 1sso.



NO0SSO CAFE AGORA E SO MEU

Espalheil a culpa por at:

culpei o vento, o tempo e as tardes que viravam noites rapido
demais.

A cidade nunca foi o problema

nem as horas de espera.

Eu apenas ndo me encaixava mais no que voce se tornou.

Quem se encaixaria?

Eu fuil para muito distante de mim

sO para ficar mais perto de voce.

Mas agora estou voltando

a pe.

E um longo caminho,

mas eu sei nadar

nas lagrimas,

eu seil escalar

os predios mais altos da cidade.

A vista € mais bonita quando voce nao esta por perto
porque eu nao preciso tentar te fazer reparar.

Ainda € um longo caminho,

mas ao menos agora eu consigo apreciar as flores.

E as cores.

E as letras das musicas

que um dia eu cantei pra voce

e que agora me lembram de quem nos nunca fomos.



Me diminui, me encolhi e me esqueci

do que me fez chegar ate aqui.

Nao foi voceé, foi o amor.

O amor que eu tinha nunca seria suficiente para nos dois,
entao embrulhei ele pra viagem

e engoli sozinha.

Minha pele nunca esteve tao bonita,

meu cabelo nunca cresceu tao rapido como agora.
Adivinha?

Eu nao te perdi,

eu me libertei,

porque voce nunca foi a chegada,

era apenas o caminho.

Me espera um mundo sem espera.



A GENTE E INTEIRO

Se a gente precisa apagar muito do que a gente e
sO para fazer parte de algo,

provavelmente esse algo nao € nosso de verdade.



SEU DEFEITO TAMBEM E VOCE

Ser uma pessoa teimosa

e saber confiar no proprio instinto

mais do que qualquer outra coisa.

E ouvir todos os conselhos com atencaio,

mas ainda sentir que é preciso tirar suas proprias conclusoes.
Cabeca dura. Coracao mole.

Nao ha espinho que te afaste da roseira.

Nao ha altura que te impeca de apreciar a vista.

Nao ha velocidade que te faca perder o controle.
Continue teimando, garota,

mas dessa vez tenha certeza de que € pelo motivo certo.
Por um sonho que te completa.

Por alguém que vale a pena.

Por uma historia em que voceé € a personagem principal.



NOVAS MEMORIAS EM LUGARES QUE NAO TINHAM CULPA ALGUMA

Lembro do sentimento de liberdade tomar conta de mim

pela primeira vez

enquanto eu atravessava a Market sozinha naquele fim de
tarde em outubro.

Eu mal conseguia ouvir meus pensamentos

ou prestar atencao no mundo acontecendo ali fora

porque a musica no tone estava propositalmente alta demais.

Meus passos apenas acompanhavam a batida

e mesmo sem saber direito para onde o meu corpo me levaria,

eu continuei seguindo em frente.

Achei que o vento frio de Sao Francisco congelaria meu coracao
pra sempre.

Nao aconteceu.



UNIVERSO

O problema de viver muito no universo de alguem
€ que voce esquece proporcionalmente o tamanho do seu.



