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Para meus pais.
Obrigada por me criarem para ser uma
pessoa alegre, extremamente independente e
que dd valor ao trabalho drduo.



O poder ndo estd ld fora,
estd dentro de vocé.



Sumario

l

A laranja da Tropicana

)

Seu guia para resultados

&)
e)

A magia de acreditar

D¢ adeus as desculpas

'

)

Como enfrentar o medo de qualquer coisa

6

Delfina o seu sonho



(

Comece antes de estar pronto

3

Progresso, nio perfeicio

O

Recuse-se a ser recusado

10

O mundo precisa do seu dom

EPILOGO

O verdadeiro segredo do sucesso duradouro

APENDICE: MAIS ANOTACOES DE CAMPO
AGRADECIMENTOS

NOTAS



A laranja da Tropicana

O ¢ébvio € aquilo que nunca foi visto até que

alguém o exprime de maneira simples.

Khalil Gibran

inha mae ¢ obstinada feito um buldogue, tem a aparéncia de uma

tipica dona de casa e fala mais palavrdo que um caminhoneiro.
Filha de pais alcodlatras, cresceu num conjunto residencial
humilde em Newark, Nova Jersey. Teve que aprender na marra a fazer o
dinheiro render e é uma das pessoas mais engenhosas e esforcadas que vocé
poderia conhecer. Uma vez ela me contou que raramente se sentia valorizada,
amada ou bonita, mas se aferrava a promessa que fizera a si mesma: assim que
tivesse idade suficiente, encontraria o caminho para uma vida melhor.
Lembro que, quando crianga, fu¢gdvamos o jornal de domingo juntas em
busca de cupons de desconto. Ela me ensinou todas as maneiras possiveis de
economizar. Também me ensinou a ficar de olhos bem abertos para
aproveitar todas as promocoes do tipo “junte cinco codigos de barras e troque
por um livro de receitas” — ou algum utensilio de cozinha. Uma das posses
mais valiosas da minha mae era um pequeno radio transistor produzido pelo
suco de laranja Tropicana. Tinha o tamanho, a cor e o formato de uma

laranja, com um canudinho listrado vermelho e branco na lateral que servia



de antena. Ela adorava aquele radinho.

Minha mae ¢ uma daquelas pessoas que vivem ocupadas. Quando eu era
bem pequena, sabia que poderia encontra-la em algum comodo da casa ou no
quintal ouvindo o som minusculo que saia daquela laranja da Tropicana. Um
dia eu estava voltando da escola e ouvi o rddio tocando ao longe. Quando
cheguei mais perto, percebi que a musica vinha do alto. Ergui os olhos e vi
minha mae empoleirada no telhado da nossa casa de dois andares.

— Esta tudo bem, Ree! O telhado estava com um vazamento. Quando
chamei o rapaz para consertar, ele disse que ia custar umas 500 pratas,
provavelmente mais. E maluquice! Entio me lembrei de ter visto algumas
telhas na garagem e achei que faria rapidinho.

Em outra ocasido, cheguei da escola e ouvi o radio zumbindo nos fundos
da casa. Mamae estava no banheiro, cercada por ferramentas e canos
expostos. Particulas de poeira enchiam o ar.

— Mae, o que estd acontecendo?!

— Ah, s6 estou trocando os azulejos do banheiro. Vi umas rachaduras e
ndo queria que ficasse tudo mofado.

Entenda: minha mae estudou até o ensino médio e estdvamos na década

de 1980. Era um mundo pré-internet, pré-YouTube, pré-Google. Eu nunca
sabia onde a encontraria nem o que ela estaria fazendo, mas s6 precisava
seguir o som esganicado daquele radio.

Num dia de outono, cheguei da escola tarde e senti que havia algo
diferente. Tudo estava escuro. Um siléncio incomum. Tinha acontecido
alguma coisa. Atravessei a casa depressa, com medo do que poderia encontrar.
Onde estava o som da laranja da Tropicana? Onde estava minha mae? Entdo
ouvi estalos. Acompanhando o som, encontrei minha mae encurvada a mesa
da cozinha. O lugar parecia uma sala de cirurgia: havia fita isolante, chaves de
fenda e, espalhadas a frente dela, as incontdveis pecinhas do rdadio-laranja
todo desmontado.

- Mae, estd tudo bem? O que aconteceu com o radio? Quebrou?



— Tudo bem, Ree. Ndo foi nada de mais. A antena quebrou e o botao de
sintonia estava meio solto, estou consertando.

Fiquei parada por alguns instantes, observando-a fazer sua magia. Por fim,
pergunter:

- Ei, mae, como vocé sabe fazer tantas coisas que nunca fez antes, sem que
ninguém tenha ensinado?

Ela largou a chave de fenda, virou-se para mim e disse:

— Nao seja boba, Ree. Nada na vida ¢ tdo complicado. A gente pode fazer
qualquer coisa que der na telha, basta arregacar as mangas, ir 14 e fazer. Tudo
tem jeito.

Fiquei hipnotizada, admirando e repetindo aquelas palavras na minha

cabeca: Tudo tem jeito. Tudo tem jeito. Cacete, é mesmo...

1 udo tem jeito!

Essa frase, essa filosofia, se enraizou na minha alma. Desde entao ela se
tornou a forca mais poderosa na minha vida.

Ela me ajudou a sair de um relacionamento abusivo. Na faculdade, me
ajudou a obter bolsas muito concorridas para pagar por alojamento e
alimentacao e a fazer os cursos que eu mais desejava — apesar da selecao
rigorosa e das listas de espera. Ainda quando eu era crianga, era o que me
fazia continuar tentando participar dos times esportivos e dos grupos de
lideres de torcida, mesmo sendo rejeitada ano apds ano.

Essa frase me ajudou a conseguir todos os empregos que ja tive, desde
garconete nos restaurantes mais cobicados de Manhattan até lucrativos e
excéntricos servicos (como vender varetas luminosas em boates), corretora de
valores na Bolsa de Nova York, editora na Condé Nast, professora de hip-hop,
instrutora em videos de malhacao, produtora e coredgrata na MTV e uma das
principais atletas mundiais do Nike Elite Dance - apesar de nunca ter feito

um unico curso de danc¢a. Ela me ajudou também a escapar de dividas



astrondmicas, a me livrar de relacionamentos falidos e salvar os que me eram
valiosos, quase sempre em tempo recorde.

Foi 0 que me deu coragem para abrir um negdcio aos 23 anos e
transformd-lo numa empresa de educacao e midia multimiliondria e
socialmente responsdvel partindo do zero - sem orientacdo, experiéncia,
investidores, pos-graduacao nem contatos. Foi o que me deu combustivel para
comecar a gravar videos com minha webcam de primeira geracdo, que
evoluiriam para um premiado programa on-line visto por dezenas de milhoes
de fas em 19 paises. Nao digo isso para contar vantagem, mas porque tenho
certeza absoluta, no fundo do meu ser, de que tudo de fato tem jeito.

Sim, mesmo que vocé esteja comecando do zero. Mesmo que ja tenha
tentado e fracassado. Mesmo que ndao tenha a minima ideia do que esta
fazendo ou ndo entenda por que as coisas vivem dando errado. Mesmo que o
mundo jd tenha lhe dito mais de uma vez que vocé nao consegue. Mesmo que
vocé tenha nascido em circunstancias desafiadoras ou que todas as suas cartas
sejam desfavoraveis.

Talvez vocé esteja se perguntando se essa ideia pode ajuda-lo a lidar com
um problema angustiante, como a sensa¢do de desespero ou de inutilidade

sem fim. Experiéncias como:

. Um diagnoéstico médico assustador, capaz de alterar toda a sua vida.
. A perda trégica de um filho ou de uma pessoa amada.

. Um transtorno mental apds uma relacao abusiva.

Sim. A ideia de que tudo tem jeito nos ajuda a enfrentar as duras verdades
com consciéncia. Ao longo de todo este livro vocé verd histdrias vitoriosas de
pessoas comuns que enfrentaram perda, doenga e dores profundas. As
“Anotacdoes de Campo” ilustram como essa ideia simples nos ajuda a
encontrar resisténcia, criatividade e esperanca — sobretudo quando mais

precisamos.




Nao importa o que esteja enfrentando, voce

tem O Necessario para resolver qualquer colsa e

SC Lornar a p€ssoa que nasccu pdara scr.

Independentemente do que a sociedade, sua familia ou sua mente possam
ter levado vocé a acreditar, ndo hd nada intrinsecamente errado com voceé.
Vocé nao é um erro nem uma fraude. Nao é uma pessoa fraca nem incapaz.

Dito de modo simples, ninguém no mundo ganhou um manual de
instrucoes ao nascer. Nosso sistema educacional ndo nos ensina como
aproveitar o poder dos nossos pensamentos, das nossas crengas e emocoes
nem a sabedoria do nosso corpo. Nao nos ensina a desenvolver modos de
pensar, perspectivas e hdbitos praticos capazes de nos ajudar nao apenas a
enfrentar e superar as dificuldades da vida, mas também a alcancar alegria e
realizacdo verdadeiras. Nao aprendemos sobre a dimensao do poder
intrinseco que todos ndés temos. Infelizmente, recebemos muito pouco (ou
nenhum) treinamento pratico para usar nossos dons com o objetivo de fazer a
diferenca.

Estd por nossa conta consertar isso, aqui e agora. Como disse a grande
Maya Angelou: “Faca o melhor que vocé puder, até saber mais. E quando
souber mais, faca melhor.” E por isso que estou muito empolgada por vocé
estar aqui — porque este livro vai ajudar vocé a melhorar seus pensamentos e

suas atitudes.

POR QUE E IMPORTANTE VOCE ESTAR LENDO ISTO
AGORA

O tudo tem jeito vai mudar sua vida. Vocé pode usar essa ideia para resolver
problemas cotidianos, como uma mdquina de lavar quebrada ou um pneu
furado. Pode usa-la para abrir uma empresa, melhorar sua satide ou alcancar a

independéncia financeira. Para salvar (ou terminar) um relacionamento ou



viver a histdria de amor mais magnifica e apaixonada dos seus sonhos. Para
encontrar a saida de situacOes cronicas de estresse, sofrimento, raiva,
depressao, vicio, ansiedade, desesperanca e divida. Para inventar uma
tecnologia inovadora, aprender uma lingua, ser um pai ou uma mae melhor
ou um lider mais forte. Acima de tudo, vocé pode aplicar essa ideia com
outras pessoas — da sua familia, sua empresa, sua equipe, sua industria, sua
comunidade ou no mundo - para promover mudancas significativas.

Seja no plano individual ou coletivo, somos confrontados por eventos e
circunstiancias que ndo podem mais ser ignorados. Forgas politicas, sociais,
ambientais e econdmicas estdo virando nossa vida de cabeca para baixo.
Menos de um terco dos trabalhadores americanos estd efetivamente engajado
no trabalho, uma tendéncia que ja dura anos. A insatisfacao das pessoas neste
exato momento causa sérias repercussoes econémicas globais, para nao falar
dos custos emocionais, psicolégicos e espirituais que afetam nossa alma e
nossa sociedade. Estima-se que 350 milhoes de pessoas em todo o mundo
sofram de depressao, que é o principal fator debilitante nos dias de hoje e
contribui em grande medida para o surgimento de outras doencas. Nos
Estados Unidos, as taxas de suicidio sdo as mais altas dos ultimos trinta anos.

Todos os dias, jogamos fora uma quantidade exorbitante de comida (em

casa, nos restaurantes e nos supermercados) que daria para alimentar quase

um bilhdo de pessoas.! Optamos por gastar em sorvete, por ano, espantosos
59 bilhoes de dodlares (no mundo todo) em vez de atender as necessidades

essenciais de educacdo, saide e saneamento bdsico para todos os seres

humanos na Terra, o que custaria 28 bilhdes.2 E isso sem falar em racismo,

corrup¢ao, poluicado, violéncia, desigualdade, guerras e na injustica sistematica

que continuam a causar sofrimento nos quatro cantos do planeta.

Mas nao podemos promover mudancas significativas
no mundo enquanto ndo tivermos coragem
para mudar a n6s mesmos. E, para mudar a n6s
mesmos, precisamos primeiro acreditar



