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OBSERVACOES
IMPORTANTES

O material apresentado neste livro ndo esgota o assunto referente
ao tema. A proposta nio ¢ semear discussoes de ordem técnica,
tampouco defender quaisquer teses cientificas. Trata-se de uma
proposta bem-intencionada, no sentido de estimular as pessoas a
refletirem sobre a necessidade que temos de nos
espiritualizarmos, de forma simples, leve e amorosa.

Busca, de maneira pratica e descomplicada, mostrar que a
espiritualidade de cada pessoa ¢é seu proprio estado de
consciéncia e que, quanto mais for nutrida, menor sera o
sofrimento durante a vida, maior sera a alegria e a liberdade.

Sobretudo, este livro tem o proposito de ajudar as pessoas a se
ajudarem, eliminando a vitimizacdo e a autopunicdo. Busca
também esclarecer que se espiritualizar é um pré-requisito
necessario para qualquer pessoa que queira superar os mais
dificeis desafios da vida, conquistando felicidade de forma real,
concreta, nio dependendo de bens materiais, de terceiros, de
lugares ou de quaisquer recursos externos. Tudo por meio de
dicas simples, ja que Deus ¢ igualmente simples.

Ninguém externamente pode completar, dentro de noés, um
vazio, que nos, pelo nosso descaso ou descuido consciencial,
geramos. Se criamos internamente esse vacuo na alma, tambem e
internamente que conseguiremos encontrar solucdes para
abastecer esse vazio.
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"Ninguém externamente
pode
completar, dentro de nés,
um Vvazio,
que nos, pelo nosso
descaso ou
descuido consciencial,
geramos.

Se criamos internamente
esse
vdacuo na alma, também é
Internamente que
conseguiremos



encontrar solugcoes para
abastecer
esse vazio."
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PREFACIO

Ha muitos anos, iniciou-se um movimento silencioso chamado
Nova Era, um plano divino com a proposta de recuperar a
angelitude da alma humana. Os Grandes Mestres se
disponibilizaram imediatamente para que esse plano fosse
cumprido. Seres de Luz, que ja nem precisavam estar por aqui,
em sua compaixio, ofereceram-se para nos auxiliar e conduzir na
senda da espiritualidade.

Esse periodo de transicdo para uma nova forma de pensar e
agir esta acontecendo justamente neste instante. Entido eu
questiono: vocé sabia desse fato? Se ndo sabia, esta literalmente
“por fora” ou “profano”, visto que essas duas expressdes possuem
o mesmo significado.

A Nova Era ou século XXI se caracteriza pela consciéncia de
grupo, pela unicidade, pela comunhao, pelo total equilibrio da
mente e das emocoes.

No mundo profano em que vivemos atualmente, observo as
expressoes entristecidas e insatisfeitas de meus irméaos. Choros,
lamentacoes, turbilhdes de emoc¢oes malsentidas e malresolvidas
e uma grande dificuldade de interpretacido dos sinais do universo.

Ja viemos preparados - de fabrica - com nosso manual de
instrucoes para interpretar as dicas que recebemos do universo a
cada instante. Porém, nosso sinal esta fora de sintonia, como um
radio com interferéncia.

NoOs, seres humanos, fazemos parte de um incalculavel
organismo vivo que chamamos de universo ou Deus. Somos uma



pequena particula desse Todo, construidos a imagem e
semelhanca da Grande Luz Cosmica. Poréem, tornamo-nos tao
materiais que nos esquecemos do nosso espirito, e foi nesse
momento tragico de nossa historia que, por meio do livre-arbitrio,
criamos nosso principal inimigo: o ego negativo, um sistema de
crencas baseado na inseguranca, no medo, na individualidade e
na separacio. Com isso, tornamo-nos egocéntricos. O ego
negativo atrapalha nosso sinal, gerando interferéncias em nossa
Sintonia de Luz, desalinhando-nos de nosso principio divino, do
objetivo pelo qual estamos aqui: a evolucdo, a obra, o trabalho
espiritual.

Na Grande Era de Luz que se aproxima, a principal moeda
sera a energia das boas vibracoes; o lucro sera o amor; a esperteza
significara ser feliz; e o sucesso consistira em estar em comunhao.
Por isso, amigo leitor, € hora de agir. Vocé possui internamente
sabedoria e forca natural para enfrentar todos os desatios da sua
vida.

Maios a obra! Va a luta para purificar todos os sentimentos
densos que lhe impedem de ser plenamente feliz.

Aja.

Empenhe-se.

Liberte-se.

Voe alto.

Mais alto...

Abandone os grilhoes da ilusdo material e da ignorancia que o
empurram cada vez mais para baixo.

Viva.

Sorria.

Abandone tudo aquilo que o incomoda.
Ndo seja mais um na coletividade,
fazendo as mesmas coisas e repetindo
as mesmas frases e ditados populares

ha séculos e séculos.
Crie.
Cocrie,



Vocé possui um corpo fisico com os cinco elementos perfeitos
da natureza de Deus: fogo, terra, agua, ar e amor, muito amor, que
podem ser combinados de infinitas maneiras para manifestar o
universo dentro de vocé.

Equilibre-se.

Abandone tudo aquilo que foge a sua natureza: de imposicoes
alheias a sapatos apertados. Vocé tem todo o direito de escolher o
que quer para si e de ser quem realmente é: a luz divina em acao.

Sintonize-se na luz, busque sua esséncia espiritual, torne-se
grandioso da maneira como vocé puder. Talvez, de forma
simples, estendendo a mao a alguém. Vocé percebera os
resultados imediatamente: uma farta colheita de felicidade.
Nesses momentos, conseguimos sentir a vibracdo radiante de
todas as nossas células, como se estivessem aplaudindo nossas
atitudes amorosas. Comece elevando sua energia, seu sorriso,
suas atitudes, e percebera que todos a sua volta manifestarao os
mesmos resultados. Seja o Sol irradiando luz a cada manha, e essa
luz voltara para vocé cada vez mais. E entido, vocé se tornara um
centro radiante de luz, iluminando o dia daqueles que estdo por
perto!

Fico extremamente feliz por mais essa maravilhosa obra do
meu amado irmao Bruno, pois aqui voce tera todas as orientacoes
para se encontrar. Porem, € necessario acionar seu coracio para
ler este livro, pois somente sentindo, vivenciando e
experienciando é que conseguimos adquirir maturidade e
discernimento para sabermos a direcio correta a ser seguida.

Mergulhe profundamente nas proximas paginas e descubra
um mundo novo e colorido. Descubra o lindo ser que vocé é:
amoroso e cheio de perspectivas para a construcio de sua propria
felicidade.

Abandone o ego; marque um encontro com a humildade;
dissolva a ignorancia; ame incondicionalmente e pronto: vocé
esta sintonizado na Luz!

Com amor,



Patricia Candido’

Abandone tudo aquilo que foge @ sua natureza: de
imposi¢cdes alheias a sapatos apertados.
Vocé tem todo o direito de escolher o que quer para
si e de ser quem realmente é: a luz divina em acdo.
Sintonize-se na luz, busque sua esséncia espiritual,
torne-se grandioso da maneira como VOCé puder.

Talvez, de forma simples, estendendo a mdo a
alguém. Vocé perceberd os resultados
Imediatamente: uma farta colheita de felicidade.

* Patricia Candido é filésofa e escritora best-seller com 17
obras publicadas. Cofundadora e CEO do Grupo Luz da Serra.
Embaixadora Mundial da Fitoenergética, sistema de cura
reconhecido pelo Ministério da Saude como uma prdtica
integrativa e complementar do SUS.
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Desenvolvermos a
espiritualidade é
entendermos que os
pensamentos tornam-se
coisas e sdo os geradores
das realizagoes, ja que
podem construir, quando
positivos, e destruir,
quando negativos.
Cultivarmos a
espiritualidade é
percebermos que Deus
esta no simples; logo,



presente em tudo.
Preservarmos a
espiritualidade é
respeitarmos a natureza
de cada ser.

"'———-_?————-'
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INTRODUCAO



FALANDQO DE
ESPIRITUALIDADE

Ao comecar a escrever este livro, pensei: “Nossa! Falar de
espiritualidade ¢ falar de Deus! Sera que eu, um ser humano
como qualquer outro, terei capacidade de comentar esse tema?”

Esse questionamento comecou a me invadir por algum tempo,
como um mantra que soava em minha mente. Isso me levou a
uma constatacdo importante: a maioria das pessoas considera
Deus algo magnanimo. O que ¢é correto. No entanto, ao
colocarem-No no mais alto nivel hierarquico, acabam
considerando-O intocavel, criando um grande e equivocado
distanciamento. Confundem grandiosidade com complexidade,
cultuando, dessa forma, um Deus distante por Sua superioridade.

NoOs somos Deus em Sua esséncia, criados a Sua imagem e
semelhanca. Temos em nosso interior toda a forca da divindade,
que anseia por se desenvolver, crescer, evoluir.

A impressio criada quando se fala de buscar a espiritualidade
¢ de que essa Fonte se encontra no externo. Mas, na verdade,
buscar a espiritualidade é trilhar o caminho do conhecimento
interior, com o objetivo de desvendar os mistérios do mundo
imaterial e de outras dimensdes que interagem com o plano
material.

Quando essa interacdo acontece, nosso universo, tao
grandioso e inteligente, envia sinais o tempo todo para que
possamos evoluir mais a cada dia. Como geralmente ndo estamos
treinados ou educados para reconhecer a comunicacido
extrafisica, nio captamos as mensagens e aumentamos o



sofrimento.

Nossa base consciencial, influenciada pelo mecanismo
materialista, egocéntrico e cético, conduz-nos apenas para
reconhecer as situacoes limitadas ao plano fisico.

Buscar a espiritualidade € proporcionar a si proprio a
remocao de dogmas e paradigmas do inconsciente coletivo, os
quais limitam o alcance da percepcio, mantendo-nos
escravizados no universo das possibilidades limitadas da terceira
dimensao, da ignorancia e do sofrimento.

Tornarmo-nos espiritualizados ¢ percebermos a verdadeira
causa da existéncia e da consciéncia divinas. E compreendermos
que somos seres em evolucio.

Desenvolvermos a espiritualidade ¢ entendermos que os
pensamentos tornam-se coisas. Sio os geradores das realizacoes,
ja que podem construir, quando positivos, e destruir, quando
negativos.

Desenvolvermos a espiritualidade ¢ aprendermos a
contemplar Deus sem almejarmos nada em troca, gerando
gratiddo pela vida, independentemente das situacOes vividas,
porque essa simples fusiao nos trara harmonia.

Cultivarmos a espiritualidade é percebermos que Deus esta no
simples; logo, presente em tudo.

Propagarmos a espiritualidade € querermos que as boas coisas
acontecam com todos e em todo o planeta.

Compartilharmos a espiritualidade ¢ desenvolvermos a
compaixao e a boa-aventuranca.

Preservarmos a espiritualidade € respeitarmos a natureza de
cada ser.

Beneficiarmo-nos da espiritualidade é adquirirmos um estado
de consciencia que nos da forcas para enfrentarmos os desatfios
do dia a dia e seguirmos em frente na caminhada evolutiva.

Encontrarmos a espiritualidade é estarmos abertos a todos os
caminhos que nos levam ao crescimento espiritual. E sofrermos
menos, sermos mais felizes, sermos saudaveis, prosperos e termos
0 espirito radiante.



DESPERTANDO A SUA
ESPIRITUALIDADE

O principal objetivo deste livro é mostrar que:

v O desenvolvimento da espiritualidade ¢ um caminho
natural da existéncia, e situacoes inevitaveis na vida, sejam
elas positivas ou negativas, sempre vao acontecer com o0
intuito de promover desenvolvimento humano em todos
0s sentidos.

v A espiritualidade ¢ um estado de consciéncia que
adquirimos com treino, dedicacio e intencdo, mas que
precisa estar aliada a amorosidade que vive em cada ser.

v Através do crescimento dessa consciéncia, todas as
respostas podem ser encontradas, ja que a espiritualidade
é a verdade do espirito.

Comecando este livro assim, a impressio que posso passar é
de que estou tentando evangelizar, doutrinar vocé. No entanto,
ndo € esse o0 objetivo, mesmo porque eu nao tenho competéncia
para isso, tenho apenas dedicacio e intencdo para proporcionar
uma reflexdo construtiva no seu universo de valores. Portanto, o
objetivo ¢ falar de espiritualidade de forma livre, leve, amorosa,
sem determinismos.

Este livro pretende mostrar que a espiritualizacio se da por
meio do desenvolvimento dessa consciéncia, que, se bem
evoluida, pode ser um passaporte para uma vida feliz. Vale
destacar que essa caminhada ndo depende de religides, dogmas,
doutrinas ou linhagens espiritualistas, porém, se quisermos
utiliza-las com discernimento, poderao ser ferramentas
poderosas.

Nos consultorios de terapia, 90% de quem sofre profundas
tristezas e desgostos sdo pessoas malresolvidas em sua
espiritualidade, enquanto as espiritualizadas sdo mais felizes de
verdade e adoecem menos. Quando sofrem problemas de saude,
este estado de consciéncia espiritual as alavanca para uma cura



mais rapida e profunda. A maioria dos casos de curas miraculosas
de doencas, da historia da medicina em geral, normalmente
ocorreu com pessoas que buscavam essa consciéncia, portanto,
pessoas espiritualizadas tém mais chances de encontrar a cura de
doencas.

Pretende mostrar que, nos consultorios de terapia, 90% de
quem sofre profundas tristezas e desgostos sdo pessoas
malresolvidas em sua espiritualidade, e que as espiritualizadas
sdo mais felizes de verdade e adoecem menos. Quando sofrem
problemas de saude, este estado de consciéncia espiritual as
alavanca para uma cura mais rapida e profunda. A maioria dos
casos de curas miraculosas de doencas, da historia da medicina
em geral, normalmente se deram em pessoas que buscavam essa
consciéncia, portanto, pessoas espiritualizadas tém mais chances
de encontrar a cura de doencas.

As pessoas espiritualizadas encontram mais recursos para
tomar decisoes sabias, e quando escolhem caminhos errados,
aprendem com seus erros e evoluem com as adversidades.
Aprendem a reconhecer os sinais do universo para evoluir e
entendem que ndo existem vitimas, nem culpados, tampouco
viloes. Eles sabem que sdo senhores de seus destinos.

Todos esses argumentos seriam mais do que suficientes para
convencé-lo de que este livro pode ser uma boa dica para ajudar a
sua vida a melhorar e, ja sendo boa, atingir exceléncia. Um dos
objetivos é que vocé nido se convenca com a sua mente, nio acate
esses argumentos racionalmente, no entanto, que O seu ser
interior, seu Eu superior e seu coracido sintam que pode ser uma
boa.

O objetivo maior ¢ falar de espiritualidade livre de dogmas,
paradigmas, sem conotacao religiosa, com os pés bem calcados no
discernimento, sem determinismos e conviccoes perpetuas, mas
com amorosidade, unindo ciéncia e espiritualidade em prol de
nossa evolucao. Com 1isso, sera possivel criar movimentos
condizentes a natureza de Deus, principalmente com muita paz
no coracio, porque, se nio for assim, nio pode ser espiritualidade
verdadeira.



Sobretudo, abra seu coracdo, mergulhe na proposta deste
livro, aprenda o que lhe for conveniente para este momento,
exclua o que vocé ndo concordar, do que nao gostar ou aquilo que
nao achar importante. E, para o seu crescimento pessoal e o bem
de todos, coloque em pratica o que julgar importante. Se puder,
repasse para o0 maior numero de pessoas.

Acima de tudo, que a Luz Divina o abencoe muito, que vocé
tenha muita paz no coracdo e discernimento de sobra para
transformar a sua vida em uma historia de absoluto sucesso. E a
minha dica é: se vocé quiser conseguir esse sucesso de verdade,
real e duradouro, precisara se espiritualizar.

Desejo, com todo o meu coracio, que Sintonia de Luz lhe seja
uma otima contribuicao no sentido desse sucesso!

Otima leitura.

Com carinho,
Bruno J. Gimenes
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Se sua felicidade
depende de
alguém, seja neto, filho,
namorado, esposa,
marido,
pai, mae etc., acredite:
VOCE é
um obsessor vivo da
pessod
da qual acha que
depende
para ser feliz.
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atitudes sdo alinhadas a essas conviccoes.

Neste momento da historia da Humanidade, estamos vivendo
um periodo magico no que se refere a liberdade, em todos os
sentidos, proporcionando a grande maioria das pessoas que
busquem sua espiritualidade onde quiserem, da maneira como
quiserem, sem medos ou culpas.

Sempre que falamos em espiritualidade, é comum haver essas
comparacoes entre ser espiritualista e ser materialista. Acho
importante falar mais sobre essa comparacio.

E possivel sermos materialistas e espiritualistas a0 mesmo
tempo. Ou seja, valorizarmos o mundo fisico e nossas conquistas
materiais e sermos plenamente desenvolvidos em nossa
espiritualidade. Se vivemos em um mundo material, com tantos
recursos que deixam nossa vida cada vez menos sofrida e mais
confortavel, por que niao aproveitarmos essas dadivas? Um carro
para se locomover, uma boa casa para morar, a internet, o
telefone sdo facilitadores de nossa vida cotidiana. Entdo, por que
abrir mao das coisas boas aqui da Terra?

O grande problema por tras disso tudo € que as pessoas se
fascinam tanto com bens de consumo e posses, que acabam se
hipnotizando. Essa hipnose provoca total afastamento de sua
esséncia  espiritual, reforcando aspectos inferiores da
personalidade, como, por exemplo, o apego, a ambicdo e a
vaidade. O mais adequado nessa situacio ¢ a pessoa batalhar pelas
conquistas materiais, porém jamais té-las como prioridade
numero um em sua vida.

As pessoas em leito de morte nos hospitais do mundo todo, em
seus ultimos dialogos, jamais reclamam por nao terem
conseguido comprar um bem, tampouco por terem investido
errado. Nao se lamentam pela pobreza em que viveram. Nessa
situacio, normalmente se queixam porque ndo conseguiram em
vida dizer que amavam uma pessoa, ou porque nio perdoaram
uma outra, ou por ndo valorizarem as coisas simples da
existéncia.

Acredito que so iremos saber mesmo se somos completamente
espiritualizados, ou seja, s6 iremos ser profundamente testados
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primeira vista: Se sua felicidade depende de alguém, seja neto,
filho, namorado, marido, esposa, pai, mae, acredite: vocé é um
obsessor vivo da pessoa da qual acha que depende para ser feliz.

O desapego sao as asas da liberdade. Se vocé entender que
cada ser tem sua missdo, que cada pessoa tem uma finalidade, e
que tudo, na verdade, é temporario, mas que a alma € imortal,
provavelmente ja comece a encontrar um certo conforto.

Por outro lado, se ndo pode nem imaginar a possibilidade de
perder o seu emprego, ou se nao consegue aceitar que um dia seus
parentes queridos vao falecer, ou que seu coOnjuge pode
simplesmente querer se separar, sinto muito, mas vocé € quase
um escravo da vida e esta longe de ser considerado uma pessoa
espiritualizada, e por isso mesmo nao é livre, e se nao ¢ livre, ndo
pode ser feliz de verdade.

Busque mudar esse quadro com atitudes simples: priorize
sempre seu crescimento espiritual adquira um compromisso
consigo. Em pouco tempo, vocé comecara a colher resultados
muito favoraveis ao seu crescimento, criando desapego,
aumentando a fe, proporcionando-lhe a sensacdo real de paz,
alegria, liberdade.

AS CONTAMINACOES DO MEIO EM
QUE VIVEMOS

A base da espiritualizacio é aprender a voltar-se para dentro de si
e, assim, aprender com isso a entender cada mecanismo, meditar
sobre a vida e os seus papeis, fazer a reforma intima (cura das
emocoes inferiores), melhorar a cada dia.

Mas como experimentar a espiritualidade com o universo tio
agitado e cheio de contaminacdoes? Como vivenciar a
espiritualidade, se as informacdes em tempo real, acessiveis a
todos, estio impregnando o inconsciente coletivo de futilidade e
abstinéncia espiritual? Como sentir a espiritualidade, se a maioria
da populacao brasileira consome bebidas alcoolicas
regularmente? Em meu livro Decisdes - Encontrando a missdo da
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Material com direitos autorais



Esse questionamento existe porque sabemos que nada se
perde e tudo se transforma, portanto, com a morte, a materia
condensada tende a se transformar e nio simplesmente acabar.

Outra coisa intrigante e natural: tudo é ciclico, tudo! O Sol
nasce e morre ciclicamente, todos os dias. As plantas: uma
semente se torna arvore, essa arvore gera sementes, essas
sementes sao germinadas, de novo viram arvores, e assim
ciclicamente. Todos também aprenderem nas escolas ou nos
livros sobre os varios ciclos. O ciclo da agua, por exemplo: a chuva
que abastece os rios ou os lencois freaticos, que se evaporam e
mais tarde se tornam chuva novamente. A natureza apresenta-
nos a primavera, o verdo, o outono e o inverno, todos e todos os
anos, nao ¢ mesmo? Pois entiao pergunto: Por que a morte seria o
fim? Por que acreditar que somente os seres humanos néio
obedeceriam a essa natureza? Se nada se perde, tudo se
transforma, e a nossa natureza € ciclica, é claro que nossa
consciéncia ndo morre! Da mesma maneira que o Sol ndo morre,
mas se recolhe no final do seu ciclo e renasce todos os dias no
inicio de um novo ciclo.

Abordo esse tema simplesmente para alertar que no cemitério
ndo ha nada, sendo uma atmosfera densificada pelas emocoes
negativas das pessoas que sofrem pela perda de seus entes
queridos. Reconheco plenamente a funcio do cemiterio na nossa
sociedade, por isso ndo comento com a intencdo de criticar esse
local. Quero apenas alertar para o fato de que, se vocé for
realmente uma pessoa espiritualizada, ndo existe proposito algum
em ir visitar periodicamente o tumulo de um ente querido. A
consciéncia do desencarnado ndo esta la, sua alma nao esta 13,
apenas os expurgos do corpo fisico que ajudou esse ser a se
purificar e serviu de veiculo para sustentar sua consciéncia no
periodo de uma vida.

A Mae Terra realiza um excelente papel. Mesmo cansada e
debilitada por nossas crueldades antiecologicas, ainda resiste
bravamente e cuida de transmutar o sobrepeso da alma
manifestada no veiculo carnal que agora, em total processo
metabolico, sera assimilado pelo valente veiculo mineral.
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Um dia, as perdas vao acontecer. Acho conveniente
aprendermos bastante sobre esse acontecimento natural em
nossas vidas e aprofundarmos o entendimento, ja que ocorrera
mesmo. O melhor é sermos prudentes e estarmos preparados.
Isso, com certeza, vai mostrar que emocoes negativas nao servem
para nada. Possivelmente, com mais sabedoria, podemos estender
a mio de forma amorosa para quem sofre, tornando-nos uteis
nesses momentos. No minimo, jamais seremos inconvenientes, se
compreendermos um pouco mais esses processos da natureza
humana.

A ESPIRITUALIDADE PUNITIVA

A espiritualidade é a propria manifestacio de uma consciéncia
mais ampla, que se da por meio de uma conexio simples, direta e
principalmente natural. Essa conexdo acontece pelo canal do
coracio (sentimento) e da mente (intencio).

Hoje, as pessoas buscam uma espiritualidade leve, sem muitas
regras ou premissas engessadas e deterministas. Ninguem
aguenta mais os termos pecado, blasfémia, confissdo, castigo,
sofrimento, salvacdo, vida eterna, culpa, extrema-uncido. Nio
estou dizendo que os erros ndo acontecam, e principalmente que
a busca pela evolucao nao seja necessaria. Ao contrario, este livro
tem como objetivo principal mostrar meios para ajudar as pessoas
a evoluirem, transformando seus erros em crescimento pessoal.

Quero lembrar que a espiritualidade punitiva esta totalmente
fora de moda. Que e tremenda injustica dizer que Deus castiga,
vendo toda a grandeza do universo e a lei do livre-arbitrio que
nos da tanta liberdade. A lei do carma € tio justa, reta e precisa
quanto um bom relogio suico.

Certa vez, fui a uma otima livraria no interior do estado do Rio
Grande do Sul. Surpreendi-me pela grande variedade de livros de
espiritualidade, autoajuda, entre outros de que gosto muito.
Quando estava saindo, vi um pequeno livro que me chamou a
atencio, por um motivo que, na hora, ndo conseguia entender.
Entdo fui em direcido a ele, podendo ler perfeitamente o que
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que o mundo se virou contra vocé. Tenha certeza de que
ndo tem culpa de nada que esta acontecendo em sua vida;
necessariamente, coloque a culpa dos problemas sempre
nos outros, afinal vocé ¢ uma vitima convicta;

v Assista todos os dias a programas policiais, filmes e
noticiarios sobre violéncia, guerras, chacinas, atentados,
assaltos:

v Leia muitos livros, revistas e jornais que falem sobre
medo, ego, vaidade, raiva, vinganca e muita futilidade.
Nesses casos, € muito recomendado que vocé faca isso logo
pela manha, assim que acordar;

v Seja sempre pessimista, tenha certeza de que nao vai
conseguir achar uma solucio para os seus problemas e seja
convicto de que ndo vai ter condicoes de pagar as suas
dividas;

v Acredite fielmente que os seus problemas sio cronicos,
serissimos, por isso as solucdes sdo impossiveis;

v Tenha a disciplina de falar muitos palavroes a todo
momento. Sinta o0 maximo de raiva e magoa que vocé
puder;

v’ Reserve, religiosamente, um tempo do seu dia para fazer
fofoca. Se possivel, chame o maximo de pessoas que puder
para participar. Espalhe aos quatro cantos as coisas
alheias, de preferéncia com uma dose excessiva de
maldade.

Pronto! Se vocé aplicar pelo menos uma dessas técnicas
infaliveis, certamente atraira muita coisa ruim para sua vida,
tornando-se alguém completamente fracassado, infeliz e com
muito, mas muito azar mesmo.

E obvio que essa é apenas uma brincadeira, mesmo porque
todo o livro tem como objetivo construir caminhos para que vocé
tenha uma vida plena e feliz. A intencdo foi apenas colocar a
questio de forma diferente para estimular a reflexiao sobre os atos
cotidianos. Por isso, se 0 caminho que vocé quer para a sua vida é
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parecidas. Para nosso espanto, no outro dia ja nao mais tive febre!

Coincidéncia?

Outra constatacio é que, ndo raro, quem vai ao velorio chora a
morte de alguém, bem como a de todas as pessoas que ja perdeu,
porque a cena do caixfo e do sepultamento estimula a recordacéao
de todas as outras situacoes parecidas. Essa lembranca faz a
pessoa se sintonizar com tudo que ja viveu de forma semelhante.

A um velorio que fui, estava em siléncio ao lado de amigos,
respeitando aquele momento, quando um deles comecou a falar
em tom baixo: “No enterro do meu tio estava chovendo e foi bem
dificil. Tomara que na hora do sepultamento nao chova!”. O outro
amigo ja disparou: “No enterro do meu vizinho, fazia um sol de
rachar!”. E assim por diante, um tema foi puxando o outro, sem
tregua.

Essas historias sdo reais e fazem parte da vida de 99% das
pessoas. O pior € que nem percebemos como tudo isso pode
nutrir sentimentos e emocoOes negativas, que sido a causa da
maioria das doencas e dos males que nos afligem diariamente.

Alerto para o fato de que falamos coisas com tanta
naturalidade, que simplesmente nao percebemos que muitas
vezes sdo extremamente nocivas ao equilibrio e a paz, tanto da
pessoa quanto do ambiente. Desejo que vocé passe a vigiar cada
vez mais tudo o que fala, isso vai ajuda-lo e ajudar ao seu
proximo. Pense nisso!

SINDROME DO APOSENTADO

Imagine que vocé tenha vivido uma vida inteira, muitos e muitos
anos, trabalhando, sendo ativo, estudando, fazendo muitas tarefas
ao mesmo tempo. O tempo para vocé, por toda uma vida, sempre
foi escasso, algo precioso. Quase ndo teve tempo para suas
questdes pessoais! Viveu focado no trabalho, nos compromissos
com as outras pessoas, com tudo a sua volta. O tempo passou,
muita coisa mudou e vocé se “aposentou” de varias tarefas e
obrigacoes. Pode ser que tenha se aposentado mesmo do seu
trabalho, ou que muitas coisas tenham se completado
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essa teoria. De qualquer forma, sempre vai haver alteracdo no
fluxo natural da energia, isso ¢ indiscutivel.

Ja os piercings, entio! Bom, ai a afirmacfo fica mais facil.
Perfuracoes por pontos vitais, e o alojamento de um pedaco de
metal, condutor de elétrons, em partes especificas do corpo,
normalmente na regido dos chacras. Os impactos chegam a ser
grosseiros, pois atuam como para-raios, desconfiguram
completamente o fluxo energético do ser, alteram as ondas da
energia e podem criar efeitos fisicos diretos e indiretos, de acordo
com a regido e o chacra que esta sendo afetado.

Mesmo assim, ainda é um estudo, uma observacio e
experimentacido constatada em casos de consultorio, no convivio
com alunos e nos debates pela internet, sendo essa apenas a
minha visdo da questido, apoiada na teoria de que tudo que vocé

altera na natureza das coisas sempre criara reacoes, e Vocé é
responsavel por elas. Pense bem!

SO SER BONZINHO NAO RESOLVE OS
PROBLEMAS DO MUNDO

Nao da mais para apenas ser “bonzinho”. Isso esta ultrapassado,
sabia?

Pois é, o universo esta andando a todo vapor. As coisas estiao
acontecendo, as pessoas estio se mexendo e a zona de conforto,
hoje em dia, ¢ uma completa ilusido. Nio estou dizendo que nao é
possivel ter paz e uma vida tranquila. Claro que é! Porém, ser boa
pessoa, pagar as contas direitinho e ndo fazer mal para ninguem
ja ndo é suficiente para alcancar a evolucio espiritual, isso nio vai
garantir que a sua missio esteja plenamente realizada. Muito
longe disso!

Estamos vivendo um momento em que o universo esta
“fechado para balanco”. O que isso significa? Que estamos em
franca movimentacdo. Que tudo esta sendo questionado. As
prateleiras da nossa consciéncia estio sendo avaliadas. O nosso
estoque divino esta sendo questionado. Na verdade, esse balanco
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mais que se considere espiritualizado, esta distante de Deus.

Mau humor so6 consegue ser nutrido pelas pessoas distantes
do entendimento do que ¢ a verdadeira espiritualidade. Mau
humor nio pode ser alimentado por aqueles que compreendem
um minimo que seja sobre espiritualidade.

Pessoas com mau humor constante normalmente ainda nao
encontraram a missao de sua alma, por isso se encontram em
desequilibrio com a energia primordial de Deus, pois para todos
existe uma finalidade neste planeta e nesta existéncia. Quando
nio conseguimos desvendar os mistérios da real finalidade de
nossa existéncia, nos desalinhamos de nossa fonte energética,
desanimamos, a vida perde a graca e, por consequéncia, 0 mau
humor fica evidente.

CRUELDADE CONTRA OS ANIMAIS

E dificil ver a crueldade contra os animais criados para fins de
abate visando o consumo. O mercado de carne e seus derivados
movimentam lucros incriveis em todo o mundo, isso é certo! Mas
VOCé ja parou para pensar a que tipo de sofrimento esses animais
estio sendo submetidos, para que iguarias da culinaria sejam
produzidas e cheguem até a nossa mesa?

O consumo de carne gera os mais diversos tormentos aos
animais, a descaracterizacio de seus costumes, a tortura e o
descaso com a vida. Qual é a diferenca entre uma galinha pronta
para a degola e um querido cachorro de estimacdo? Qual € o
motivo que impede uma pessoa de degolar e machucar seu animal
de estimacio? E qual ¢ a diferenca entre as vidas envolvidas?

Eu penso sobre a nossa responsabilidade em estimular o
crescimento de um mercado cruel contra os animais e contra o
meio ambiente. A cultura do consumo de carne na alimentacio
humana ¢é que estimula todo esse processo. Sem contar a
quantidade de mata devastada para que se estabelecam as
pastagens, o consumo excessivo de agua para criar esses animais,
bem como outras consequéncias intangiveis.

Nio podemos julgar ninguém, mas entendo que, se qualquer
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O maior obsessor que
existe @ 0 nosso proprio
pensamento negativo, a

baixa autoestima e a

vitimizacado.

Naturalmente, o maior

exorcista é o
pensamento positivo, o
autoestima elevada e
principalmente a
capacidade de amar
iIncondicionalmente.
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consciencial ndo lhe deixa perceber, e vocé gradativamente se
torna alvo facil, integrando-se ao populoso grupo de pessoas
totalmente alienadas da necessidade de evolucdo espiritual. E
tudo isso porque nio se permitiu dedicar poucos minutos de sua
vida para cuidar de vocé mesmo. A maioria das pessoas ndo esta
nem um pouco interessada no autoconhecimento, tampouco na
evolucdo espiritual. Na verdade, a maioria de n6s nem sabe, nem
nunca ouviu falar sobre isso, e, quando alertada, responde
diretamente: para qué?

Por isso € claro que as pessoas que ndo querem evoluir sempre
irdio inventar muitas desculpas, porque elas ndo podem
vislumbrar a necessidade que se apresenta proxima de nutrir o
espirito. Nao conseguem entender as exigéncias dessa jornada,
assim como a lagarta jamais sabera o que ¢é ser uma borboleta até
que se torne uma. Quando nio se enxerga longe, nio se consegue
conscientizar para a necessidade latente, entido € preciso sentir,
passar pela experiéncia, vivenciar. Nesse estagio, a dor e o
sofrimento sdo inevitaveis. Diferentemente das pessoas
conscientes, que se antecipam as dificuldades buscando
compreender o0s ensinamentos necessarios ao espirito, a
finalidade de cada um, buscando encontrar e realizar a missio da
alma como meta principal da existéncia. Diga-se de passagem,
esse caminho se configura mais saudavel, harmonioso e
prazeroso, ja que a dor e o sofrimento nio sao fié¢is companheiros
de jornada.

O que preocupa € que a maioria das pessoas neste mundo,
independentemente do grau de instrucio e intelecto, é
semianalfabeta na arte da espiritualidade. Precisamos aprender
que buscar conhecimento e, principalmente, sabedoria espiritual
e tdo importante quanto ir a escola, estudar, graduar-se, pos-
graduar-se. Da mesma maneira que alguém que se forma nos
ensinos tradicionais necessita se dedicar, aquele que quer
entender um pouco mais sobre sua propria esseéncia tambem
precisa. Por isso, se vocé nao se dedica a sua busca espiritual, ao
caminho da evolucdo da consciéncia, vocé sera praticamente um
analfabeto nessa area.
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tudo aquilo que vocé julgava ser verdade. Nesse embate, as
ilusdes do ego sdo confrontadas com a sua esséncia divina, dai a
sua importancia vital.

Mas existem muitos riscos nessa adversidade. Vocé pode se
vitimizar, se sentir carente, chorar, se entristecer, se lamentar,
reclamar e reclamar. Muito bem, esse é o0 caminho da
autoenganacdo e consequentemente da construcdo das doencas.
O pior de tudo é que ¢ um caminho que o conecta a uma
sequéncia de alienacido e crises constantes, tudo mostrando a
necessidade de fazer uma transformacio interna intensa.

Os confrontos da vida sio evidentemente compreendidos
como crises, problemas, azar. No entanto, dizem respeito a uma
logica espiritual, ou, melhor, a lei de causa e efeito.

Perceba que a gloria ou o fracasso sido construidos e
arquitetados, consciente ou inconscientemente. Se sua vida € o
maior fracasso, tenha certeza de que, mesmo sem saber, vocé
ergueu tijolo por tijolo dessa construcao, ou, melhor, esse castelo
do terror que sua vida se tornou.

Mas a gloria e o sucesso sio tambem conquistados pelo
planejamento e a realizacio de um projeto pessoal. Alguns
projetos diao certo, outros, nem tanto, mas todos deixam seu
aprendizado. Quantas sio as pessoas que precisam fracassar antes
de vencer? Isso ocorre simplesmente pela necessidade de
aprendizado. Entao? Esta ai a chave: aprender que mesmo o
fracasso pode ser instrumento da vitoria.

Uma pessoa espiritualizada aprende a ter nocao desses
processos e desenvolve condicoes para aproveitar cada
movimento da vida como um instrumento de evolucio, em tudo,
sempre!

Esta sofrendo? Pare, pense: o que eu poderia ter feito
diferente? Aja de maneira diferente a partir de agora. Abandone
as culpas e prossiga. Esta doente? Cure a sua forma de pensar e
sentir. Equilibre as suas emocdes definitivamente, expanda sua
consciéncia, amplie os seus limites de uma vez por todas!

Se vocé esta morrendo, com os dias contados, em estado
terminal, lembre-se: sua consciéncia nio morre! Seu corpo nio é
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SEJA SOLO FERTIL PARA AS
OPORTUNIDADES

As oportunidades estio presentes a todos que estdo abertos. Se
voce as quer, entdo abra seu coracdo, sua mente, sua percepcio e
deseje com toda a sua forca interior. Aprender a usar o0s
movimentos e as leis do universo a seu favor é um 6timo exercicio
de crescimento pessoal, ja que treina a sua espiritualidade,
transcendendo a barreira do logico, da terceira dimensao, do
materialismo.

O pilar basico dessa jornada ¢ o desenvolvimento da fé. Mas o
que € a fé? Considero até um pouco de arrogancia procurar
traduzir em palavras o verdadeiro sentido dessa expressdo. No
entanto, falando genericamente, fé é a certeza de que tudo vai dar
certo. Fé pode ser traduzida também como um padrio de
pensamento apenas em vibracdes positivas, muito elevadas. Que
fique bem claro que fé cega nio leva a lugar nenhum, tampouco
resolve problemas. Tenha fé e aja de maneira condizente com
seus propositos, abra-se por inteiro, dedique-se aos seus
objetivos, mergulhe fundo e abrace a causa.

As energias universais estdo disponiveis a todos para serem
manipuladas, assim como a argila nas mios habilidosas de um
artesdo, que faz o que quiser, tamanhos e modelos que desejar,
gracas a sua habilidade. A capacidade de sermos artesios com
habilidade é dada a todos, mas para isso a pessoa precisa
mergulhar fundo na busca de uma sintonia de luz, aprender a se
espiritualizar, conhecer o seu Eu e aprender a encontrar energia
pura, qualificada e de maneira intensa.

Quando se quer evoluir, junto com essa vontade é preciso
honestidade, sinceridade e amorosidade, para se abrir a todas as
possibilidades que vao surgir. Coisas ineditas vdo lhe ocorrer,
pensamentos inovadores, novas amizades e situacoes
inesperadas. Pode ser que tudo comece a mudar a sua volta,
simplesmente por se abrir de coracdao para um desejo honesto e
amoroso de se espiritualizar, evoluir e transcender a sua
realidade conflitante. Fique atento, ndo se surpreenda com nada,
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CAPITULO 4
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A CONSCIENCIA ESPIRITUAL DO
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Estamos precisando expandir a nossa consciéncia, o que é uma

hMaterial com direitos autarais



Image
not
avallable




surgir. A pessoa fascinada pode se tornar chata, inconveniente,
fanatica, ja que forca a natureza evolutiva das pessoas, quase que
as obrigando a se espiritualizarem. A pessoa esquece que “alguns
minutos antes” ela estava em total estado de adormecimento e
agora, quando descobre algo novo, ja quer impor para os outros.

Por isso eu pergunto: vocé acabou de descobrir um novo
universo, elevou a sua consciéncia, mas de que adiantou se nio
conseguiu aceitar que seu proximo ainda nao passou por 1Sso?
Voce, agindo assim, considera-se realmente espiritualizado?

Ser espiritualizado é conhecer mais sobre nos mesmos e saber
respeitar os momentos de cada um.
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nem sabemos mais o que € certo e o que e errado. Estamos
deixando a mare levar o barco para onde as ondas quiserem.

Quanto materialismo, quanta destruicido, quantos traficos: de
drogas, armas, animais, criancas, 6rgdos humanos e tantos outros.
Estamos destruindo a nossa chance de sermos melhores. Estamos
consumindo a capacidade de amar e praticar a caridade. Ainda
assim, as pessoas perguntam: Para que se espiritualizar?

Por 1isso, espiritualizar-se, mais do que tudo, ¢ se
descontaminar de qualquer ato ou pensamento anticristio,
antinatural. E muito mais do que fazer isso ou aquilo, na verdade,
é focado em nao produzir internamente as densidades, drenando
as inferioridades e nos transformando em focos de luz diante
dessa escuriddo em que vivemos. Logo, se transformarmos nossas
atitudes, com gestos simples, nos tornaremos, no minimo, varios
candelabros acesos com lindas velas, e assim ja poderemos
enxergar um pouco mais a frente.

E importante perceber que se espiritualizar nio é uma tarefa
louvavel de maualtiplos aplausos, é uma obrigacio e uma
necessidade emergente! Essa é a ferramenta que vai libertar o
homem da condicao de escravo de si mesmo. Porque tanto ricos
como pobres, criancas ou idosos, brancos ou negros, pela
natureza do universo, vio sofrer um dia, vio desenvolver doencas
e enfrentar graves crises, porque isso faz parte do mecanismo
pedagogico do grande arquiteto do universo, que se utiliza de
situacoes inusitadas para nos aproximar da real missio na Terra:
a evolucao, o crescimento e a harmonia em todos os aspectos.

Pois bem, olhe para qualquer pessoa e veja se ela ja sofreu um
dia. Perceba que todos enfrentam a vida, cada um a sua moda. No
entanto, no sofrimento da enfermidade, das crises e dores da alma
e do corpo, a forma de agir faz toda a diterenca. E isso gracas aos
estados conscienciais de cada ser.

O homem que se conhece e conhece as leis imortais torna-se
livre, pois, como disse Jesus:

“Conhecereis a verdade e ela vos libertara.”

O homem, sabendo quem é, de onde veio e para onde vai,
deixara de ser um cego para a vida e encontrara o rumo que deve
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complexidade da mente humana, até na hora de buscar a Deus
percorremos os caminhos mais dificeis e tortuosos, procuramos
em tantos lugares sem percebermos que tudo esta dentro de nos.

Espero que vocé esteja buscando a sua espiritualidade, guiado
por um chamado interior, desenvolvendo a competéncia de
evoluir sem que o universo precise lhe lembrar de que vocé deve
fazer mudancas.

E importante lembrar que todos somos imperfeitos.
Se ndo fossemos, ndo estariamos residindo no
planeta Terra.

O momento atual do planeta exige que cada ser, na sua
individualidade, evolua e faca a sua parte. Essa tarefa nio é
simples para a maioria de nds, visto o estado de alienacio
espiritual em que estamos. Na verdade, esse crescimento
espiritual seria em tese algo muito simples, quem sabe até banal,
sem mistérios, por ser inerente a natureza do ser. Mas o universo
em que vivemos € tio contaminado pelos interesses do ego, do
materialismo e de outras inferioridades, que até a busca pela
espiritualidade acaba se tornando algo complicado, cheio de
regras, técnicas, dogmas e determinismos. E o pior é que estamos
transferindo essa tarefa para os outros, achando mestres, gurus,
salvadores, religidoes incriveis, técnicas infaliveis, esquecendo que
SOMOs Nossos proprios mestres, senhores de nosso livre-arbitrio.
Gerando tanta complexidade fica dificil!

Acessar Deus é uma das coisas mais faceis do mundo, so
querer basta. Se vocé nido se mexer, ndo buscar e nio agir, esse

crescimento espiritual ndo vai acontecer. Aja, comece agora.

2) E NECESSARIO FUGIR DA ALIENACAO

Quando buscamos ter iniciativa e criar novas atitudes na direcio
da espiritualidade, seja pelo amor ou pela dor, € preciso que as
coisas sejam esclarecidas!

Isso significa que vocé vai precisar se descontaminar
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CAPITULO &

' TRANSFORMANDO
A ESPIRITUALIDADE
EM SUCESSO
PESSOAL

ESPIRITUALIDADE E UM ESTADO DE
ESPIRITO

O estado de espirito € uma energia que carrega as suas emocoes,

hMaterial com direitos autarais



