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A todos que buscam um caminho melhor
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Introducdo

Até as vestes do Dalai Lama custam dinheiro.
Embora Sua Santidade nao precise sacar a
carteira para nada, alguém em algum lugar
vai pagar essa conta.

ANONIMO

Para o seu proprio bem, responda com sinceridade. Se vocé tivesse um
milhao em dinheiro, estaria vivendo sua vida atual? Teria o emprego
que tem hoje? Se a resposta for sim e vocé estiver feliz, parabéns. Se a
resposta for ndo, nao se preocupe, vocé nio estd sozinho e este livro foi
esCrito exatamente para voce.

Pesquisas revelam que muita gente nao leva uma vida ideal no que diz
respeito ao trabalho e & carreira. Na verdade, parece que sete em cada dez
pessoas no mundo ocidental ndo pulam da cama ansiosas para encarar o
dia que tém pela frente. Tente fazer a pergunta do pardgrafo anterior na
proxima vez que encontrar 0s amigos € teste voc¢ mesmo essa estatistica.
Vocé ficara surpreso.

Se vocé nao estd vivendo a vida dos seus sonhos, o que esta fazendo?
Provavelmente trabalhando muito por bem pouco, nao é?

Com um terco de nossa vida gasta trabalhando e outro terco
dormindo, resta pouco tempo para fazer as coisas que nos inspiram, que
elevam nossa alma e nos engajam mental, fisica, emocional e
espiritualmente. Isso me parece um terrivel desperdicio de vida.

Mas hd esperanca. Se as pesquisas estiverem corretas, quase um ter¢o,



30%, estd vivendo uma vida gratificante e fazendo um trabalho que
adora — trabalho que faria por qualquer salario.

Ao realizar um trabalho lucrativo e com propésito, esses 30% estao
dobrando a quantidade de tempo gasto com coisas que, para eles, tém
um grande significado.

Nao sé estao realizando um trabalho que os faz sair felizes da cama
logo cedo em vez de voltar para debaixo das cobertas ao apertar o botao
da soneca, como também conseguem com isso cumprir seus
compromissos financeiros.

Este livro mostrard como vocé também pode fazer isso.

Para ser considerado um sucesso, a vida moderna e a economia
exigem constante crescimento. Em nosso mundo movido a dinheiro, se
nao estivermos crescendo, somos considerados fracassados. Com as
pressoes causadas por esse modelo economico, temos que suar a camisa
s6 para conseguir nos manter no lugar. Acabamos acorrentados ao
dinheiro e fazendo escolhas de vida baseados sobretudo na economia e
nas demandas de nossos chefes, clientes e obrigacées financeiras.

Sendo o dinheiro tio fundamental em nosso universo, é inegavel que
ele se tornou nosso senhor, inclusive nosso deus, quer gostem de admitir
1SS0 OoU nao.

Podemos insistir e acreditar genuinamente que somos os “capitaes de
nosso destino e os senhores de nossa alma”, mas muitas vezes sio as
coisas que negamos, evitamos ou amenizamos inconscientemente que
estiao no controle, nio nés. O dinheiro exerce um dominio
profundamente enraizado sobre todos.

No entanto, este ndo ¢ um livro sobre como ganhar dinheiro ou uma
biblia da economia. J4 existem muitos livros dispostos a ensinar sobre a
geragio de riqueza. Com eles, vocé pode aprender a cuidar das moedas
que cairam atrds do sofd. Pode descobrir como vender seu décimo
apartamento obtendo um lucro impressionante. Também pode aprender
sobre estratégias de aposentadoria e de reducio de custos, e usar suas
economias para comprar um barco com dormitério para navegar rumo

ao pér do sol da melhor idade.



Este nio ¢ um desses livros porque, nao importa qual abordagem
financeira vocé siga, todas as estratégias sobre dinheiro sao inerentemente
falhas. Ao tentar fugir da pobreza e acumular riqueza, e por mais bem-
sucedido que seja nisso, vocé ainda estard sujeito as regras e as leis do
dinheiro.

Todos nés conhecemos 0 mantra que nossos pais e nossa sociedade
nos passaram: ir a escola, estudar bastante, terminar a faculdade, arranjar
um bom emprego, conseguir estabilidade, economizar, investir, sustentar
uma familia, ter uma boa aposentadoria e morrer, deixando todo o
dinheiro para tras!

E um jogo que a maioria de nés aprendeu a jogar. Alguns ganhario,
ao passo que outros perderio. Quando foi a dltima vez que vocé
questionou a salubridade desse modo de vida padriao? Nio seria hora de
procurar algo diferente?

A missio deste livro é encontrar uma alternativa, um jogo novo com
outros tipos de regras. Ele tentard jogar um jogo no qual vencer (no
sentido moderno da palavra) nio significa necessariamente ter sucesso e
no qual, mesmo em um estado de “perda”, vocé ainda ansiara pelo dia a
sua frente.

Ao olhar para o céu em uma noite limpa e brilhante e maravilhar-se
com as estrelas, os planetas e o universo, nossa mente nio costuma
refletir sobre dinheiro:

“Nossa, quem serd que paga por todas essas estrelas?”

“J4 pensou transformar os planetas em uma franquia?”

“Quem sao os acionistas majoritdrios do universo?”

No entanto, embora entendamos que na teoria dinheiro nao seja o
centro do espago sideral, ndao podemos escapar do fato de que na maioria
das vezes ele esta no centro do nosso.

Instintivamente, suspeitamos que a vida seja mais do que trabalho,
contas e prazos. A humanidade questiona o significado da existéncia
desde o inicio dos tempos. Na verdade, instituicoes como religiao,
filosofia e ciéncia evoluiram (para melhor ou para pior) a partir de uma

tentativa de dar sentido ao mundo e revelar o sentido maximo da vida.



Até mesmo os ateus mais pessimistas entre nos, aqueles que acreditam
que vivemos uma vida mecinica e sem espirito até morrermos, em um
momento ou outro também olham para as estrelas e ponderam sobre sua
origem. Afinal, até mesmo um universo mecinico deve ter uma origem.

Cientistas, filésofos e lideres religiosos possuem mais em comum do
que gostariam de admitir: trata-se da compreensio que eles tém da vida.
Mas foi a religiao que recebeu o peso das criticas nos tultimos tempos.

A estatura da religiao organizada mudou ao longo dos séculos. Como
consequéncia das fragilidades inerentes a religiio e do escrutinio
microscopico da ciéncia, muitas pessoas estio adotando crencas mais
“espiritualizadas” do que religiosas. Como pensadores criticos, estamos
deixando o intermedidrio divino de molho para formar nossas opinioes
préprias e exclusivas sobre o sentido da vida.

Mas nao estamos jogando o bebé fora junto com a dgua-benta ao nos
voltarmos para religides alternativas e as autonomeadas buscas de
conhecimento existencial. Nossos precursores religiosos fizeram muito
para pavimentar o caminho que seguimos hoje. Estamos somente
atualizando e confiando, por fim, em nossa prépria voz para descrever
“Deus” — assim como um dia os taoistas escolheram sua simbologia yin-
yang, e os budistas de Nichiren, seu canto do Sutra do Létus, para
explicar Deus. Somos livres para explicar a fonte inexplicivel de todas as
coisas da maneira que escolhermos.

Nao tema! Assim como este ndo é um livro sobre como enriquecer
depressa, também nao ¢ um livro da Nova Era nem religioso. Nao é um
livro que exigird que vocé fique na frente de um espelho entoando um
mantra, fazendo afirmacoes ou visualizacoes.

O que este livro fard, porém, serd pedir que vocé abra sua mente para
ideias e ensinamentos que talvez sejam desconhecidos. Por mais
incomuns que essas ideias possam ser para o seu modo atual de pensar, ¢é
justamente o fato de serem diferentes que as torna valiosas para vocé.
Afinal, se o seu estilo de vida estivesse dando certo, vocé nio estaria
lendo este livro. Todas essas ideias, por mais incomuns que sejam, foram

experimentadas e testadas no ambiente da vida moderna por mim e pelos



outros 30%. Isso eu garanto.

Portanto, nossa tarefa aqui é unir os dois extremos perfeitamente
representados pelo simbolo chinés milenar yin-yang. Em um extremo
estd o lado mais leve do yin, caracterizado pela sabedoria, imaginacio,
tranquilidade, relaxamento, satisfacio, persisténcia e introversao. Essa é a
imagem do “artista faminto”, que esta criativamente realizado e em
contato com o verdadeiro sentido de sua vida, mas profundamente
carente do mundo material onde deve exercer seu trabalho. Ele pode até
estar feliz, mas esta na miséria.

No outro extremo, estd o lado mais escuro do yang, caracterizado por
acio, ambigdo, bravura, extroversio, entusiasmo, aventura e bravata. A
imagem do “banqueiro implacdvel” reina suprema aqui. Esse eficiente
“eladiador” da arena dos negécios dominou o mundo material e
acumulou riqueza e sucesso financeiro com os quais o artista faminto s6
poderia sonhar, mas a que preco? Bondade, compaixio, saude, tempo
para a familia e uma vida com sentido e profunda realizacao?

Poderiam esses dois extremos se unir em um caminho do meio?
Deveria um ser sacrificado em nome do outro? E possivel se livrar das
amarras financeiras e buscar uma vida com um propdsito mais elevado?
Podemos viver nossos verdadeiros chamados e nossas paixdes mais
profundas e ainda ter sucesso em um mundo materialista moderno? Para
responder a essas perguntas, precisaremos de ajuda.

Existe uma religido antiga, posicionada na encruzilhada entre ciéncia,
filosotia e espiritualidade moderna, que ainda ¢ tao relevante hoje quanto
era hd dois mil anos nas terras do Extremo Oriente onde surgiu: o
budismo.

O budismo e alguns dos seus principios aparecem em boa parte deste
livro — embora este nao seja um livro sobre o budismo. Nao afirmo ter
uma compreensio academicamente profunda desse sistema milenar, mas
posso oferecer ligoes e experiéncias duramente aprendidas em mais de 25
anos como budista leigo.

O momento decisivo para mim ocorreu hda mais de dez anos. Eu

estava no jardim de Ryozen-ji, um templo budista na ilha japonesa de



Shikoku, observando os flashes laranja e brancos nas escamas das carpas
koi que nadavam em um lago.

Ryodzen-ji é o ponto inicial e final da Peregrinacao aos 88 Templos
(chamada de Hachi-ju-hachi pelos japoneses). Essa é a iconica trilha
sagrada do Japao, como ¢ o Caminho de Santiago de Compostela, na
Espanha. Eu havia acabado de completar 1.400 quilémetros em trinta
dias a pé e visitado os 88 templos budistas necessarios para concluir a
peregrinacao.

Essa experiéncia que mudou minha vida acabou se tornando o tema
do meu primeiro livro, The Hardest Path. Uma peregrinagao tortuosa
como a dos 88 Templos simula, no microcosmo, todas as experiéncias,
emogoes, pensamentos € agdes subsequentes possiveis que um  ser
humano pode ter no macrocosmo de uma vida.

A vantagem de ver todos os seus pensamentos ¢ emogoes €Xpostos ao
caminhar centenas de quilémetros é que vocé nao pode mais evitar quem
¢, 0 que estd pensando e como reage as experiéncias cotidianas. Nio ha
distracio para esconder suas fragilidades ou negar seus pontos fortes.
Durante a peregrinacao, vocé vive sua vida em “alta resolugao”, nio
porque entrou em algum estranho dominio espiritual, mas porque, sem
nada para fazer além de caminhar, descansar e comer, nao hd nada
obscurecendo sua visio. Sua mente, corpo e alma estio debaixo dos
holofotes e vocé enfim pode notar como eles se comportam. Afinal, o
que mais tem para fazer em uma caminhada de 1.400 quilometros ao
redor de uma ilha?

E nesse terreno aberto (geogrifica, fisica, mental e emocionalmente)
que as li¢oes sio aprendidas. Embora possam variar de um peregrino
para outro, dependendo do que cada um de nés precise aprender, algum
grau de percep¢iao pessoal ocorrerd. Eu aprendi nove licoes, que se
tornaram a espinha dorsal deste livro. Enquanto eu olhava para o lago de
peixes de Ryozen-ji, depois de ter sido definitivamente transformado pela
jornada, percebi que o que eu havia aprendido na Peregrinacio aos 88
Templos nio significaria nada se niao pudesse levar aquilo para casa. Se

essas nove licdes nao pudessem ser trazidas comigo, traduzidas para uma



linguagem acessivel, usadas em meio a todo o barulho e caos da vida
diaria e partilhadas com outras pessoas, seriam desperdicadas.

Meu desejo de trazer essas licoes para casa era altruista, mas também
egoista. Eu realmente queria partilhar essas licoes transformadoras para o
beneficio de outros, como os homens santos me disseram para fazer, mas
também queria dissipar uma duvida persistente.

Essas grandes percepgoes continuariam sendo verdadeiras depois que
eu deixasse a santidade da trilha sagrada? Os budistas chamam isso de
“descer a montanha”. De que serve o insight, espiritual ou nio, se nio
pode ajudar vocé e os outros em uma realidade mundana?

Falei hd pouco dos jogos e regras que nio seguiremos: as tdticas de
economias devastadoras e as doutrinas incompletas da religiao, filosofia
ou ciéncia. Também nio nos entregaremos a modismos nao
corroborados da Nova Era na busca afobada por um contexto
“espiritualizado” para nossa vida.

Em vez disso, proponho iniciarmos um jogo no campo da vida, que
nos permita aprender diretamente com nossas experiéncias, erros e
triunfos. Procuraremos encontrar o caminho entre a prosperidade e o
sentido, ¢ descobrir que essas duas coisas ndo sio necessariamente
opostas.

Passei a me referir aqueles que conseguem andar na corda bamba
entre o sentido e o dinheiro como “miliondrios budistas”. Direi
simplesmente: nao é preciso ser budista para viver uma vida significativa
¢ voltada para um propésito, nem ser um miliondrio para que o vejam
como um sucesso nos negécios ou no local de trabalho. Escolher um
termo para se descrever apds descobrir que é realmente possivel viver
uma vida plena em um mundo material, muitas vezes em conflito com
um propdsito maior, cabe somente a vocé.

Certamente este sera um jogo divertido, e nunca pedirei que vocé
acredite em algo que nao possa ser provado ou demonstrado. Este ¢ um
livro sobre fazer, ndo sobre acreditar ou seguir cegamente.

A Parte | do livro abordard as crencas mais comuns sobre dinheiro

que moldam nosso mundo e nossa vida. Vamos analisar a dor e a



dificuldade que a atitude do “dinheiro em primeiro lugar” nos causa e
também pedir conselhos de colegas, instrutores e conselheiros que
encontraremos no caminho.

Enfrentando nossos paradigmas mentais, podemos comegar
questionando sua validade e investigando se nossas suposicoes sobre
dinheiro e trabalho estio realmente corretas. Se a vida é mais do que
dinheiro, entao o que é?

Na Parte I, investigaremos a necessidade dos seres humanos de viver
uma vida significativa, em vez de existir apenas em funcgao da busca e
acumulac¢io de riqueza.

Veremos as limitagoes das ideias tradicionais sobre o que confere
sentido a uma vida e ofereceremos exercicios para descobrir sua vocacio
de vida, pessoal e tinica, dando-lhe confianca nio apenas para defini-la,
mas também para almeji-la.

Na Parte III, o coracio do livro, colocaremos vocé no caminho do
miliondrio budista. Mostraremos como viver uma vida significativa e
como transformd-la em uma carreira de sucesso e financeiramente
compensadora seguindo nove importantes licoes. Essa parte apresentara
historias reais e conselhos de pessoas que estdo trilhando, com sucesso, o
caminho do milionario budista, de chefs premiados, atletas e artistas a
banqueiros e gente que faz trabalho caritativo.

Minha maior esperanca para este livro é que ele motive, inspire e guie
para uma vida na qual vocé viva sua paixdo e a faca valer a pena. Quero
ajudd-lo a criar uma vida nova, na qual, no futuro, quando alguém lhe
perguntar: “Se vocé tivesse um milhiao em dinheiro, estaria vivendo sua

vida atual?”, sua resposta s6 possa ser: “Sem sombra de davida!”



