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INTRODUCAC

Se voce esta com este livro em maos, € bem provavel que ja tenha sido seduzida
pelo mundo da bruxaria. Se ele lhe causa apenas uma leve curiosidade ou uma
sede inesgotdvel de conhecimento, tanto faz; o importante € vocé saber que a
bruxaria € uma busca que pode ser adaptada para atender aos seus propositos.
Voceé quer ser uma bruxa conhecedora das ervas, com a casa sempre perfumada
com o aroma de pocoes borbulhantes e ervas desidratadas? Ou busca uma
conexao maior com o mundo espiritual, para receber mensagens de planos
superiores? A ideia de lancar feiticos e encantamentos lhe parece fascinante?
Qu voce simplesmente quer agugar a sua intuigdo e sexto sentido? O que muitas
pessoas nao percebem € que a bruxaria ndo tem um unico proposito ou uma
unica escola de pensamento. Ela €, isto sim, um labirinto de possibilidades e um
caminho que nos leva a encontrar o nosso jeito unico de praticar magia. Como
editora-chefe da Witch Way Magazine, meu objetivo sempre foi levar nossos
leitores a descobrir o que desperta sua paixdo. Praticar magia nao significa
lancar feiticos de uma determinada maneira; significa pratica-la de um jeito que
funcione para vocé. O objetivo deste livro € ajuda-la a descobrir qual € o seu
caminho e mostrar como a bruxaria pode ser maravilhosa.

Quando eu era crianga, sempre me senti diferente. Eu tinha muitos encontros
espirituais. Na época eu ndo sabia, mas a bruxaria ja estava despertando em
mim. Eu era jovem demais para entender que o universo estava me dizendo uma
coisa: eu sou uma bruxa! Cresci numa comunidade cristd e tudo o que lia sobre
bruxaria estava vinculado a religiao Wicca. Eu achava que as minhas unicas
op¢Oes eram ser cristd ou ser wiccana e, sinceramente, nenhuma dessas duas
op¢oes me agradava muito. Com os anos, descobri que a Wicca e a bruxaria nao
sa0 a2 mesma coisa e que o meu interesse pelo mundo da magia nao precisava
influenciar a minha fé religiosa (ou a falta dela), se eu ndo quisesse. Meus dons e
capacidades nao pareciam vinculados a uma crenca religiosa, porque nido estao
mesmo. A bruxaria nos oferece a possibilidade de fazer parte de uma
comunidade, bem como a chance de sermos leais a nossa propria esséncia.
Desde que comecei minha jornada, descobri muitos nichos do reino da magia
em que me encaixo perfeitamente. Mal posso esperar para mostra-los a vocé e
ajuda-la descobrir os seus!

Praticar bruxaria € encontrar o seu lugar dentro da espiritualidade. Voce
gosta de rituais? Sua alma se encanta quando vé a Lua? Vocé tem vontade de
pegar o baralho de tar0 para ler as cartas? Gosta de lidar com ervas e oleos?
Essas preferéncias sd0 comuns entre as bruxas, mas suas respostas a essas
perguntas nao determinam sua autenticidade como bruxa. Se vocé é alguém que



se sente atraida pelo misticismo de alguma maneira, se gostaria de descobrir os
mistérios da vida ou se o titulo de “bruxa” lhe parece confortavel ou intrigante -
vocé, minha incrivel leitora, € uma bruxa! E eu escrevi este livro para vocé.






PARTE I

BRUXARIA E MAGIA
PRATICA

A melhor maneira de descobrir que partes da bruxaria vao
exercer mais fascinio sobre vocé € aprender o suficiente para
desenvolver uma boa base em relacdo a essa arte. Para ser
uma bruxa de categoria, vocé precisa saber um pouco da
historia da bruxaria, quals Sao OS seus principais valores e
crencas, como desenvolver seus proprios poderes mégicos e
as varias maneiras de praticar esse oficio. Esses sdo os topicos
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CAPITULO 1

COMPREENDA A
BRUXARIA

Vamos comecar com os fundamentos da Arte das Bruxas. Neste
capitulo, vou definir a terminologia basica da bruxaria, explicar
o que significa ser bruxa e ensinar um pouco da histéria que
toda bruxa que se preza deve saber.

O QUE E A BRUXARIA?

De acordo com a defini¢io moderna, bruxa € quem pratica bruxaria. A bruxaria
nao é uma religido. E um oficio - algo que fazemos com as nossas mios, a nossa
mente e a Nossa energia.

Acho que minha introducao a ideia de bruxaria ocorreu por meio do adoravel
filme cult Abracadabra. Esse filme € basicamente sobre as irmas Sanderson -
mulheres mas e horripilantes que decidem tirar a vida de criancas para
permanecerem jovens e lindas para sempre. Essa representagio € a
interpretagao classica das bruxas: mulheres horrorosas, que matam criancinhas
e sao cheias de mas intengdes. Embora essa imagem seja fruto de muitos anos
de medo religioso e cultural, nao € verdadeira, de forma alguma.

A bruxaria € uma pratica que empodera as pessoas e qualquer um pode
aprender, cultivar e personalizar. Ela consiste em se afastar do mundano e optar
por assumir uma postura de espiritualidade e reveréncia pela natureza, pela
vida e pelas forcas energéticas deste mundo. Mas o que faz com que a bruxaria
seja simplesmente inebriante € que ela nos faz apreciar o mundo a nossa volta.
E ndo estou me referindo apenas ao que podemos ver, mas a tudo que existe a
nossa volta. A paixdo pelos espiritos, pelos sinais, pelo sobrenatural, pelos
fenomenos inexplicaveis, pelas conexdes misteriosas e pela lei universal de agio
e reacgdo. Isso é bruxaria.

Bruxaria também € lancar mao das forgas naturais, belas e poderosas deste
mundo, para criar mudangas. Embora a midia ndo esteja completamente errada
em suas representacoes das bruxas - eu adoro minhas cartas de adivinhacao
tanto quanto Wendy Beauchamp, de As Bruxas de East End -, nos, bruxas, nio
vivemos debrucadas sobre nossos caldeirdes, fervendo um lodo wverde
borbulhante, em rituais macabros. Irmis Sanderson, estou de olho em vocés! A



bruxaria € sobre encontrar o melhor caminho para manipular a energia. A
bruxaria (assim como este livro) vai ajudar vocé a cultivar essas capacidades.

VOCE E UMA BRUXA?

“Ser bruxa é ter os olhos bem abertos e levar todo tipo de

. o kb
rasteira da vida.

— Fiona Horng, Wrrcr: A Macickar JourNEy

Nestes ultimos tempos, a palavra “bruxa” assumiu um significado poderoso. Ela
nao apenas define alguém que pratica a bruxaria, mas também simboliza
aqueles da nossa cultura que estao dispostos a permanecer firmes em suas
crengas — especialmente quando se trata de direitos humanos. Muitas pessoas
de todas as etnias, idades e géneros estdo enfrentando adversidades e afirmando
que sao bruxas.

Isso quer dizer que vocé é uma bruxa? Bem, o fato de estar interessada no
assunto significa que vocé, sem duvida, ja pode se identificar como uma delas.
Se o titulo de “bruxa” lhe cai bem e faz vocé se sentir poderosa ou se vocé busca
provocar mudancas na sua vida usando praticas de magia, sim, vocé pode se
considerar uma bruxa. Existem muitos conceitos errados sobre o que significa
ser bruxa, por isso vamos comecar esclarecendo alguns deles, antes de
descrevermos as caracteristicas que as bruxas tendem a apresentar em comum.

Paganismo vs. Wicca vs. Bruxaria

Embora essas trés coisas estejam ligadas, elas nem sempre andam juntas. Vamos
examinar as diferencas.

- 0 paganismo simplesmente declara o que vocé nao é. De acordo com o Oxford
English Dictionary, pagao € “a pessoa que adota crencas religiosas diferentes das
pregadas pelas principais religioes do mundo”. Portanto, pagao € alguém que
nao segue os ensinamentos de religioes como o cristianismo, o islamismo, o

hinduismo, o budismo, o sikhismo e o judaismo. Qualquer pessoa que nao siga

essas religioes, seja ela bruxa ou nao, é paga.

» A Wicca é uma religiao. Ela se baseia em tradicoes pré-cristas, com hierarquias,

regras e uma forma de governanca.




-~ A bruxaria tem a ver com o que vocé faz. A pessoa que pratica bruxaria é
alguém que busca mudar e manipular a energia de acordo com a propria
vontade.

Vocé pode ser essas trés coisas, pode nao ser nenhuma delas ou ser uma
combinacao dnica das trés, de acordo com a sua preferéncia. Por exemplo, uma
bruxa crista nao € nem wiccana nem paga. Muitas bruxas sao ateias. Além disso,
existem wiccanas que prestam culto aos deuses, mas optam por nao praticar

bruxaria. Ndo importa com o que se identifique, descubra como vocé se relaciona
melhor com essas trés palavras, pois isso a ajudara a economizar muito tempo ao
escolher seus rituais, livros e outras maneiras de aperfeicoar a sua pratica.

Ideias equivocadas

Como ja mencionei, 0 maior engano que as pessoas cometem € pensar que €
preciso ser wiccano para ser bruxo. Isso ndo poderia estar mais longe da
verdade. Voceé nio precisa se dedicar a nenhuma religido para ser uma bruxa. Se
assumir o compromisso de aprender a manipular a energia - seja com
herbologia*L 01 1 espiritos, rituais ou feiticos, sinta-se a vontade para se
considerar uma bruxa!

Qutro equivoco € achar que so as mulheres sdao bruxas e os homens sao algo
diferente, como magos, feiticeiros ou coisa que o valha. A linguagem € uma
estrutura viva e estd em constante mudanca. Se vocé, independentemente do
seu genero, quer ser chamado de bruxo - ou mago ou feiticeiro - e essa palavra
turbina o seu poder e lhe da a confianga necessdria para realizar seu trabalho,
entao va em frente! Ninguém tem o direito de julgar 0 modo como alguém quer
ser chamado.

Tambem ougo muita gente dizer que, para ser uma bruxa de respeito, voce
tem que memorizar bizarrices como versos latinos antigos; isso simplesmente



ndo é verdade. Reverenciar o legado dos antepassados € uma pratica de algumas
tradicoes de bruxaria, mas nao € um requisito basico para vocé ser bruxa. Se
acha que fazer encantamentos com rimas a ajuda a entrar num transe
meditativo e a se conectar com o universo ou com o mundo espiritual, continue
nessa! Se acha que fechar os olhos e falar de improviso e de coragdao é uma
opg¢ao muito melhor, saiba que isso € igualmente valido na bruxaria.

Por fim, um equivoco com que muitas vezes me deparo por ai € a crenga de
que, para ser bruxa, vocé precisa fazer parte de um coven. Os covens de fato
existem e sdo algo que muitas bruxas almejam, porque sio comunidades (e
podem realmente ser como uma familia). No entanto, a magia € algo pessoal e
encontrar pessoas que a pratiquem exatamente como vocé € muito dificil. Se
tiver a sorte de encontrar uma comunidade assim, eu recomendo que vocé passe
a fazer parte dela, mas nao hesite em praticar sozinha também, enquanto se
adapta ao trabalho em grupo. Isso nao faz de vocé uma bruxa de categoria
inferior!

Na minha opinido, precisamos tomar posse do nosso poder pessoal. Depois
que vocé descobrir o que funciona melhor no seu caso, nao deixe que ninguém
lhe diga que isso ndo € apropriado. Siga seus instintos.

Sinais de que vocé € uma bruxa

Quais sdo os sinais de que vocé ja pode ser uma bruxa e nem ter se dado conta
disso? (Prometo que isso é muito menos assustador do que procurar sintomas
de doencas no Google!) Vamos analisar algumas coisas que muitas bruxas
acham que tém em comum.

Vocé era considerada uma “garota estranha”. Muitas bruxas contam
que, quando eram mais novas, ndo se entrosavam muito bem com nenhum
grupinho. Embora seja verdade que todo mundo se sente meio estranho em
algum momento da vida, as bruxas tendem a ver o mundo de uma maneira
diferente da maioria das pessoas. A melhor forma de descrever isso € dizer que
elas costumam ver o mundo “de fora para dentro”. Nas criangas e adolescentes,
isso geralmente se manifesta como um interesse por midias que expressam um
ponto de vista diferente do convencional. Por exemplo, vocé pode gostar de
musicas ou filmes alternativos. Ou talvez suas opinides ndo coincidam com as
de seus colegas e sejam consideradas “bizarras”.

A natureza fala com a sua alma. Muitas bruxas se sentem profundamente
conectadas com a natureza. Muitas se lembram com carinho da noite em que
olharam para a Lua e a sentiram pela primeira vez, que abracaram uma arvore e
se deliciaram com sua energia quase palpavel ou que experimentaram a
sensacdo indescritivel de enterrar os pés na terra. A natureza € uma grande
parte do que nos fundamenta como seres humanos, e muitas bruxas se sentem
bastante atraidas pelas paisagens naturais. Muitas dizem que estar em meio a
natureza as revitaliza e tranquiliza. As bruxas também relatam muitas vezes que
0s animais parecem confiar mais nelas do que em outros seres humanos.



Bruxaria e feminilidade

A bruxaria passou a ser associada as mulheres desde que se tornou conveniente
persegui-las por causa disso. Embora os homens sempre tenham praticado magia,
sao as mulheres que pagam o preco por usar seu poder. Mais de 75% das vitimas
da caga as bruxas, ao longo da histdria, eram mulheres. Depois de séculos de
morte é que essa energia feminina forte, ruidosa e poderosa passou a tecer os
fundamentos das nossas praticas de bruxaria. Por essa razao, a mulher é muitas
vezes colocada num patamar superior ao dos seus colegas do sexo masculino em
diversas tradicoes de bruxaria.

Dizem que as mulheres sao regidas pela Lua, pois as fases lunares tém um
impacto direto sobre o eu emocional e o corpo fisico femininos; basta pensarmos
no ciclo menstrual. As mulheres também sio criadoras de vida. E por isso que se
dava tanta énfase ao dtero nos cultos pré-cristaos. Estatuetas de mulheres
curvilineas e voluptuosas foram criadas por muitas culturas, pois o corpo feminino
é o simbolo maximo da vida e da fertilidade.

Por mais belo e inspirador que seja pensar na fertilidade como uma fonte da
magia, nao podemos ficar presas a essa ideia. Nossa magia e nossa identidade
como bruxas nao vém dos nossos drgaos genitais — todas as pessoas sao capazes
de usar esse tipo de energia igualmente.

A energia feminina € muitas vezes chamada de “energia lunar”, por causa da
ligacao entre as mulheres e a Lua. Essa energia é definida como nutriz, emotiva,
amorosa, altruista e reconfortante. Inversamente, a energia masculina é
conhecida como uma "energia solar”, ou seja, baseada no Sol. Esse tipo de energia
é ardente, apaixonado, impulsivo, ambicioso e orientado para a acao. Eu ja vi
alguns autores afirmando que as mulheres que possuem gualidades solares sao
inferiores ou precisam ser redirecionadas, e que os homens nao sao dignos de
trabalhar com a energia lunar. Mas eu digo que ja avangamos muito como
sociedade para nos deixar levar por esse tipo de preconceito e édio.

Seja vocé uma mulher durona, que exala energia solar, um homem
deslumbrante, que irradia energia lunar, ou alguém fora dos padroes, com uma
energia propria, voceé pode ser uma bruxa ou um bruxo na plenitude do seu poder
e da sua forga.

Vocé sempre poe a culpa na Lua. Os cientistas provaram que a Lua afeta
nossa energia, nosso corpo e nossa mente no dia a dia. Assim como tém uma
ligacao especial com a natureza, as bruxas parecem sentir mais a influéncia da
Lua do que as outras pessoas. Quando vocé se sente meio “no mundo da lua” ou
percebe que suas colegas de oficio estao se comportando de maneira diferente
do habitual, ja se pegou examinando o calendario, para ver em que fase a Lua
esta? Ou vocé ja olhou para a Lua e concluiu que nao teria uma boa noite de
sono apenas com base na fase em que ela esta?



Vocé sente picos de energia no ambiente. Quando seu espaco fisico estd
sobrecarregado de energia, vocé sente o poder fluindo dentro de voce.
Tempestades com raios sdo um exemplo perfeito. Voceé pode sentir a energia se
acumulando nas méos, no peito ou nas suas visceras, em momentos COmo esse.

Voceé é sensivel a energia das pessoas. A energia desempenha um grande

papel na bruxaria. Vocé pode se sentir sufocada num supermercado ou boate
lotada por causa de todas as energias diferentes que sobrecarregam o lugar.
Além da energia do ambiente, vocé pode ser especialmente receptiva aos
sentimentos e preocupagoes das pessoas. Naturalmente, isso pode deixa-la
emocionalmente sobrecarregada, por isso as bruxas lancam mao de uma
variedade de métodos para se proteger dessa sobrecarga de energia.
Abordaremos isso mais adiante neste livro.

Vocé pode se sentir atraida pelo macabro. Em razao da perspectiva
espiritual das bruxas, muitas delas veem a morte como uma transicao natural.
Vocé pode achar interessantes coisas que a maioria das pessoas considera
“assustadoras’, como caveiras, cemitérios, estilos goticos e outras coisas
consideradas morbidas.

Vocé aceita suas capacidades psiquicas quando as percebe. Muitas
bruxas tém uma capacidade natural para interagir com o mundo espiritual. Em
razdo da nossa sensibilidade mais aflorada para perceber as energias, estamos
mais propensas a aceitar quaisquer capacidades psiquicas que possamos ter.
Uma manifestacao comum disso € ver, sentir ou ouvir os espiritos. A maioria
das bruxas parece achar isso mais interessante do que assustador, embora cada
uma tenha sua propria experiéncia pessoal, é claro. Eu acredito que todo mundo
tenha algum tipo de capacidade psiquica, mas as bruxas, com sua sensibilidade
percebem as energias, notam essa capacidade muito antes do que a maioria das
pessoas e procuram desenvolve-la.

Terminologia e tipos de bruxas

Muitos de nos gostariamos de viver num mundo sem rotulos, no entanto, eles
também podem ser uma maneira muito eficaz de reivindicarmos nossa
identidade e dominio. Encontrar uma palavra que defina quem vocé € ou como
se sente pode ser bastante fortalecedor. Com isso em mente, procure nio se
apegar muito aos rotulos apresentados a seguir, principalmente porque vou
mencionar apenas alguns deles. Vocé pode adorar praticar bruxaria culinaria
durante o dia e ser uma bruxa glamorosa e sedutora a noite. Sua magia € tao
bonita e unica quanto voceé é.

BRUXA ECOLOGICA A bruxa ecoldgica trabalha principalmente com a

natureza e as ervas. Essa categoria abrange as bruxas que praticam magia na
cozinha, na lareira, no jardim e com as ervas. Essas praticas se concentram no
uso do poder das plantas e dos alimentos para produzir mudancas por meio das
suas propriedades energéticas.



BRUXA GLAMOROSA A bruxa glamorosa usa suas habilidades para chamar ou

desviar a atencao. Esse artificio € ideal para a magia de seducdo, bem como para
se misturar na multidio quando necessario. As bruxas glamorosas langam mao
de todo o poder do seu arsenal, composto de cores, aromas, ervas e oleos, para
manipular o modo como sio vistas.

BRUXAS HEREDITARIAS Uma bruxa hereditaria usa tradicées que foram

transmitidas ao longo de geracdes. Esse termo pode incluir tradi¢des familiares,
curandeirismo, vodu, hoodoo, stregheria, brujeria, dentre outros. Essas praticas
costumam ser focadas na bruxaria pratica, criando mudancas na vida das
pessoas e trabalhando com espiritos ou ancestrais.

BRUXAS TRADICIONAIS Uma bruxa tradicional segue caminhos estruturados

como a Wicca Alexandrina ou a Wicca Gardneriana. Esses caminhos sao
considerados religides e seguem diretrizes especificas, baseadas numa
linhagem (o que significa que as tradicoes sdo transmitidas ao longo de
geracdes de sacerdotisas wiccanas - como uma darvore genealogica madgica).
Esse tipo de caminho € ideal para quem gosta de magia cerimonial e prefere
seguir regras e uma estrutura.

BRUXAS ECLETICAS Uma bruxa eclética sé aplica o que ela acha que

funciona, deixando de lado o que nao funciona para ela. Pode adorar um ritual



de uma religido tradicional e desconsiderar outras diretrizes de que nido gosta.
Isso € ideal para bruxas que se sentem empoderadas ao explorar todos os
caminhos da bruxaria.

NECROMANTES As bruxas necromantes se comunicam com 0s eSpiritos e sao

habeis em praticas de adivinhagdao. Os trabalhos de magia dessas bruxas
normalmente contam com a assisténcia dos espiritos.

O que ha por tras de um nome: warlocks

Warlock € um termo do inglés antigo que designava um traidor ou impostor. Por
esse motivo, muitas bruxas se encolhem diante dessa palavra, usada para
designar praticantes de magia do sexo masculino. Devido a sua etimologia,
geralmente nao é considerado de bom-tom chamar um bruxo de warlock. Nos
altimos tempos, porém, essa palavra comegou a ser usada como sinonimo de
feiticeiro. Portanto, se um bruxo se sente bem sendo chamado de feiticeiro,
também pode usar a palavra warlock, pois os rotulos adquirem novos significados
quandﬂ ds pessoas 05 usam com outros sentidos.

A HISTORIA DA BRUXARIA

“ = = = =
Bruxas ndo sio monstros; sio apenas mulheres... Sio
mulheres fodonas, que gozam e riem e se divertem a noite,

e € por isso que t-::}da::‘ mundo quer atear fogo nelas, porque

morrem de inveja...

— JranA GLAZER, EPISODIO —BruUxaAs . DE Broap Crry — A
CripanE pas Minas

Embora possa parecer chato estudar a historia da bruxaria, lembre-se de que
conhecimento € poder. Eu garanto que um dia alguém vai aborda-la com um
monte de informagdes factualmente incorretas sobre a bruxaria. Se voceé
conseguir identificar o que € falso, sabera em quem confiar e em quem investir
seu tempo.

Ao longo da historia registrada, as bruxas foram reverenciadas, mas também
perseguidas. Para aproveitar de maneira plena a possibilidade de praticar a
bruxaria abertamente hoje em dia, precisamos olhar para tras e ver pelo que



passamos. Dos julgamentos das bruxas de Salem muitas pessoas sabem, mas
infelizmente existiram muitas outras cacadas mortais as bruxas.

A linha do tempo a seguir ndo estd completa, mas apresenta alguns
momentos importantes que vocé precisa conhecer.

A HISTORIA DA BRUXARIA
197 EC

Criou-se a divisao entre homens e mulheres.

Tertuliano, um filésofo cristao, afirma, em
De Cultu Feminarum, que

as mulheres sao inerentemente

inferiores aos homens e

também a porta de entrada do diabo

para o nosso mundo.

goo EC

As mulheres sao consideradas

consortes do diabo.

Um documento (canon Episcopi) € registrado por Regino de Priiom, um monge alemao,
afirmando que as mulheres

podem ser pervertidas pelo diabo e andar a noite coma

deusa Diana.

1022 EC

A primeira mulher é

oficialmente executada

por heresia; o estereotipo

da bruxa é estabelecido.

Rei Roberto |l da Franca

aprova ojulgamento de

mais de uma dezena de individuos, inclusive uma mulher, por heresia religiosa. Durante esse
julgamento, ela é acusada de praticar orgias, adorar entidades
demoniacas e matar

criancas, o que define

o esteredtipo da bruxa.

1231 EC

A morte por “falta de fé"



é regulamentada pela lgreja.
O papa CGregorio IX decreta

a execucao como punicao
para quem se recusaa

aderir a fé correta
(cristianismo), instituindo a
Inquisicao Papal.

1324 EC

Ocorre a primeira caca

as bruxas documentada.

Alice Kyteler, uma irlandesa abastada, é acusada de usar magia negra para matar seus
maridos. Ela & denunciada por praticar a arte das trevas, ter relacoes sexuais

com demaonios e usar

“locoes e feiticos” com suas

amigas para conjurar maus espiritos. Esse julgamento leva pelo menos onze pessoas proximas
a Kyteler a serem acusadas e julgadas. Algumas foram executadas, mas Kytelerescapou da
sentenca, fugindo da Irlanda.

1486 EC

0 Malleus Maleficarum é publicado pela primeira vez. Esse livro de Heinrich Kramer
(cujo titulo € traduzido como

O Martelo das Bruxas) torna-se o guia mais popular para encontrar e torturar bruxas. A obra
infame se torna a base para muitas supersticoes relacionadas as bruxas.

1400—-1700 EC

Em torno de 500 mil pessoas
sao executadas como bruxas
em toda a Europa. Depois da
primeira caca as bruxasea
popularizacdao do Malleus
Maleficarum, a aversao as
bruxas ganha impulso

na Europa. Das pessoas
executadas, 85%

eram mulheres.

1692—1693 EC

Mais de 200 pessoas sao acusadas nos julgamentos das bruxas de Salem.

A histeria em massa toma conta

da cidade de Salem, Massachusetts (EUA), quando mais de 200 mulheres e homens sao
acusados de bruxaria e 19 sao, por fim, executados.

1951 EC

Material com direltos autarais
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outras formas de politeismo) tornaram-se inimigos do Império Romano. A
Igreja comegou a perseguir quem se envolvia em atos considerados
“anticristdos”, chegando ao ponto de executar essas pessoas. Foi nessa €poca
que o termo “herege” se popularizou. A perseguicdo e a cacga aos hereges se
prolongaram por séculos, resultando em centenas de milhares de mortes.

Existe um consenso de que os primeiros cristaos adaptaram suas crengas aos
solsticios ja celebrados para que a transicdo de uma religido para outra fosse
mais facil. E por isso que o solsticio de inverno foi associado ao Natal e o
equinocio da primavera se tornou a Pascoa.

A IDADE MEDIA

A expansao do cristianismo e a opressao das outras religides continuaram,
impavidas, até por fim desencadear um panico moral generalizado. Os hereges
vilificados passaram a ser conhecidos como bruxos, que depois foram
associados a prdticas satanicas, porque eram Vvistos como uma ameaga ao
cristianismo. A discriminacdo entre os sexos também aumentou nessa época.
De acordo com alguns historiadores, durante a Idade Media, as atitudes em
relacao as mulheres mudaram drasticamente. A ideia de que as mulheres eram
mais fracas e mais suscetiveis a persuasio do demonio passou a ser
predominante. Nio demorou muito para que esses temores culturais
contaminassem as leis e o sistema judicial. Em 1022, o rei Roberto II da Franca
presidiu julgamentos contra mais de uma dezena de individuos, acusados de
praticar heresia religiosa. Essa foi a primeira vez que alguem foi julgado por ser
“contra a Cristandade”.

Cerca de duzentos anos depois, o papa Gregorio IX decretou que os
individuos que se recusassem a praticar a fé “correta” deveriam ser executados.
Essas leis ndo apenas deram substancia aos receios difundidos de corrupcao
pelo diabo, como também sancionaram a matanca de pessoas por esse motivo.

Quando as pessoas falam sobre as primeiras cacas as bruxas, uma das
historias que véem a mente € a de Alice Kyteler. Ela foi uma das primeiras
pessoas condenadas por bruxaria e a primeira na Irlanda. Alice Kyteler era uma
mulher rica, que sobreviveu a seus quatro maridos. A expectativa de vida nao
era muito alta naqueles dias, entdo isso, na verdade, ndo era muito incomum.
No entanto, o fato de uma mulher com dinheiro e poder nio ter um homem
para controla-la foi suficiente para iniciar os boatos. Ela foi acusada de bruxaria
e de praticar a arte das trevas com suas amigas. Alegaram ainda que ela tinha
relacoes sexuais com demonios. Uma mulher viuva e rica, com muitas amigas e
amantes demoniacos? Esse ndo era o tipo de rumor que a Igreja deixaria passar
em brancas nuvens. Alice supostamente também langava feiticos para evocar
espiritos malignos. Tudo isso levou ao julgamento da viuva, que por sua vez
levou ao julgamento de pelo menos onze pessoas proximas a ela. Alice foi
considerada culpada, mas na véspera do dia em que seria executada, ela fugiu da
Irlanda.

Como seria de esperar, esses julgamentos provocaram uma bola de neve que
culminou na Era das Fogueiras.
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achavam necessario na comunidade wiccana da eépoca em que esse ramo
foi fundado. As bruxas dessa pratica adotam crencas de muitas outras
religides e tradicdes culturais, incorporando elementos diversos como
mitologia cristd, trabalho de conjuracao e mitologia grega, entre outras
coisas.

Wicca Alexandrina: Fundada por Alex e Maxine Sanders na década de
1960, a Wicca Alexandrina tem praticas que se concentram na polaridade
das energias masculina e feminina. Com grande énfase na magia
cerimonial, o coven é um aspecto importante (e obrigatorio) dessa tradicao.
Para fazer parte da Tradicdo Alexandrina, € preciso ser iniciado e os
membros trabalham de acordo com um esquema de graduacoes.
Semelhante 2 Wicca Gardneriana, as praticas unicas dessa tradicdo sdo
mantidas em segredo pelos seus membros.

. Wicca Dianica: Homenageando a deusa romana Diana, essa tradicao

difere das anteriores pelo fato de seus adeptos reverenciarem apenas as
deusas e nao um deus. Em geral, os covens dianicos sdo apenas para
mulheres. A Wicca Dianica adotou a magia popular folclorica, que
normalmente ndo se encontra entre as praticas tradicionais wiccanianas.
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quem interagimos e quem evitamos. A energia € uma coisa poderosa, entdo,
quando for a hora de oferecer a sua para outras pessoas, escolha com sabedoria.

MUITO ALEM DA IDEIA DO BEM CONTRA
O MAL

. ‘ - -
‘A verdadeira magia ndo é negra nem branca. E ambas as

coisas, porque a natureza é assim. Amorosa e cruel, tudo

»
a0 mesmo tempﬂ.

— Lir1o, JovENS BRUXAS

Magia branca, magia negra; bruxas brancas, bruxas cinzentas; magia do bem,
magia do mal. Ao explorar seu caminho magico, vocé comecara a ouvir termos
como esses. A verdade € que tentar classificar alguma coisa como totalmente
boa ou totalmente ma € algo que carece de empatia e complexidade de
pensamento. Na bruxaria, nada € absoluto, nada e inerentemente bom ou mau.

Se isso € de fato verdade, como vocé sabe se esta fazendo a escolha certa ao
lancar um feitico? Intuicao. Siga os seus instintos e sua bussola moral sobre o
que € certo e o que € errado. SO porque cometeu erros nao significa que voce
seja “ruim’ e so porque fez algo por outra pessoa, isso também ndo significa
que voceé seja “boa”. Tente ir além desses rotulos. Tudo se resume a confiar em
si mesma e lembrar que toda acao tem consequéncias. Se vocé decidir lancar um
feitico para manter um namorado agressivo longe da sua amiga querida,
algumas pessoas podem achar que vocé esta querendo controlar a vontade do
individuo e, portanto, praticando uma magia “ruim”. Mas, se vocé acha que essa
e a melhor coisa a fazer e ja refletiu muito a respeito, pode se sentir com a
consciencia tranquila ao tomar essa atitude, independentemente do que os
outros possam pensar. As vezes, ha uma boa razio para vocé querer enfeiticar
alguém, e isso ndo significa que vocé seja uma pessoa md. Qual € o sentido de se
esforcar tanto para desenvolver seu poder se ndao pode usd-lo em situagoes
dificeis? Voceé tem o direito de julgar por si mesma se pode ou nao lancar certos
feitigos.

Muitas bruxas acreditam que o feitico que lancamos exerce um efeito sobre o
universo e as coisas tendem a se equilibrar. Se o seu feiti¢o € justificado, vocé
nao tem com que se preocupar. No entanto, se vocé langar feiticos apenas para
criar um caos desnecessdrio, o universo também tentard a se reequilibrar - e
nao em seu beneficio.

Enfim, a menos que vocé faga parte de uma tradicao religiosa que determine
o tipo de trabalho de magia que vocé pode fazer, é seu o poder de decidir o que
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Neste capitulo, vamos nos aprofundar na etapa do conhecimento do processo
magico. As bruxas costumam se perguntar: como posso explorar toda essa
energia incrivel ao meu redor? Assim como existem elementos diversos ao
nosso redor que emitem energia, hd muitas técnicas diferentes para canalizar
essa energia. Vamos discutir algumas maneiras de utilizar seu poder.

Os métodos mais comuns

Existem muitas maneiras de utilizar seu poder e canalizar a energia que existe
dentro de vocé e ao seu redor. As quatro sugestdes a seguir sdo as técnicas mais
comuns que as bruxas usam para conjurar seu poder interior.

MEDITACAO Normalmente, na meditacdo, nos sentamos em siléncio e

deixamos nossa mente se recolher em si mesma, esquecendo o ambiente
exterior e as distracoes externas. Existem muitos tipos de meditagiao, que
pertencem a diferentes tradicoes mente-corpo-espirito de todo o mundo.
Quando falamos sobre meditacio nesse contexto, estamos falando sobre o uso
do foco mental para nos aproximar de uma fonte de energia. No que diz
respeito especificamente a bruxaria, a meditagio € um instrumento para
“coletar” energia. Quanto mais “em contato” com a energia ao seu redor, mais
facil é projetar a inten¢do do seu feitico no universo. Quanto mais voceé
conseguir sentir o espago energético, mais facilmente a energia do seu feitico
pode ser lancada para o mundo. E dificil explicar a sensacio que isso transmite
quando esta acontecendo, mas vocé a percebera. Concentre sua mente e procure
uma especie de vibracao energética. Quando senti-la, concentre-se e use o
poder da sua mente para torna-la mais forte. Depois de “tocar” essa energia,
vocé sentira como se houvesse um fluxo de informacoes e energia fluindo entre
sua mente e o éter’ (a dimensdo energética que muitas vezes € chamada de
mundo espiritual).

REIKI Esta € uma técnica japonesa muito usada para relaxar e reduzir o

estresse, com o intuito de promover a cura. O praticante de Reiki corre as maos
sobre o corpo da outra pessoa (ou do proprio), sem toca-lo, canalizando uma
forca vital invisivel. Essa manipulacio e esse movimento da energia servem
para equilibrar e curar elementos fisicos dentro do corpo. Embora o foco do
Reiki tradicional seja terapéutico, a tecnica € usada na bruxaria para remover do
corpo energia toxica, afastar a energia negativa de outra pessoa ou apenas para
impulsionar a energia criada por um feitico para onde ela € necessaria.

VISUALIZACAO A visualizagdo se refere a nossa capacidade de imaginar um

acontecimento ou cendrio futuro se descortinando diante dos nossos olhos.
Essa € uma parte muito importante da bruxaria. Se ndo conseguirmos imaginar
nosso cenario ideal, como saberemos a melhor maneira de cria-lo por meio da
magia? E como vamos saber se alcancamos nosso objetivo? Ao usar a
visualizagdo, voceé precisa imaginar o resultado ideal de todas as formas e de
todos os angulos. Por exemplo, se vocé esta fazendo um feitico de amor,
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» Cor significa saude; uma cor palida ou opaca representa possiveis
problemas de saude.

» Largura significa forca; uma mao estreita e fragil possivelmente
representa fraqueza.

. Aspereza e aspecto grosseiro indica uma natureza laboriosa e criativa.

» Um triangulo formado pelo cruzamento de linhas no centro da mao
sugere um equilibrio perfeito entre mente, corpo e espirito.

+» O tamanho da mao indica o tipo de temperamento; midos pequenas
significam impulsividade e precipitagao.

» Quando fecha a mao em punho, vocé pode adivinhar o numero de filhos
que tera, observando as linhas na borda da mao, na base do dedo minimo.
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pequenas. Assim como qualquer forma de adivinhacgdo, vocé pode fazer o seu
proprio conjunto de runas ou compra-lo numa loja esotérica ou pela internet.
Essas runas sdo depois espalhadas aleatoriamente sobre uma superficie e, de
acordo com o padrio em que caem, sdo interpretadas para revelar um
significado divino que ajude o leitor. Em seu livro A Curious Future, Kiki
Dombrowski diz que "o nome de cada uma das runas tem um significado
cultural, ou seja, cada letra runica possui um nome que expressa algo
significativo para as culturas germanicas que criaram esse ordaculo. O conjunto
padronizado de runas mais comum tem 24 letras e é conhecido como Futhark
germanico comum. Muitas autoridades no assunto (incluindo Kiki) sugerem
que vocé sorteie uma runa por dia e contemple seu significado para se
familiarizar com as runas. Ou tente sortear trés runas: a primeira representando
o passado, a segunda representando o presente e a terceira representando o
futuro.

Leituras das folhas de cha

A tasseografia € a arte de ler a sorte ou o futuro por meio dos padroes das folhas
de cha. Essa arte remonta a Europa medieval, quando adivinhos liam os
respingos de cera das velas. Evoluiu no século XVII, quando o cha foi levado
para a Europa gragas ao comércio com a China. O cha-preto de folhas soltas é o
chd tradicional para se usar na tasseografia.

Como interpretar as folhas de cha

|. Prepare uma xicara de cha com folhas soltas, sem ingredientes
adicionais (como especiarias, frutas secas ou flores). Quando o cha
estiver pronto, despeje-o numa xicara de cha branca ou de cor clara.

b

Depois que o cha esfriar um pouco, beba-o, tomando cuidado para nao
ingerir com o liquido as folhas de cha depositadas no fundo. Beba o cha
e deixe uma pequena quantidade de liquido no fundo da xicara.

—

Segure a xicara com a mao esquerda. Num movimento rapido, gire a
xicara no sentido hordrio trés vezes. Caso queira, esse € 0 momento de
pensar numa pergunta.
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ndo sdo deste plano € outro dom psiquico, chamado clariaudiéncia. Um exemplo
seria ouvir seu nome quando ndao hd ninguém por perto. Ha também a
capacidade psiquica de perceber odores extrafisicos, como sentir
inexplicavelmente o cheiro do perfume de um ente querido ja falecido, e a
capacidade de sentir sabores, sem ter nada na boca. Um exemplo disso € entrar
num local considerado mal-assombrado e sentir o gosto de alcacuz, apenas para
descobrir depois que, no passado, ali costumava ser um bar onde se vendia
absinto, uma bebida com sabor de alcaguz.

Eu acredito que toda bruxa tenha uma ou varias “capacidades psiquicas”, e
conhecer as suas a ajudara a determinar a melhor maneira de se conectar com
as energias e direcionar suas agdes, a medida que vocé pratica magia. Talvez
vocé queira sentir o cheiro das ervas em vez do sabor, ou talvez ouga os
espiritos em vez de vé-los, ao se conectar com eles.

A melhor maneira de determinar sua forma unica de detectar mensagens é
recordar experiéncias passadas. Faca a si mesmo as perguntas a seguir e deixe
as respostas ajudarem a revelar sua capacidade mais contundente. Se vocé
perceber que tem apenas algumas ou até mesmo uma delas, tudo bem! Voce
pode desenvolver suas capacidades psiquicas com a prdtica.

-

1. Voce ja viu uma cena na sua mente logo antes que ela acontecesse? Por
exemplo, viu a roupa que uma colega ia usar no dia seguinte, para
trabalhar, ou teve a visdo de um espirito? Se isso ja aconteceu, vocé pode
ser clarividente.

I
-

Vocé ja sabia o que alguém diria antes que essa pessoa dissesse? Ou sabe
0 que acontecera num evento antes de ele acontecer? Ou sabe que um
amigo se atrasara antes que ele envie uma mensagem avisando? Vocé
pode ter a capacidade de pressentir acontecimentos futuros.

L e

Vocé jd ouviu uma musica tocar na sua mente e depois descobriu que era
justamente a musica que estava tocando quando voce ligou o radio? Voce
ja ouviu alguém chamando o seu nome quando ndo havia ninguém por
perto? Vocé pode ser clariaudiente.

4. Vocé ja sentiu o perfume de um ente querido que ja faleceu? Ou sentiu,
numa sala, o odor de algo que nao estava ali? Voce pode ter a capacidade
de sentir cheiros astrais.

5. Voceé ja sentiu um sabor familiar na sua lingua e entao descobriu que um
amigo estava planejando cozinhar, dali a poucas horas, um prato com
esse sabor? Ou descobriu que estava num prédio antigo que abrigava
sabores semelhantes? Voce pode ter a capacidade de sentir gostos que
nao sao deste plano.

Se voceé deseja desenvolver suas capacidades psiquicas, a melhor maneira de
fazer isso € exercita-las.
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de que algo me aguardava em outro lugar, entdo segui minha intuigio e resolvi
mudar de enderego. Eu ainda faco parte do meu coven da Florida, mas pratico
magia sozinha usando os instrumentos e rituais que funcionam para mim.
Desde que me mudei para outro estado, ndo pratico a bruxaria em grupo com a
mesma frequéncia, mas sempre conto com o apoio das minhas companheiras de
coven, quando ha necessidade. Portanto, lembre-se: ser uma bruxa solitaria nao
significa ser antissocial. Ser uma bruxa solitdria nao a torna menos bruxa.

A verdade € que, nos tempos modernos, os covens sio bem menos populares
do que ja foram um dia. Embora sejam importantes em algumas tradicdes, as
bruxas nado religiosas relatam que nio sentem a necessidade de fazer parte de
um grupo para praticar bruxaria.

Outra forma menos conhecida de comunidade bruxa é a que chamamos de
circulo. O circulo é um grupo menos formal de bruxas, que se reune para
estudar magia e as vezes celebrar os sabas™ (festivais sazonais descritos na
pagina 72). Em comparacdo com os covens, que normalmente se reunem para
realizar magia e rituais de acordo com uma programacdo previa, os circulos sio
muito menos rigorosos e seus membros nao tém o mesmo nivel de
compromisso entre si. Essa € uma otima op¢ao quando vocé € novata e ainda
estd descobrindo a sua bruxaria pessoal. Os membros de um circulo nem
sempre praticam o mesmo tipo de magia e nao ha um ritual de dedicaciao ou
iniciacdo formal, ao passo que, no coven, esse geralmente € o caso.

Pratica solitaria vs. trabalho em grupo

Qutra pergunta que muitas vezes recebo de bruxas novatas € se existe uma
diferenca entre a pratica solitaria e a prdtica em grupo. Sinceramente, acho que
a maior diferenca € no modo como as diversas partes do feitico sao divididas.
Niao € incomum que um feitico projetado para ser realizado em grupo seja
langado por uma unica pessoa - vocé apenas se incumbe de fazer vocé mesma
todas as partes. Um beneficio do feitico lancado em grupo, porém, € que ele
reiune diferentes energias e intencoes, o que pode fortalecé-lo. Se vocé deseja
converter um feitico projetado para uma pessoa de modo que possa lanca-lo em
grupo, basta dar a cada membro uma incumbéncia, para que todos possam
contribuir com a propria energia. Covens tradicionais, no entanto,
normalmente tém seus proprios rituais em grupo predeterminados, que
funcionam de acordo com seu sistema de crengas.

Questoes a considerar ao ingressar num coven

Democracia vs. hierarquia: decida se vocé quer um coven com um lider ou
se prefere um sistema mais democratico, em que todos os membros tém a
mesma importancia no grupo.

Profissiao vs. familia: decida se vocé prefere que o relacionamento entre os

membros do seu coven seja apenas profissional ou que essas pessoas sejam
como a sua familia.

A mesma tradigdo vs. tradi¢des diferentes: vocé quer fazer parte de um
coven cujos membros pratiquem exatamente como voce (o que permite que eles
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ndo planejassem nem realizassem os festivais como fazemos hoje, celebra-los é
uma otima maneira de mostrar gratidao por aqueles que vieram antes de nos.
Na maioria das tradi¢des, mostrar reveréncia aos antepassados por meio de
ocasidoes com essas € muito importante. Eis aqui os oito sabads que vocé precisa
conhecer.

YULE (21/22 DE DEZEMBRO)

Yule é conhecida como a noite mais longa do ano, quando o inverno cobre a
terra com seu manto sombrio. Este é o ponto em que nossos ancestrais
demonstravam mais desespero, pois tinham que se esforcar ao maximo para
sobreviver até o ano seguinte. Yule representa a morte, o circulo da vida e a
transformacdo dos ciclos vitais. Simbolicamente, vemos a morte da sabia ancia
(a morte das plantas e da vida a nossa volta), enquanto ela passa o cetro para a
jovem donzela (esperanca de uma nova vida). Meu exemplo favorito disso,
extraido da cultura pop, € da série Jovens Bruxas, quando Prue Halliwell morre
e Paige Matthews recebe as boas-vindas.

As coisas que as bruxas mais gostam de fazer em Yule:

» Acender uma fogueira com os amigos.

» Beber vinho com especiarias e deixar cada convidado adicionar um
condimento enquanto se concentra no que deseja para o ano seguinte.

» Decorar e queimar o tronco de Yule.
» Compartilhar refei¢oes com familiares e amigos.

= Usar horteld, que € o aroma e o sabor deste saba.

IMBOLC (1°/2 DE FEVEREIRO)

Imbolc € a época em que o clima frio comega a se intensificar. Esse é o
momento em que percebemos que as coisas voltardo a se renovar e podemos
desejar que o frio va embora. Simbolicamente, Imbolc representa movimento e
a consciéncia de que ha um futuro pela frente. Aceitamos a morte de Yule e
aguardamos o nascimento da primavera. Meu exemplo favorito, extraido da
cultura pop, € do filme Da Magia a Seducao, quando Sally consegue sair da
cama, apos a morte do marido. As coisas ainda ndo estdo bem, mas ela comeca a

reunir forgas para seguir em frente.

As coisas que as bruxas mais gostam de fazer em Imbolc:

~ Reservar um tempo para a expressao artistica.

» Passar algum tempo na quietude do lar, preparando-se para a nova vida
que em breve desabrochara outra vez.

«» Cuidar do corpo enquanto ele se recupera do frio.
= Refletir sobre as mudancas que ocorreram nos ultimos meses de inverno.

- Fazer meditacoes, tirando proveito da quietude da Terra.
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tempo. Os trabalhos de magia realizados durante essa fase exigem paciéncia,
caso visem um avango.

LUA CHEIA Na fase cheia a Lua esta em sua plenitude. Essa € a fase da lua

favorita da maioria das pessoas e geralmente € considerada uma Lua “boa para
qualquer feitico”. Eu tendo a discordar. A lua cheia € carregada de energia, o
que pode ser avassalador, por isso € melhor considerar com sabedoria que tipo
de feitico vocé vai fazer nessa Lua, especialmente se € uma bruxa novata.
Muitas bruxas usam a lua cheia para limpar e carregar seus instrumentos com
energia, o que € otimo. Os trabalhos de magia que requerem uma explosio de
energia também sdao mais potentes quando lancados durante a lua cheia. No
entanto, nao € apropriado lancar feiticos que exigem mais sutileza ou requinte
durante essa fase da Lua.

LUA MINGUANTE Nesse periodo, a Lua esta passando da fase cheia para a

fase nova e ficando menor a cada noite. Esse € momento de vocé se concentrar
no que realizou, nas pontas soltas que precisam ser amarradas e nas questdes
que necessitam ser concluidas. Feiticos de reversao podem ser lancados durante
essa fase, porque vocé pode usar a Lua como uma representacao daquilo que
voceé deseja dissipar com a magia.

MUSICAS, HINOS E CANTICOS

O poder das musicas, dos hinos e dos canticos € palpavel e muito util na
bruxaria.

A musica € uma expressao criativa lirica na qual se conta uma historia ou se
cria uma acdo. O hino € uma musica que €, especificamente, uma forma de
adoragdao. Com o hino, envia-se uma energia para ser ouvida pelos espiritos.
Esta é uma forma de servico e uma maneira de prestar homenagem e mostrar
apreco a todas as divindades com que vocé trabalha. E por isso que os hinos sao
tao populares no cristianismo.

Um cantico, por outro lado, ¢ uma linguagem espiritual que significa
transcender mundos e conectar a todos. Os canticos sdo usados para criar
magia e acao. Se os hinos e as cancoes elevam a energia para que ela seja
reconhecida, os canticos irradiam a energia de modo a abastecer trabalhos,
magias e transformacoes.

Como criar a sua propria cancao

As musicas sao como feitigos, portanto, voce as cria do mesmo modo. A primeira
coisa a se pensar é na sua inten¢ao. Escolha com cuidado as palavras mais precisas
e satisfatorias, que captam suas intencoes e emocoes. A partir de entdo, vocé pode
ser criativo e inventar padroes que sejam bons para vocé.

Agui esta uma excelente dica de Fiona Horne, uma bruxa e vocalista da
conhecida banda australiana Def FX, que usa a mdsica para conjurar magia:




VESTIMENTAS E INSTRUMENTOS
MAGICOS

A midia as vezes nos faz ter a impressdo de que as bruxas sao obcecadas por
seus instrumentos e vestimentas ritualisticos. Embora isso nao chegue a ser
uma obsessdo, as roupas e os instrumentos que as bruxas usam nos rituais sao
de fato importantes, porque sdo uma maneira pela qual a bruxa de se conecta
com o mundo espiritual.

A roupa das bruxas

Quando vemos alguém usando os trajes de uma tradicao religiosa, percebemos
que existe ali algo diferente e especial. Certas roupas muitas vezes tém
significados especificos. Os padres usam batinas, as freiras usam habitos e
assim por diante. Com as tradi¢Oes religiosas de bruxaria nao € diferente -
existem regras para o que vestir, dependendo do nivel de conhecimento do
praticante ou do ritual a ser realizado. Os wiccanos alexandrinos, por exemplo,
podem trajar certa tunica, assim como os bispos catolicos usam determinado
chapéu, mas esse € apenas um tipo de bruxaria. Ndo existem normas nem
regulamentos universais sobre o que todas as bruxas deveriam vestir e, nos
casos em que as regras existem (em tradicoes especificas), devo dizer que os
grupos tradicionais de bruxaria tendem a ser muito discretos em relacio aos
detalhes de seus rituais e vestes ritualisticas.

Nas praticas das tradicoes nao religiosas, as roupas tém um significado
também. No entanto, a maioria das bruxas usa roupas normais quando faz
magia. Algumas gostam de usar roupas comuns no dia a dia e outras mais
especificas durante os rituais e trabalhos de magia. O aspecto mais importante
de qualquer vestimenta ao praticar bruxaria € o quanto ela faz a bruxa se sentir
poderosa. Se a roupa ritualistica faz voce se sentir boba ou constrangida, nio e
obrigada a usa-la.

Algumas bruxas optam por realizar bruxaria nuas (na Wicca, isso € conhecido
como estar “vestida de céu”), para se sentirem completamente abertas e livres
para a terra e sua magia. A ideia € minimizar os limites entre voceé e a terra e 0s
espiritos. Uma bruxa nua também pode ser interpretada como uma bruxa que
nao tem nada a esconder: sem mascaras, sem maquiagem pesada, sem
estereotipos.

Se voceé € uma bruxa ecletica e optou por seguir seu proprio caminho,
escolher roupas ritualisticas pode ser muito divertido. Por exemplo, eu queria
uma roupa especial para praticar rituais que nao fizessem parte da minha rotina
de lancamento de feiticos. Passei horas escolhendo um material com uma
textura macia, da cor certa e que nao fosse muito transparente. Agora esse traje
estd reservado apenas para ocasides em que vou realizar um importante
trabalho de magia.

Instrumentos magicos
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CRISTAIS

Os cristais sdo materiais solidos formados pela Terra. Muitas bruxas usam
cristais por causa da energia natural dessas pedras. Algumas os utilizam como
joias, algumas os adicionam aos feiticos e outras os usam em grades para dar
movimento a energia.

ERVAS E OLEOS

As ervas apresentam um duplo beneficio: tém propriedades madgicas e
propriedades medicinais. Vocé pode fazer pocoes, elixires, chds e tinturas com
elas. Do ponto de vista magico, as ervas podem ser usadas para criar oleos
essenciais, amuletos e misturas usadas nos feiticos.
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AVA
vV

A alguimia é geralmente representada por quatro simbolos associados aos
elementos fisicos: Terra, Ar, Fogo e Agua. Também pode representar os quatro
elementos. Visualmente, os elementos sdo simbolizados por tridngulos: um na
posicdo normal, um de cabeca para baixo, um na posi¢do normal, mas com uma
linha transversal, e outro de cabeca para baixo e com uma linha transversal.

CIRCULO

Na bruxaria, o circulo representa protecdo e espaco ritual sagrado. Circulos
significam plenitude, perfeicido e a energia infinita que nos cerca.

NOS

Nos como o no de escudo e outros simbolos celtas semelhantes representam

movimento constante para a frente e a infinitude da vida, da morte e do
renascimento.

TOTENS



Image
not
avallable







Image
not
avallable




O VERDE ¢ a cor da terra, pois lembra a vegetacao e a Mae Terra. Ele pode

ajudar no aterramento e no crescimento. Aléem disso, o verde tem uma
associacdo com o dinheiro e pode representar assuntos financeiros nos

trabalhos de feitigo.

O MARROM ¢ a cor da principal vela para aterramentos. Ele também pode

representar a decisdao de abandonar todo tipo de estresse e renascer, sentindo-se
renovada.

O BRANCO estd associado a limpeza, a pureza, a luz e a protegio. E também a

cor escolhida quando a bruxa ndo consegue encontrar as velas das cores
necessarias para a sua magia. Velas brancas sdo um suprimento indispensavel
para qualquer bruxa. Certifique-se de ter sempre algumas em casa.

O PRATEADO ¢ outra cor que funciona bem com feiticos relacionados a
dinheiro. Essa cor também esta associada a magia para atingir objetivos, mas
por meio de esfor¢o e dedicacio, nao gracgas a sorte. O prateado também pode
representar os espiritos.



Image
not
avallable




No Capitulo 4, descrevemos como fazer um feitico. Antes de
nos aprofundarmos nos temas desta parte, convém

I‘Efmpituln r a estrutura basica do la ncamento de um fﬂeitirgn.

l. Conecte-se a energia do mundo do modo que preferir. agora € a hora
de fazer uso das técnicas de canalizacao de energia que aprendemos no
Capitulo 2 (paginas 48-50). Vocé prefere visualizar? Meditar? Canalizar a

energia por meio do Reiki?

-

Intensifique seu poder usando o método que faz vocé sentir a
energia circulando no seu corpo. Ja mostramos como definir seu
espaco e vestir trajes que fazem vocé se sentir poderosa. Agora € a hora

de implementar isso. Vocé gosta da ideia de fazer um circulo de sal e
velas? Um traje especial faz vocé se sentir mais poderosa?

H’l. l..'-:ll"ll:'f_' acLl F‘I;"'It'i.&ﬂ LB | ['ld.ﬂ L I'I'I!_:"I.{I'[lﬂ l'i'IIE" ]_I]"["Ff"ri'l" i 'pl;_l-]" [Tl(:"i{? [I.[_" L-I'I-E"UH
essenciais, cristais, ervas, magia folclorica, artesanato, peticoes ou

declaragio de intencies. E nesta etapa que os feiticos a seguir se

encaixam no ciclo de bruxaria que estamos discutindo.

4. Conclua o feitico e libere a energia. Vocé pode fazer isso aterrando a

energia, projetando-a para o mundo ou liberando quaisquer espiritos ou
deuses que tenha invocado.

5. Execute qualquer agio que tenha declarado no seu feitico. I15s0 pode
significar que vocé precise andar com um talisma junto ao corpo, fazer
uma oferenda prometida aos espiritos ou usar Oleos essenciais

regularmente.

ALGUMAS OBSERVACOES GERAIS ANTES DE
COMECAR:

. Alguns desses feiticos podem ndo se encaixar no esteredtipo de
feitico que vocé vé na midia. Podem parecer simples demais ou
complicados demais. Peco que vocé encare esses feiticos com a mente
aberta e use suas intencoes e o poder da sua mente para direcionar sua
energia e criar as mudancas que deseja. Em alguns desses feiticos, vocé
fara um talisma com ervas e 6¢leos para carrega-lo com vocé. Em outros,

vai produzir ténicos para ingerir ou ferver combinacoes
aromaterapéuticas. Como eu insisto ao longo de todo este livro, confie
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VELAS DA PAIXAO RAPIDA

As vezes, precisamos acender a chama da paixdo quando estamos
querendo mais intimidade com outra pessoa. Esses poderosos
propulsores de magia sio otimos para acendermos nas noites que
passamos com um parceiro. Com aroma de rosas, ilangue—ilangue,
hibisco e canela, estas velas sensuais se tornam um recurso
indispensavel em seu quarto. Por que elas funcionam? A rosa e o
hibisco promovem sentimentos amorosos, O i]angue—ilangu& inspira
sentimentos de luxdria, a canela propicia calor e movimento, e o
alecrim cria uma experiéncia memoréivel. Quando vocé acende essas
velas, elas propagam essas propriedades e aromas no ambiente. Este
feitico € de minha autoria e foi originalmente publicado na ediciao de

fevereiro de 2017 da Witch Way Magazine.

QUANDO REALIZAR O FEITICO

Crie estas velas sempre que sentir uma torrente de poder dentro de vocé. Se vocé gosta
de lancar feiticos no dia da semana mais propicio, para potencializar sua magia, saiba
que as sextas-feiras sao o dia ideal para a maioria dos feiticos de amor e romance.
Acenda as velas pelo menos uma hora antes da noite do encontro.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO

Leva cerca de1 hora para preparar as velas. Ao usa-las, elas ficarao acesas por cerca de 30
minutos.

ONDE LANCAR O FEITICO
Prepare estas velas na cozinha e acenda-as nas noites em que tiver um encontro.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS

12 velas de réchaud sem perfume

Uma panela grande

Cerca de 2 xicaras de dgua

Fogao

3 gotas de 6leo de ilangue-ilangue por vela

2 gotas de 6leo de canela por vela

1 gotade dleo de alecrim porvela

1 flor de hibisco desidratada por vela

1 pitadinha de pétalas de rosa (ou botdes) por vela
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POTE DE ACUCAR PARA PENSAMENTOS
DOCES

Talvez vocé se depare com uma situagio em que precise que alguém a
veja como uma pessoa doce e carinhosa. Por EKE.I’HP].-D, quandﬂ voce
quer PEdir dEEEUIPHE d uIma PEEED& e EEPEFH qu'E' Elﬂ SEjﬂ. rEEEPtiVﬂ. aAs suas
palavras. Ou talvez queira que um jantar em familia, com aquela prima
intragavel, termine em paz. Este feitico é uma técnica classica de magia
popular. Funciona porque vai cercar de dogura a pessoa em quem voceé

estd lancando o feitico.

QUANDO LANCAR O FEITICO

Prepare este pote alguns dias antes do seu encontro. O ideal é lancar este feitico na
sexta-feira, no domingo, na segunda-feira ou durante a lua cheia.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO
Leva cerca de 5 minutos para providenciar os ingredientes necessarios para preparar este
pote.

ONDE LANCAR O FEITICO

Lance este feitico na cozinha, para facilitar a limpeza.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS
1caneta

1 pedaco de papel

1 pote pequeno

4 xicaras de acucar

. Anote no pedaco de papel o nome da pessoa que vocé quer que tenha
bons pensamentos com relacdo a voce.

-

Dobre o papel e segure-o enquanto visualiza sua proxima interacao com
€55a peéssoa.

Encha o pote até a metade com acucar.

i

4. Coloque o papel no pote. Em seguida, termine de encher o pote com o
agucar.

5. Mantenha o pote num local seguro, até que o feitico ndo seja mais
necessario. Vocé pode descartar o feitico jogando fora todos os
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RITUAL COM VELAS PARA ATRAIR O
AMOR

Este é o feitico ideal para ajudar a atrair possiveis romances. Lance este
feitign quﬂndﬂ estiver interessada em conhecer novas pessoas e néo tiver
um companheiro em mente. Os ingredientes desta receita que “fazem
as coisas acontecerem sdo a vela vermelha, que representa o amor
romantico, e a vela cor-de-rosa, que representa o amor incondicional.
Juntar essas duas velas € o ideal para atrair novos parceiros. O uso dessa
combinag¢ido de 6leos e ervas vai atrair varios pretendentes para a bruxa

que faz o feitico.

QUANDO LANCAR O FEITICO

As sextas-feiras sao conhecidas como o dia do amor, portanto, lancar este feitico na
sexta-feira é o ideal. O periodo da lua cheia ou o da lua crescente sao bons momentos, se
vocé quiser aproveitar as influéncias da Lua.

TEMPO NECESSARIO PARA LANCAR O FEITICO

Este feitico leva cerca de 30 minutos.

ONDE LANCAR O FEITICO
Faca este ritual no lugar mais tranquilo da sua casa, de preferéncia num local de

meditacao.

INGREDIENTES E INSTRUMENTOS

1 colher de sopa de pétalas de rosa desidratadas
1 colher de sopa de alecrim desidratado

1 colher de sopa de hibisco desidratado

Oleo para atrair o amor (pagina 108)

1vela de castical vermelha

1vela de castical cor-de-rosa

1. Misture a petala de rosa, o alecrim e o hibisco numa tigela e triture-os até
que virem po. Coloque o p6 numa superficie rigida e facil de limpar.

b

Passe o oleo para atrair o amor nas velas, saturando a superficie
completamente.

Em seguida, role as velas no pd de ervas que vocé criou.

L



