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A JORNADA DA CURA ENERGETICA

A cura energética tem desempenhado um importante papel em
minha vida. Venho escrevendo e blogando sobre ela hd mais de uma
década e essa ¢ uma prética que nio apenas ensino, como também

vivencio diariamente.

Embora s6 hd mais ou menos dez anos aplique a cura energética
a outras pessoas, minha prépria jornada nessa drea comegou em 1991,
quando fui trabalhar com um quiropratico. Eu estava me aproximando
de meus trinta anos e jd tinha um 4vido interesse por técnicas terapéu-
ticas alternativas e naturais, pois a medicina ocidental tradicional nio
conseguia me ajudar a superar meus problemas cronicos de saude.
Em meu novo emprego, aprendi uma maneira diferente de encarar a
satde: da perspectiva do equilibrio entre corpo, mente e espirito. A
experiéncia mudou minha compreensio do que é a satide e de como
eu poderia té-la e manté-la. Os quase dez anos que passei trabalhando
ali forneceram-me o conhecimento bdsico que usei como trampolim
para me tornar uma agente de cura energética.

H4 um ditado na quiropraxia, atribuido a seu fundador, B. J.
Palmer: “O poder que fez o corpo, cura o corpo”. Esse conceito calou
fundo em mim na primeira vez que o ouvi. Eu o tinha sempre em
mente quando comecei a encarar minha satide de uma nova maneira,

ao lutar contra uma condi¢io aguda que nio desaparecia.

Sofri de uma grave dor de garganta por semanas e a medicina, a
homeopatia, a naturopatia e os ajustes quiropraticos convencionais nao
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estavam ajudando. Desesperada, procurei um médico/agente de cura
energético que trabalhava com diversas modalidades — das quais eu
nunca ouvira falar e em que nfo acreditava necessariamente. No entan-
to, achei que devia correr o risco. Na consulta, o médico usou cristais
e imposi¢cao de maos: senti uma espécie de torrente fisica e emocional,
como se algo irrompesse de dentro de mim, e a dor de garganta desa-
pareceu imediatamente. Eu estava étima. Foi entdo que compreendi de

fato o poder da cura energética e comecei a estudar o assunto a fundo.

Comecei com cristais e leos essenciais, aprendendo a uséd-los
para provocar mudangas em meu corpo, mente e espirito. Em se-
guida, mergulhei na filosofia oriental, na meditagao, na afirmacio,
na visualiza¢io e no Reiki. Meu interesse nao tinha limites. Passei os
ultimos vinte anos aprendendo tudo que podia a respeito de vdrias
formas de cura energética, tornando-me Mestre/Instrutora de Reiki,
dominando e praticando outras modalidades de cura energética e ob-
tendo titulos de bacharelado, mestrado e Ph.D. em ciéncia metafisica.
Nos dltimos anos, incorporei também um antigo amor (a musica) em
minhas prdticas terapéuticas. Estou estudando energia sonora com
um mestre tibetano especialista na drea e fazendo um curso de DD
(doutorado em divindade) em cura espiritual com énfase na maneira

como o som afeta a vibracio.

Este é meu sexto livro sobre cura energética. Dou aulas sobre essa
matéria e oriento meditagoes de banho de energia sonora por todo o
noroeste do Pacifico porque amo ensinar os outros a curar usando téc-
nicas vibracionais. Pratico Reiki, terapia com cristais, terapia sonora e
outras modalidades de cura energética com clientes, amigos, familiares,

animais e — talvez o mais importante — comigo mesma.

Seu corpo, mente e espirito possuem uma inteligéncia inata.

Existe uma for¢a criadora — chame-a de Deus, o Divino, Inteligéncia
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Universal, Fonte de Energia ou de qualquer outra coisa condizente
com seu sistema de crenga — que o criou e continua operando de
maneira inteligente dentro de vocé. A cura energética o reconecta
com essa inteligéncia, ajudando o poder que fez seu corpo a curi-lo.
Mesmo técnicas simples, usadas durante alguns minutos diariamente,
algumas vezes por semana, podem conduzi-lo na jornada rumo ao

bem-estar emocional, espiritual, mental e fisico.

0 que este livro &7

Este livro apresenta técnicas simples e praticas de cura vibracional
para equilibrar a energia de seu corpo, mente e espirito. Eis algumas das
prdticas e técnicas especificas e individuais que vocé aprendera:

* Cura da mentalidade
¢ Intengao

* Meditagao

* Imposi¢io de maos

* Cura sonora

* Cristais

* Aromaterapia

Vocé pode usar qualquer uma dessas técnicas para promover
mudancas energéticas que permitam 2 sua inteligéncia inata equili-
brar a energia e iniciar a cura. Quando vocé cultiva praticas didrias
que incorporam essas ferramentas, sua energia comeca a mudar em
vérios aspectos de sua vida.

Este livro serd um passo em sua jornada rumo a autocura e o
ajudard a buscar uma nova compreensio do que ¢ a cura e de como

vocé pode comegar a mudar sua vida.
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0 que este livro ndo &7

Este livro ndo garante que vocé jamais voltard a ter uma “dis-
-fungao”, isto ¢, que nio sentird algum mal-estar no corpo, na men-

te ou no espirito. Também nao pretende fazer com que, como num
passe de mdgica, tudo seja perfeito em sua vida. A cura energética é
um processo que ajuda vocé a gerar o equilibrio de energia, mas nio
oferece necessariamente um alfvio instantineo. Na verdade, os dese-
quilibrios vibracionais que se manifestam como dis-fungao muitas
vezes surgem para ajudd-lo a descobrir algo importante. Nao raro,
esse processo de aprendizado requer mais de uma sessao ou técnica
terapéutica para eliminar os sintomas que a dis-fun¢io provoca.

Assim, este livro nao vai treind-lo para trabalhar com clientes.
Naio tenciona ser um manual abrangente de técnicas de cura energé-
tica nem substituir o treinamento com um profissional qualificado, a
fim de iniciar a prdtica. Também nao pretende ser o Gnico livro sobre
cura energética que vocé deve adquirir. As seguintes técnicas avanga-
das nio serio tratadas aqui:

* Reiki

* Acupuntura/acupressura

* Medicina tradicional chinesa

* Homeopatia

* Hipnoterapia

* Ayurveda

No entanto, se vocé for treinado nessas ou em outras modalida-
des e achar que elas lhe serdo uteis, pode usd-las em lugar de outras
técnicas, como o toque. Empregue as técnicas recomendadas e confie
sempre em seus melhores instintos para personalizar sua experiéncia

na cura energética.
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Uma Introduco & Cura
Energética

A cura energética tem sido uma forca poderosa em minha vida e ope-
rado maravilhas para outras pessoas também. Algumas experimenta-
ram pequenas mudancas que conduziram a estados mais avancados
de bem-estar geral; para outras, houve mudangas notdveis, como a
cessacio de sintomas ou uma melhora em sua sadde como um todo.
Muitas foram curadas de condigoes especificas. Descobri que a cura
energética funciona de modo diferente para cada pessoa, promoven-
do mudangas no corpo, na mente, no espirito e clareza mental, bene-

ficiando a todas em alto grau.
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0 que é a cura?

“Cura” tem significados diferentes para diferentes pessoas. Para
algumas, significa nada mais que desaparecimento dos sintomas. Para
outras, remissao ou auséncia de disfun¢des (desequilibrios energéticos

do corpo, da mente ou do espirito). Eis algumas ideias sobre a cura:

* Desaparecimento ou auséncia de sintomas.
* Remissio ou auséncia de doenca fisica.

* Obtengao de excelente satde fisica, emocional, espiritual ou
mental.

* Equilibrio do corpo, da mente e do espirito.

* Remogio de bloqueios que provocam desequilibrio.

Em suma, sua defini¢ao de cura ¢ provavelmente diferente da
de outras pessoas porque vocé tem sua propria e exclusiva visao de
bem-estar. Do mesmo modo, essa defini¢ao pode variar ao longo de
sua vida. Para as finalidades deste livro, definirei cura de uma manei-

. - <« » 7 .
ra capaz de levar em conta essa variacdo. “Curar” ¢ agir de modo a

promover mudangas positivas no bem-estar com vistas ao bem maior.

0 que & a cura energetica?

“Cura energética’ é uma expressao de significado amplo que
descreve técnicas e préticas capazes de alterar a vibragao energética de
algo a fim de produzir equilibrio. Todas essas técnicas afetam a ener-
gia vital — as vezes chamada de “prana” ou “chi” — pela remocio de
bloqueios e equilibrio de vibragio excessiva para desobstruir e equi-
librar o fluxo de energia. Usamos a cura energética a fim de remover
a dis-funcio gracas & corregio de desequilibrios em nossas energias

fisica (corpo e mente) ou etérica (emogoes e espirito).
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