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PARTE UM

INFANCIA




Nasci e cresci em Connecticut, nos Estados Unidos. Comecei a dancar
quando era bem pequena. Eu era doida na infancia — minha vida girava em
torno da danca! Estou falando de quarenta e oito horas por semana desde
os cinco anos de idade. Aos trés, jia me apresentava em publico. Durante
a minha primeira “performance” no palco, travei depois que meus éculos
escuros ficaram presos na minha fantasia de boneco de neve!












" Consigo me imaginar dancando pelo resto da vida.
Espero que profissionalmente, mas sempre por diversdo.
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Sou muito sortuda por ter minha irma@ mais velha, Dixie, na \

minha vida. Passamos por muita coisa juntas, e ndo consigo
me imaginar sendo a pessoa que sou hoje sem ela.
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Quando eu era crianca, e
gostava de ler livros de
misterio e {rue crime.
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SOBRE A CHARLI

Ale agora, mlnhas fantasias
de Halloween favoritas
foram as de Judge Judy.

uma bala bem colorida e a

garota do filme O chamado.

Eu amo filmes de terror

e amel ser uma criatura %
assustadora.
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AMIGOS DE VERDADE
SAO AQUELES COM QUEM "
SENTIMOS QUE PODEMOS

S@s
SER NOS MESMOS. "

Algl_ms dos meus melhores amigos ja me conheciam antes de eu me tornar

uma figura piblica, e somos tio préximos hoje quanto éramos antes. Tive a

sorte de fazer varios amigos novos nos tltimos tempos. Tem sido 6timo juntar
as amizades novas e as antigas. Meus amigos mais recentes de Los Angeles
comentam nos posts dos meus amigos de Connecticut, e é muito legal ver isso,
porque eles ainda sio estranhos a ndo ser pelo fato de me terem em suas vidas.
Fico muito feliz quando eles comentam nos contetidos uns dos outros nas
redes sociais — por mais que ainda nio se conhecam de verdade, sao solidarios,

gentis e estdo animados para um dia se encontrarem ao vivo.

S

Espero que os leitores deste livro possam me conhecer um
pouquinho — quem eu sou de verdade, ndo sé aquela garota do TikTok.
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MEUS EXEMPLOS!

Lady Gaga e ].Lo sdo duas das minhas referéncias.

Tive a sorte de conhecer a |.Lo e espero encontrar a
Lady Gaga um dia.

Eu admiro muita gente, acima de tudo os meus

amigus. Sem citar nenhum nome © , eis 0s motivos:

*

EXIR

Ela é superextrovertida e tem uma
personalidade forte.

Ela tem uma vibe do tipo “"Vocé pode dizer
o que quiser de mim que nada vai me
atingir, porque ndo vou me rebaixar ao
seu nivell”.

Ela se esforca ao maximo, mesmo quando a
situacao é dificil.

Ele me ajudou em muitos momentos dificeis.
Nao importa pelo que esteja passando, ela
sempre tem as prioridades em ordem!

Ela faz questdo de sempre amar o que quer
que esteja fazendo.

Ele se entrega por completo em tudo o que
faz. (Isso & muito dificil no mundo das redes
sociais, porque elas exigem muito e tomam
muito tempo — envolvem muita preparacao
de posts e muita entrega aos tas. Por mais
que seja divertido, as vezes parece que

estamos sempre “on-line”!).
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Cresci usando minhas roupas de danca. Agora,
quando nio estou de legging e moletom, fico mais
confortavel de jeans cintura alta e blusinha cropped
— e amo todos os tipos de jaquetas!

]

Eu descreveria meu estilo como comfy chic h_

— uso o que estiver a fim! E -
| b
. _ﬂf |




Image
not
avallable




MILAO FOI TAO LEGAL!

Quando recebi o convite, mal pude acreditar. Todo
mundo ao meu redor entendia de moda, mas eu sou s6 a
garota que veste legging e moletom e danga por diversao!
Eu nunca tinha ido a um desfile de moda. A viagem toda
foi superglamorosa — cheguei até a ver Bella e a Gigi
Hadid no restaurante de um hotel. Foi uma loucura!

A Prada, que me vestiu para o evento, realmente captou
o meu estilo. Eles escolheram roupas parecidas com o que
eu normalmente usaria, s6 que de alta-costura. Eu amei a

experiéncia toda.
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APRENDI QUE, MUITAS VEZES, A
VIDA NAO FUNCIONA DO JEITO QUE
A GENTE PLANEJA — DE VEZ EM

QUANDO ELA E AINDA MELHOR.
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Conforme crescemos, vamos aprendendo e descobrindo
quem nos somos. Nio se sinta na obrigacio de fazer tudo
que os outros estdo fazendo — mas também nio tem
problema se enturmar, se vocé sentir que é certo. Confie

€171 81 IMESIMO,

Agora minhas aulas séo on-line, mas antes
meus professores me descreviam como
aplicada, respeitosa e estorcada. Todos os meus
professores gostavam muito de mim. Eu também
tirava notas boas e participava das aulas, fazia
meus deveres e ouvia com atencdo.

* ok
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EU SEMPRE
COBRO MAIS DE
MIM MESMA DO =
QUE DE QUALQUER { -~

OUTRA PESSOA
NO MUNDO.
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DICAS PARA POSTAR NAS
RED[Q SOCIAIS:

Seja espontaneo! Fique confortavel!

* Poste aquilo que vocé gosta — ndo s para
ganhar seguidores.

* Ndo poste nada que va colocar outras pessoas
minimamente para baixo.

* Guarde um pouco de si 56 para vocé — algumas
partes da sua vida devem ficar na infimidade.

* Se vocé postar aquilo que te faz feliz, ndo vai ter
que se preocupar em manter uma encenacdo.

* Roupas servem como autoexpressdo — vista o
que te deixa confortavel.

* Poste fotos que vocé ame, mesmo que ndo sejam
“de influencer”. Nao é preciso estar toda produzida
24 horas por dia para tirar uma boa foto.

* Poste imagens dos bastidores da sua
propria vida.

*  Encontre um filtro que vocé ame. O meu é
um filtro do VSCO que eu personalizei.

* Respeite as pessoas e, aconteca o que
acontecer, seja gentil.

Seja vocé mesmo e divirta-se com issol
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CURIOSIDADE
SOBRE A CHARLI

Tenho varias capinhas de
celular favoritas — algumas
delas sao carregadores.
Jamais posso sair com 0
celular descarregado!
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Como eu disse, para a maioria das minhas fotos, uso

um filtro do VSCO que eu customizei. Eis o segredo:
* AL3: no nivel méximo

Exposicdo: - 1.7

Contraste: - 1.1

Saturacdo: + 0.3

Tom de pele: - 0.9

= #* #* *
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Conheci minha melhor amiga numa aula de danca

quando eu tinha doze anos. Ngo estudavamos

na mesma escola nem nada, mas quando nos

encontramos, a sintonia foi instantdnea — e SOMOS

melhores amigas desde entdol Nunca se sabe onde
a gente vai

encontrar alguém que pode acabar se

tornando seu melhor amigo!




