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Introducao

Este livro ¢ resultado de trés anos de pesquisas do Laboratdrio de
Pesquisas em Teoria Social, Filosofia e Psicanalise (Latesfip). Trata-se de
um laboratério interdepartamental da Universidade de Sao Paulo que
congrega pesquisadoras e pesquisadores do Instituto de Psicologia e do
Departamento de Filosofia. Seu objetivo principal é analisar as clinicas
do sofrimento psiquico a partir de abordagens capazes de mobilizar de
modo articulado a critica social, a critica do sujeito e as criticas das
formas historicas de racionalidade. O trindmio “teoria social, filosofia,
psicandlise” organiza, a nosso ver, o eixo fundamental da abordagem
critica da contemporaneidade, por expor as dinimicas de poder em seu
ponto de contato entre racionalizagio social, instauracio da vida psiquica
¢ padroes gerais de racionalidade.

A escolha em abordar o neoliberalismo niao apenas como modelo
socioeconémico, mas também como gestor do sofrimento psiquico se
impOs a nos como resultado da natureza disciplinar de seu discurso, no
qual categorias morais e psicoldgicas sao constantemente utilizadas como
pressupostos silenciosos da agio econémica. Acoes econdmicas sio
justificadas nem sempre devido a sua eficicia propriamente econdmica
na producao e circulagio de riquezas, mas devido a sua pretensa justeza
moral na realizacio social da liberdade — conceito esse de liberdade,
como veremos, assentado na generalizagio irrestrita da forma-
propriedade e que encontra suas raizes na nogao liberal da liberdade
como propriedade de si. Nesse sentido, o neoliberalismo, com suas doses
macicas de intervengido estatal no campo politico e social, aparece como
uma engenharia social para uma nogao de liberdade pouco discutida.



Procuramos mostrar como essa reducao da liberdade ao exercicio
livrte da propriedade nao é apenas peca decisiva na despolitizacao da
sociedade e na criminalizacio de seus conflitos. Ela é uma forma de
gestdo psiquica, de produgio de figuras da subjetividade com seus
padroes de agdo e, principalmente, de sofrimento. Nao é um mero acaso
que a ascensao do neoliberalismo nos anos 1970 tenha sido
acompanhada pela reformulacio brutal da gramadtica do sofrimento
psiquico através da hegemonia do Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais, em sua terceira edicio (DSM-III). Ha relacoes
profundas entre os experimentos de engenharia social do neoliberalismo
e a reconstrucao das estruturas categoriais clinicas, reconstrucao que se
expressa, principalmt:ntf, com 0 apagamento das neuroses, com a
hegemonia da depressiao, com a reducao da psicose a forma unitdria da
esquizofrenia, com a consolidacio dos transtornos borderline e,
finalmente, com a substituicio da clinica tradicional, restrita ao
tratamento de doencas, pela légica do enhancement, que comeca a
explorar cada vez mais os firmacos, inicialmente concebidos para o
sofrimento psiquico, em um novo objetivo, aquele da potencializacio de
performances no trabalho. O que esse conjunto de transformacoes torna
manifesto é que categorias clinicas dependem de sistemas de valores
sociais exteriores a clinica. Tais processos, que expressam a colonizagio
da clinica pelos modos de racionalizacao econdémicos, foram analisados
de forma detalhada neste livro.

Nesse sentido, a nocao de “gestor” do sofrimento psiquico ganha
importincia em dois sentidos, a saber, como aquele que gera e aquele
que gerencia. Pois o sofrimento psiquico é nao apenas produzido, mas
também gerido pelo neoliberalismo. Por isso, cabe compreender o
neoliberalismo como uma forma de vida nos campos do trabalho, da
linguagem e do desejo. Como tal ele compreende uma gramatica de
reconhecimento e uma politica para o sofrimento. Enquanto liberais
cldssicos, descendentes de Jeremy Bentham e Stuart Mill, consideravam
que o sofrimento, seja do trabalhador, seja do cidaddo, era um problema
que atrapalhava a producao e criava obstaculos para o desenvolvimento e
para o cilculo da felicidade, como mdximo de prazer com minimo de



desprazer, a forma de vida neoliberal descobriu que se pode extrair mais
producio e mais gozo do préprio sofrimento. Encontrar o melhor
aproveitamento do sofrimento no trabalho, extraindo o mdximo de
cansago com o minimo de risco juridico, o0 mdximo de engajamento no
projeto com o minimo de fidelizacio reciproca da empresa, torna-se
regra espontinea de uma vida na qual cada relagao deve apresentar um
balango e uma métrica.

E por tais razées que este livro aborda o neoliberalismo nio apenas
como uma teoria sobre o funcionamento da economia, desenvolvida
entre 1930 e 1970, por Von Mises, Hayeck, Friedman e Becker, mas
também como uma forma de vida definida por uma politica para a
nomeacao do mal-estar e por uma estratégia especifica de intervencao
com relacao ao estatuto social do sofrimento. Essa forma de vida articula
moral e psicologia, economia e direito, politica e educacio, religido e
teologia politica, propondo um tipo de individualizagio baseado no
modelo da empresa. Uma vida que deve ser apreendida, dirigida e
avaliada como se o faz com uma empresa. Mas essa analise de risco, esse
cdlculo de decisdes e essa administragio de si presume uma psicologia
implicita. A arqueologia dessa psicologia nos levari ao problema da
instauragdo da vida psiquica no interior do liberalismo, envolvendo
premissas sobre a determinacio do sofrimento psiquico e seu
consequente tratamento.

Podemos falar em “instauraciao” porque a forca do neoliberalismo é
performativa. Ela ndo atua meramente como coer¢io comportamental,
ao modo de uma disciplina que regula ideais, identificagoes e visoes de
mundo. Ela molda nossos desejos, e, nesse sentido, a performatividade
neoliberal tem igualmente efeitos ontolégicos na determinacio e
producdo do sofrimento. Ela recodifica identidades, valores e modos de
vida por meio dos quais os sujeitos realmente modificam a si proprios, e
nao apenas o que eles representam de si proprios. Se admitimos que uma
forma de vida tende a manter sua unidade extraindo produtividade de
suas contradicoes, determinadas e indeterminadas, de acordo com
estratégias provenientes do trabalho e do mercado, do desejo e da



linguagem, poderemos localizar os efeitos estruturais da dimensao
performativa da gestdo neoliberal do sofrimento.

Tomamos o conceito de sofrimento como uma nogao-chave para
nossos propositos, porque ele localiza-se de modo intermedidrio entre,
por um lado, os sintomas e sua regularidade clinica e, por outro lado, o
mal-estar e suas conflitivas existenciais. Nem todo sintoma nos faz sofrer,
e nem toda forma de sofrimento é um sintoma. Determinar qual
sofrimento ¢é legitimo e qual nio é, portanto, ¢ uma questio niao apenas
clinica, mas também politica. Por isso esta pesquisa tenta isolar qual seria
a politica especifica que o neoliberalismo desenvolve com relacio ao
sofrimento.

Essa perspectiva foi aberta por nossa pesquisa anterior, em que nosso
interesse na mutacio de formas de sofrimento foi sinalizado pelo estudo
precedente sobre Patologias do social: uma arqueologia do sofrimento
pstquico, no qual mapeamos a relacio intrinseca entre o destino das
principais modalidades diagndsticas na modernidade em sua relagao com
gramdticas de reconhecimento e impasses de individualizacao. Naquela
pesquisa coletiva, percebemos diferentes metamorfoses dos sistemas de
diagnéstico, desde a psicopatologia cldssica do século XIX, passando pela
psicandlise e chegando aos grandes sistemas classificatérios, como o
Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), editado
pela Associagio Americana de Psiquiatria, e a Classificacao Internacional
de Doengas (CID), coligido pela Organizacao Mundial de Satude. Cada
forma de psicopatologia se mostrava compativel com uma politica de
sofrimento que, por exemplo, confirmava e replicava politicas especificas
em termos de modos de subjetivagao. Diante disso, ¢ possivel dizer que
cada época prescreve a maneira como devemos exprimir ou esconder,
narrar ou silenciar, reconhecer ou criticar modalidades especificas de
sofrimento. Isso explica a emergéncia e o declinio sazonal de
determinados quadros clinicos em detrimento de outros. Isso se tornou
assombrosamente explicito quando, no contexto do neoliberalismo,
encontramos manuais e estratégias para literalmente confeccionar novas
doencas, para as quais se dispoe de novas medicagoes.



Em resumo: menos do que expressoes culturais modificadas de uma
mesma esséncia bioldgica causal, buscamos demonstrar como a ascensao
e o declinio de formas de nomeagio do sofrimento psiquico possuem e
refletem um valor etiolégico na determinacio deste. Tal perspectiva
implica tomar tais formas de nomeagio como equivalentes de certos
fendmenos que sé se podem obter em situacio experimental, em
laboratério, na dependéncia de recursos indutores e que jamais
ocorreriam livcemente na natureza. Em outras palavras, a forma como
uma cultura escolhe nomear e narrativizar o sofrimento psiquico, a
maneira como ele ¢ incluido ou excluido por determinados discursos, o
modo como ele reconhece sujeitos para certas demandas e estados
informulados de mal-estar possuem valor etiologico, tanto quanto as
determinacoes orginicas. A maneira como interpretamos o sofrimento,
atribuindo-lhe causalidade interna ou externa, imputando-lhe razoes
naturais ou artificiais, agregando-lhe motivos dotados ou desprovidos de
sentido, muda literalmente a experiéncia mesma de sofrimento. Isso é
crucial na determinacio dos sintomas e condiciona eventualmente sua
reversibilidade clinica. O corpo sempre foi essencialmente plastico frente
a cultura, e  hoje ¢é «claro que mesmo os processos
neurodesenvolvimentais, os  moduladores  quimicos e  os
neurotransmissores nio continuam a agir da mesma maneira em
diferentes situacoes sociais, alterando e modulando seus processos de
acordo com diferentes discursos.

As transformacgoes clinicas nido descrevem assim apenas alteracoes
expressivas nos modos culturais de sofrer, chamados de patoplastias na
historia da psicopatologia. Mudancas nas operagoes de linguagem, rtais
como narrativiza¢do, nomeagio, metaforizagio ou alegorizacao, possuem
forca de determinacio da vida psiquica em sua integralidade. Controlar a

gramadtica do sofrimento ¢ um dos eixos fundamentais do poder.



A ECONOMIA MORAL NEOLIBERAL
E SEUS DESCONTENTES



A economia é a continuacgao da psicologia por outros
meios: sofrimento psiquico e o neoliberalismo como
economia moral

Viadimir Sa ﬁ:ﬂf'

Um paraiso habitado por assassinos sem maldade e vitimas sem odio.
Giinther Anders

No era depresion, era capitalismo.

Pixacio no Chile,

feita a ocasido da revolta de 2019

O ano foi 2015, em plena efervescéncia da crise econémica grega. A
tensdo era continua entre os negociadores do governo grego, a procura de
evidenciar a irracionalidade das politicas econ6micas implementadas na
Grécia apds a crise de 2008, e os representantes da chamada troika,
composta pelos principais detentores da divida grega. Diante do desejo
dos gregos em trilhar um caminho heterodoxo, a entao presidente do
Fundo Monetirio Internacional (FMI), Christine Lagarde, nio teve
divida: foi 4 imprensa exigir o fim do “comportamento infantil” dos
seus contendores e dizer que esperava retomar o didlogo “com adultos na
sala”. No dia seguinte, a entao vice-presidente da Comissio Europeia,
Viviane Reding, cantava a mesma musica, ao dizer que chegara a hora de
termos diante de nés adultos, e nao “criancas mal educadas”. Ou seja,
discordar nao era entrar em um embate sobre visdes macroecondmicas
distintas, mas agir como criancas que desconheceriam a
“responsabilidade” da emancipagio, com suas “obrigacées”. O embate
era simplesmente entre maturidade e minoridade psicolégica.” Por isso, o
embate nio era debate algum, a voz dos gregos era apenas a expressao
patoldgica da irracionalidade.

Talvez nao tenham sido muitos os que estranharam o uso de um
vocabuldrio entre o psicolégico e o moral em meio aquela discussao
eminentemente politica e econdémica. Afinal, o mundo jd estava

paulatinamente se acostumando a isso. Durante anos, as politicas de



combate a crise econdomica foram vendidas como politicas de
“austeridade”. No entanto, até segunda ordem, ninguém até entio tivera
noticia de alguma “teoria econémica da austeridade” elaborada, até
porque “austeridade” nio era exatamente um termo técnico da teoria
econdmica,” mas um termo vindo diretamente da filosofia moral. O uso
cada vez mais extenso do termo aparece apenas com a hegemonia
neoliberal, mesmo que as politicas de controle de gastos do Estado
encontrassem suas bases em John Locke, Adam Smith e David Hume.

Mas a nomeagao de tais politicas como “austeridade” era um fato a
ser sublinhado. Pois ela explicitava como valores morais eram
mobilizados para justificar a racionalidade de processos de intervencao
social e econémica. Note-se que ser contra a austeridade ¢, inicialmente,
uma falta moral, um desrespeito ao trabalho de terceiros, além de uma
incapacidade infantil de reten¢io e poupanca. Criticar a austeridade é
assim colocar-se fora da possibilidade de ser reconhecido como sujeito
moral autbnomo e responsdvel. Da mesma forma, era moral a defesa de
que os individuos deveriam parar de procurar “protecio” nos bracos
paternos do Estado-providéncia a fim de assumir a “responsabilidade”
por suas proprias vidas, aprendendo assim a lidar com o mundo adulto
de uma “sociedade de risco” (embora nunca tenha realmente ficado claro
se os riscos afinal eram para todos).

Mas hd algumas perguntas que acabamos por nio fazer até agora.
Pois o que termos vindos da filosofia moral estavam fazendo em meio a
debates econémicos? Como eles chegaram 14? Seriam meras metaforas,
usos mais ou menos livres visando “dramatizar” o problema? Mas se
aceitarmos que nenhuma metdfora é “mera”, que seus usos indicam
decisoes conscientes de colocar em relagao profunda sistemas distintos de
referéncia, como deveriamos compreender tal fenémeno?

Pois era fato que estdivamos a assistir a uma tendéncia, cada vez mais
extensa, em se servir de termos psicoldgicos e morais para falar sobre
processos econdémicos. Como se certa psicologia moral estivesse a
colonizar as multiplas esferas da vida social através do discurso
econdmico. Certamente, o fendmeno nao era exatamente novo. Quando
Stuart Mill afirmou, no final do século XIX, que a economia politica era



“‘a ciéncia que trata da producao e distribuicao da riqueza na medida em
que elas dependam das leis da natureza humana’ ou ainda ‘a ciéncia
relacionada as leis morais ou psicolégicas da producio e distribuicio da
riqueza” (ML, 1973, p. 303), a referéncia as leis morais ou psicoldgicas
era vaga o suficiente para se referir simplesmente 4 racionalidade de um
pretenso “desejo de riqueza” inscrito no coragao das paixdes humanas. A
economia politica analisaria assim as dinidmicas coordenadas socialmente
a fim de realizar o desejo humano de enriquecimento, ou antes a
obtencio da: “maior soma de coisas necessdrias, de conveniéncias e de
luxos com a menor quantidade de trabalho e abnegacao fisica exigidas
para poder obté-los no estado existente de conhecimento” (MirL, 1973,
p- 304).

No entanto, Stuart Mill ainda tinha o cuidado de afirmar que tal
principio de racionalidade era uma “premissa” que poderia nio ter
nenhum fundamento nos tatos, embora pudesse ter efeitos na dimensao
concreta, com “concessoes apropriadas”. Isso significava, entre outras
coisas, que a reducio da estrutura da motivagio humana ao desejo de
riqueza era uma abstracio util, e nio uma explicacio geral sobre o
comportamento humano, com sua multiplicidade de varidveis singulares
e efeitos imprevistos.

Mas o que vemos atualmente ¢ algo de outra ordem, a saber, a
justificacio de acOes econdmicas e a paralisia da critica através da
mobilizacao massiva de discursos psicologicos e morais. O que pode nos
levar a questoes sobre a efetiva natureza epistemoldgica do discurso
econdmico, isso em um momento no qual ele arroga para si autonomia
operacional completa em relagio a estera do politico, como antes
ocorrera quando enfim a economia ganhou autonomia em relagio ao
sagrado.” Pois podemos nos perguntar sobre o quanto essa autonomia do
discurso econdémico em relagio a politica é ela mesma a mais clara
expressao de uma decisao politica violenta.

Nesse sentido, devemos meditar a respeito do significado dessa
relacio inesperada entre autonomia da economia em relagio ao politico e
sua transmutacao em psicologia moral. Como se um processo sé fosse
possivel através do outro. A autonomia da economia, sua posi¢io de



discurso de poder ilimitado na defini¢ao das orientacoes de gestao social,
caminha juntamente com a legitimacao cada vez mais clara de suas
injungdes como uma psicologia moral, ou seja, como um discurso no
qual se articulam injung¢bes morais e pressuposicoes a respeito de
desenvolvimento e maturagao. O que nos leva a afirmar que o império
da economia é soliddrio da transformacao do campo social em um
campo indexado por algo que poderiamos chamar de “economia moral”,
com consequéncias maiores nio exatamente para os modos de producao
e circulagio de riqueza, mas para a eliminagdo violenta da esfera do
politico enquanto espago efetivo de deliberagio e decisdo, com a redugao
da critica a condigio de parologia. Uma eliminacao que, como gostaria
de mostrar, tem consequéncias maiores para os modos de sujeicao
psiquica e sofrimento social.

A tese a ser defendida aqui é que o uso reiterado de tal estratégia
cresce com a hegemonia do neoliberalismo. Fato que os textos da
Sociedade Mont Pélerin nao nos deixa esquecer. Lembremos, por
exemplo, como se iniciava o texto que apresentava os objetivos dessa
sociedade, primeiro grupo formado nos anos 1940 para a difusio dos
ideais neoliberais: “Os valores centrais da civilizagao estao em perigo... O
grupo defende que rtal desenvolvimento tem sido impulsionado pelo
crescimento de uma visao da histéria que nega todo padrio moral
absoluto e por teorias que questionam a desejabilidade do império da lei”
(apud Mirowsk1; PLEHWE, 2009, p. 25).

De onde se seguia a exortagao para explicar a pretensa crise atual a
partir de suas “origens morais e econémicas’. Essa dupla articulacio ¢é
extremamente significativa. A recusa ao primado da propriedade privada
e da competividade niao seria apenas um equivoco econémico, mas
principalmente uma falta moral. Sua defesa devera ser nao apenas
assentada em sua pretensa eficicia econdémica diante dos imperativos de
producao de riqueza. Ela devia se dar através da exortacao moral dos
valores imbuidos na livre iniciativa, na “independéncia” em relacio ao
Estado e na pretensa autodeterminacio individual.

Assim, o que faz a economia possivel e necessiria ¢ uma perpétua e
fundamental situagiao de escassez: diante de uma natureza que, por si



mesma, € inerte e, salvo para uma parte minuscula, estéril, o homem
arrisca sua vida. Nao ¢ mais nos jogos da representacio que a
economia encontra seu principio, mas ¢ do lado desta regiao perigosa
na qual a vida se afronta a morte [...] O homo @conomicus nao ¢é este
que representa suas proprias necessidades e os objetos capaz de
satisfazé-las. Ele ¢ este que passa, e usa, e perde sua vida tentando
escapar da iminéncia da morte (Foucaurt, 1966, p. 269).

Essa situacio fundamental de escassez nio é, no entanto, um “dado
evidente”, uma realidade natural inelutdvel. Ela é uma derivacio relativa,
pois depende de onde se encontrard a linha do horizonte que define a
abundancia.” Dai por que Foucault precisa articuld-la 4 fantasmagoria
moral da finitude e da iminéncia da morte. Pois a transformacio da
escassez em dado evidente s6 pode ser produzida através da absorcao,
pelo discurso econdémico, da forca disciplinar da cren¢a na
vulnerabilidade da vida, em sua fragilidade constitutiva. Crenca que é
peca fundamental para certa moral e uma circulagao de afetos fundados
no medo e capazes de motivar a acio em direcio ao trabalho compulsivo
e 4 poupanca.

Vale a pena ainda salientar como essa psicologizacio muito especifica
do campo econdémico tendo em vista a eliminacido da possibilidade de
contestagio politica a respeito de sua “racionalidade” nao deixa de ter,
por sua vez, uma espécie de efeito reverso. Efeito esse visivel no préprio
redimensionamento contemporineo do campo politico. Pois é um dos
fatos contemporianeos mais relevantes a redescri¢io completa da logica
motivacional da acio politica em uma gramdtica das emocoes. E cada vez
mais evidente como lutas politicas tendem a nio ser mais descritas a
partir de termos eminentemente politicos, como justica, equidade,
exploragao, espoliagio, mas através de termos emocionais, como 6dio,
Frustra(;ﬁn, medo, ressentimento, raiva, inveja, esperanga.‘:’; E em um
movimento que parece complementar tal légica, chegamos rapidamente
ao momento em que novas levas de politicos parecem especializados em
mobilizar setores da populacao como se estivessem diante de sujeitos
eminentemente psicolégicos. Assim, suas falas sao feitas para serem lidas
nao como confrontagdes politicas a respeito da vida em sociedade, mas



como “ofensas”, como “desrespeito”; suas promessas sio permeadas por
exortacoes ao “cuidado”, ao “amparo”.

Como sabemos, falas constituem seus ouvintes. Um discurso
construido como “ofensivo” visa produzir um sujeito que reagird como
“ofendido”. A fala ofensiva ¢ astuta. Ela procura, inicialmente, quebrar
uma espécie de solidariedade genérica diante de uma injustica feita nao
apenas contra um, mas contra todos ou, antes, contra todos através de
um. A fala ofensiva visa quebrar a emergéncia da reagiao de “todos”, pois
ela singulariza, ela ofende um, ela escarnece um. Nao falamos: “Vocé
ofendeu a sociedade brasileira em mim”. Antes, dizemos: “Vocé me
ofendeu”. O problema parece algo entre “vocé” e “ela/e”. O problema
nao parece mais politico, mas de respeito a integridade psicologica.

E fato que na esfera politica conhecemos multiplas estratégias de
psicologizacio de seu campo desde os tempos mais remotos. Uma das
mais antigas ¢ a redugdo das relagoes politicas a expressio de relagoes
familiares. Sobreposicoes da autoridade as figuras paternas e maternas,
sobreposicoes das relacoes entre iguais as figuras fraternas, que visam
fazer das demandas sociais demandas decalcadas nas expectativas de amor
e reconhecimento préprias ao nucleo familiar. Essa sobreposicao entre
corpo social e estrutura familiar tem funcao clara. Tudo se passa como se
a familia fosse o modelo de “relagbes harmoniosas” que teria a forca de
eliminar o cariter muitas vezes aparentemente intransponivel dos
conflitos sociais. O familiarismo em politica pressupoe a fantasia social
da familia como nicleo de relacdes hierirquicas naturalizadas, nio
problematicas, da autoridade baseada no amor e na devocio. Nucleo no
qual os lugares sociais de autoridade e submissio sio lugares naturais.
Algo muito distante da explicitacio freudiana da familia como ntcleo
produtor de neuroses.

Lembremos que a economia ainda guarda seu traco familiarista. Ela
guarda sua logica origindria da eikes que aparece periodicamente,
principalmente quando se acredita que o governo deva fazer o mesmo que
uma dona de casa quando falta dinbeiro.” Essa sobreposicao das relagoes
econdmicas sociais complexas a logica elementar da “casa” nao visa
apenas a producio ideoldgica de ilusoes de naturalidade dos modos de



circulagio e producio de riquezas. Ela visa a sobreposi¢io fantasmdrtica
entre corpo social e o corpo do pai, da mae e dos irmaos. Sobreposi¢io
essa que deve produzir a docilidade em relacio a autoridade, a
perpetuacio de um sentimento de dependéncia e, principalmente, a
naturalizacao da sujeicio de género.” No limite, ela deve produzir uma

“identificagdo com o agressor”.”

0 Estado total neoliberal

Mas se é fato que a hegemonia neoliberal exige a explicitacio da
economia como uma psicologia moral, hd de se compreender melhor as
razoes de tal processo e suas consequéncias. Nesse sentido, voltemos um
instante os olhos para o ano 1938. No ano anterior a eclosiao da Segunda
Grande Guerra, vdrios economistas, socidlogos, jornalistas e mesmo
filésofos se reuniram a fim de discutir o que aparecia a época como o
ocaso do liberalismo. A reuniio passou a histéria como Coloquio Walter
Lippmann, nome de um influente jornalista norte-americano que havia
escrito um dos mais discutidos livros de entao, A boa sociedade, e um dos
responsdveis pela organizagio do evento."” Em seu livro, Lippmann
insistia em que o mundo via a derrocada do liberalismo devido a
ascensio do comunismo, de um lado, e dos fascismos, de outro. Mesmo
o capitalismo estaria sob a hegemonia do intervencionismo keynesiano.
Havia entdo de se perguntar por que isso estava a ocorrer e o que fazer
para reverter a situacao.

Um diagndstico que se impods no coloquio fora o equivoco da
crenga, propria ao liberalismo manchesteriano do século XIX, de que
livre-iniciativa, = empreendedorismo e  competitividade  seriam
caracteristicas que brotariam quase que espontaneamente nos individuos,
caso fossemos capazes de limitar radicalmente a intervencio econdmica e
social do Estado. Antes, a liberdade liberal teria de ser produzida e
defendida. Como dird décadas depois Margareth Thatcher: “Economia é
o método. O objetivo é mudar o coracdo e a alma”."" E essa mudanca
dos coracoes e mentes teria de ser feita através de doses macicas de
intervencao e de reeducacio.'” Isso até 0 momento em que os individuos



comegassem a ver a si mesmos como empreendedores de si’, isso até o
momento em que eles internalizassem a racionalidade econémica como a
unica forma de racionalidade possivel.

Assim, a ideia de que o advento do neoliberalismo seria soliddrio de
uma sociedade com menos intervencio do Estado, ideia tao presente nos
dias de hoje, é simplesmente falsa. Em relacao ao liberalismo classico, o
neoliberalismo representava muito mais intervencio do Estado. A
verdadeira questiao era: onde o Estado efetivamente intervia? De fato,
nio se tratava mais da intervencio na esfera da coordenacio da atividade
economica. Para os neoliberais, mesmo a regulacio de moldes
keynesianos era tao insuportavel quanto qualquer forma de Estado
socialista, embora valha a pena lembrar que o nivel de regulacao
econdmica aceito pelo ordoliberalismo alemao e sua “economia social de
mercado” é maior do que aquele pregado, por exemplo, pela Escola
Austriaca, que dard o tom do neoliberalismo norte-americano. Na
verdade, o que o neoliberalismo pregava eram intervencoes diretas na
configuracio dos conflitos sociais e na estrutura psiquica dos individuos.
Mais do que um modelo econdémico, o neoliberalismo era uma
engenharia social.

Ou seja, o neoliberalismo é um modo de intervencao social profunda
nas dimensoes produtoras de conflito. Pois, para que a liberdade como
empreendedorismo e livre-iniciativa pudesse reinar, o Estado deveria
intervir para despolitizar a sociedade, unica maneira de impedir que a
politica intervisse na autonomia necessaria de acio da economia. Ele
deveria bloquear principalmente um tipo especifico de conflito, a saber,
aquele que coloca em questao a gramdtica de regulacao da vida social."”
[sso significava, concretamente, retirar toda a pressio de instincias,
associacoes, instituicoes e sindicatos que visassem questionar tal noc¢io de
liberdade a partir da consciéncia da natureza fundadora da luta de classe.

Mas o aprofundamento desse processo exigia uma destituicio
completa da gramdtica do conflito e da contradicao objetiva. Ou seja,
tratava-se de passar do social ao psiquico e levar sujeitos a nao se verem
mais como portadores e mobilizadores de conflitos estruturais, mas como
operadores de performance, otimizadores de marcadores nio



problematizados.'* Para tanto, seria necessdrio que a prépria nogio de
conflito desaparecesse do horizonte de constitui¢ao da estrutura psiquica,
que uma subjetividade prépria a um esportista preocupado com
performances se generalizasse, e para isso a mobilizacio de processos de
internalizacao disciplinar de pressupostos morais era fundamental. Por
isso, as modalidades neoliberais de intervencio deveriam se dar em dois
niveis, a saber, no nivel social e no nivel psiquico. Essa articulacio se
explica pelo fato de os conflitos psiquicos poderem ser compreendidos
como expressoes de contradicdes no interior dos processos de socializacao
e individuacdo. Eles sao as marcas das contradicdes imanentes a vida
social."

Assim, em um primeiro nivel, o Estado neoliberal agia de forma
direta para desregular a vida associativa e sua forca de pressiao na partilha
dos bens e das riquezas. Esse ponto foi explicitado de maneira precisa nas
pesquisas de Grégoire Chamayou a respeito dos vinculos entre
neoliberalismo e fascismo.'® Por exemplo, pode parecer estranho para
alguns que um dos pais do neoliberalismo, o economista Frederick
Hayek, seja defensor explicito da tese da necessidade da ditadura
provisoria como condi¢ao para a realizacio da liberdade neoliberal.
Lembremos um significativo trecho de uma entrevista dada ao jornal
chileno El Mercurio, em 1981:

Eu diria que, enquanto institui¢io de longo termo, sou totalmente
contra ditaduras. Mas uma ditadura pode ser um sistema necessario
durante um periﬂdﬂ de transicao. As vezes, € necessirio para um pais
ter, durante certo tempo, uma forma de poder ditatorial. Como vocés
sabem, € possivel para um ditador governar de maneira liberal. E ¢
possivel que uma democracia governe com uma falta total de
liberalismo. Pessoalmente, prefiro um ditador liberal a um governo
democritico sem liberalismo.

“As vezes” aparece aqui como indicacio de uma possibilidade de uso
sempre iminente, desde que a sociedade nio se conforme as injungoes
econdmicas neoliberais de forma passiva. Nesse sentido, notemos como
1981 era o ano em que a ditadura de Augusto Pinochet estava no auge.
Hayek estava entusiasmado com a transformacio do Chile no laboratério



mundial das ideias que ele, Milton Friedman, Gary Becker, Ludwig von
Mises e outros pregavam com afinco. Em um impressionante
documentdrio sobre a experiéncia neoliberal no Chile, Chicago Boys
(2015), vemos a formacio do grupo de economistas que implementaram
o neoliberalismo em nosso continente pela primeira vez. Em dado
momento, quando os entrevistadores perguntam ao futuro ministro da
Economia de Pinochet, o Sr. Sergio de Souza, sobre o que ele sentiu
quando viu o Palacio La Moneda ser bombardeado por avides militares
até a morte do entdo presidente Salvador Allende, ele afirma: “uma
alegria imensa. Eu sabia que era isso que devia ser feito”. Ou seja, essa é
uma imagem explicita da maneira como a liberdade do mercado s6
poderia ser implementada calando todos os que nao acreditam nela,
todos os que contestam seus resultados e sua logica. Para isso, seria
necessario um Estado forte e sem limites em sua sanha para silenciar a
sociedade da forma a mais violenta. O que nos explica por que o
neoliberalismo ¢, na verdade, o triunfo do Estado, e nio sua reducao ao
minimo.

O uso da nocao de ditadura provisoria nao serd um desvio de rota.
Hayek jd havia deixado claro seu receio de uma democracia sem
restricoes, de onde se seguiam suas diatribes contra uma pretensa
“democracia totalitdria” ou uma “ditadura plebiscitaria” (Havek, 1982,
p. 4) que ndo respeitaria a tradicio do império da Lei (Rule of Law). O
respeito a tal Rule of Law, no qual encontrariamos a enunciagio dos
fundamentos liberais da economia e da politica, seria 0 melhor remédio
contra a tenta¢io de sucumbir a um processo de barganha através do
qual o Estado se transformaria na mera emulagao de interesses multiplos
da sociedade, na mera coalizacdo de interesses organizados. Fato que
impediria o Estado de defender a liberdade (que, no caso, nio é nada
mais que a liberdade econémica de empreender e de possuir propriedade
privada) contra os miltiplos interesses das corporacoes da vida social,
submetendo assim a maioria ao interesse de minorias organizadas.
Contra essa forma de submissio de meus interesses pelos interesses de
outro, seria necessario que todos se submetessem a regras racionais e as
forcas impessoais do mercado, como se fosse questio de assumir uma



experiéncia de autotranscendéncia, uma Lei produzida pelos humanos e
que os transcende.'’

No entanto, submeter-se a pretensa racionalidade das leis da
economia exige uma despolitizacio radical da sociedade, uma recusa
violenta de seus questionamentos a respeito da autonomia do préprio
discurso econémico em relacao aos interesses politicos. Ou seja, tal
submissao exige assumir a economia como a figura mesma de um poder
soberano, provido de uma violéncia propriamente soberana. Nesse
ponto, podemos encontrar a expressao da natureza politica autoritdria da
economia neoliberal, e aqui se desenha 0 mesmo modelo de gestio social
que podemos encontrar em tedricos do nazismo, como Carl Schmite.'”

A esse respeito, lembremos como é possivel encontrar a génese da
nocio de despolitizacio da sociedade, tio necessiria 2 implementacio do
neoliberalismo, na nocao fascista de “Estado total”. Nogio que, como
compreendera Marcuse ja nos anos 1930, nunca havia se contraposto ao
liberalismo. Antes, era seu desdobramento necessario em um horizonte
de capitalismo monopolista. Compreendendo como o fundamento
liberal da reducao da liberdade a liberdade do sujeito econémico
individual em dispor da propriedade privada com a garantia juridico-
estatal que esta exige permanecia como a base a estrutura social do
fascismo, Marcuse alertava para o fato de o “Estado total” fascista ser
compativel com a ideia liberal de liberacao da atividade econémica e
forte intervencio nas esferas politicas da luta de classe. Dai por que:

Os fundamentos econémicos desse trajeto da teoria liberal a teoria
totalitdria  serio  assumidos como  pressupostos:  repousam
essencialmente na mudanga da sociedade capitalista do capitalismo
mercantil e industrial, editicado sobre a livre concorréncia dos
empresdrios individuais autbnomos, ao moderno capitalismo
monopolista, em que as relacoes de producio modificadas (sobretudo
as grandes “unidades” dos cartéis, dos trustes etc.) exigem um Estado
forte, mobilizador do todos os meios do poder (Marcusg, 1997, p.
61).

Essa articulagao entre liberalismo e fascismo fora tematizada por Carl
Schmitt, pois vem de Schmitt a nogio de que a democracia parlamentar,



com seus sistemas de negociagoes, tendia a criar um “Estado tortal”."”
Tendo de dar conta das mdltiplas demandas vindas de vdrios setores
sociais organizados, a democracia parlamentar acabaria por permitir ao
Estado intervir em todos os espacos da vida, regulando todas as
dimensoes do conflito social, transformando-se em mera emulacio dos
antagonismos presentes na vida social. Contra isso nao seria necessdrio
menos Estado, mas pensar outra forma de Estado total: um Estado toral
“qualitativo”, como dird Schmitt. Nesse caso, um Estado capaz de
despolitizar a sociedade, tendo forca suficiente para intervir
politicamente na luta de classes, eliminar as forcas de sedicio a fim de
permitir a liberacao da economia de seus pretensos entraves sociais.”™
Schmitt nio quer um Estado planificador, mas um Estado capaz de
garantir uma intervencao autoritdria no campo politico a fim de liberar a
economia em sua atividade autébnoma. Essa nogdo era extremamente
presente no debate alemao do final dos anos 1920 e inicio dos anos 1930
e vem dai a perspectiva politica de Hayek.”'

Esse modelo distingue-se do “capitalismo de Estado” de Friedrich
Pollock, na medida em que ndo se trata de uma regulacio direta da
atividade econdémica visando a substituicio do primado da economia
pelo da administragao, mas de uma regulacio direta no campo politico a
fim de liberar a acao econémica de entraves. No entanto, ele se aproxima
do modelo de Pollock na compreensio de que o eixo dos processos de
gestio social estard fundado na procura em eliminar as contradicoes
sociais através da gestio do campo econémico. Esse mesmo modelo
podera operar em chave tanto de democracia liberal quanto de regime
autoritdrio. Se pudermos completar, essa indiferenca vem do fato de os
dois polos estarem menos longe do que se gostaria de imaginar. Na
verdade, tanto em um caso como em outro os fundamentos da
racionalizacio liberal, com sua nogio de agentes economicos
maximizadores de interesses individuais, permanecia como a estrutura da
vida social e dos modos de subjetivacao, justificando toda forma de
intervencao violenta contra tendéncias contrarias.

Desenhando pessoas



Mas isso nunca funcionaria se niao houvesse outra dimensio dos
processos de intervencio social. Dimensio na qual podemos encontrar
um profundo trabalho de design psicolégico, ou seja, de internalizacao
de predisposicoes psicoldgicas visando a produgio de um tipo de relacao
a si, aos outros e ao mundo guiada através da generalizacao de principios
empresariais de performance, de investimento, de rentabilidade, de
posicionamento, para todos os meandros da vida.** Dessa forma, a
empresa poderia nascer no coragao ¢ na mente dos individuos. Um
design psicolégico que s6 poderia ser feito através da repeticao
generalizada de exortagbes morais que nos levavam a compreender toda
resisténcia a tal redescricio empresarial da vida como falta moral, como
recusa em ser um adulto na sala”, em assumir a virtude da coragem
diante do risco de empreender e abrir novos caminhos por conta prépria.
Algo que ressoa as andlises de Weber a respeito do ideal empresarial
como expressio da orientagao puritana da conduta como missao. Nao
por outra razio conta-se constantemente a histéria de empresdrios que
“desbravam” territérios infectados pela letargia e pelo marasmo,
impondo corajosamente o gosto do risco e da inovagio, como se
estivessem imbuidos de um destino de redencio moral da sociedade.”

Esse ideal empresarial de si foi o resultado psiquico necessirio da
estratégia neoliberal de construir uma “formalizagio da sociedade com
base no modelo da empresa” (Foucaurt, 2010, p. 222), 0 que permitiu a
l6gica mercantil, entre outras coisas, ser usada como tribunal econémico
contra o poder publico. Pois é fundamental ao neoliberalismo “a
extensao e disseminacio dos valores do mercado a politica social e a todas
as institui¢coes” (BrownN, 2007, p. 50). Como sabemos, a generalizacao
da forma-empresa no interior do corpo social abriu as portas para os
individuos se autocompreenderem como “empresdrios de si mesmos”
que definem a racionalidade de suas agoes a partir da ldogica de
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investimentos e retorno de “capitais” e que compreendem seus afetos
como objetos de um trabalho sobre si tendo em vista a produgio de
“inteligéncia emocional™ e otimizagdo de suas competéncias afetivas.
Ela permitiu ainda a “racionalizacao empresarial do desejo” (DARDOT;

Lavar, 2010, p. 440), fundamento normativo para a internalizacio de



um trabalho de vigilancia e controle baseado na autoavaliagao constante
de si a partir de critérios derivados do mundo da administracio de
empresas. Essa retraducio total das dimensoes gerais das relagoes inter e
intrasubjetivas em uma racionalidade de anilise econémica baseada no
“calculo racional” dos custos e beneficios abriu uma nova interface entre
governo e individuo, criando modos de governabilidade muito mais
enraizados psiquicamente.

Notemos ainda que essa internalizacio de um ideal empresarial de si
s6 foi possivel porque a prépria empresa capitalista havia paulatinamente
modificado suas estruturas disciplinares a partir do final dos anos 1920.
A brutalidade do modelo taylorista de administracio de tempos e
movimentos, assim como a impessoalidade do modelo burocratico
weberiano, havia paulatinamente dado lugar a um modelo “humanista”
desde a aceitagio dos trabalhos pioneiros de Elton Mayo, fundados nos
recursos psicolégicos de uma engenharia motivacional na qual
“cooperacao”, “comunicagio” e “reconhecimento” se transformavam em

* Essa “humanizacio” da

dispositivos de otimizacio da produtividade.
empresa capitalista, responsdvel pela criacio de uma zona intermedidria
entre técnicas de gestao e regimes de intervencdo terapéutica, com um
vocabuldrio entre a administracio e a psicologia, permitiu uma
mobilizacio afetiva no interior do mundo do trabalho que levou a “fusio
progressiva dos repertérios do mercado com as linguagens do eu”
(ItLouz, 2011, p. 154). As relagcoes de trabalho foram “psicologizadas”
para serem mais bem geridas, até chegar ao ponto em que as prdprias
técnicas clinicas de intervencao terapéutica comecaram por obedecer, de
forma cada vez mais evidente, a padroes de avaliacao e de gerenciamento
de conflitos vindos do universo da administracio de empresas.”” As
técnicas de steps, de foco, de gerenciamento de “capital humano”, de
“inteligéncia emocional”, de otimizacio de performance que tinham sido
criadas nas salas de recursos humanos das grandes empresas agora faziam
parte dos divas e consultérios. Nem todos tinham percebido, mas nio
estivamos apenas falando como empresarios de n6s mesmos. Estdvamos
transformando tal forma de organizagao social em fundamento para uma
nova defini¢ao de normalidade psicoldgica. Nesse sentido, tudo que fosse



contraditorio em relacio a tal ordem s6 poderia ser a expressio de
alguma forma de patologia. Patologizar a critica era simplesmente mais
um passo.

Note-se ainda como esse tépico da generalizacdo da forma-empresa
¢, a0 mesmo tempo, a descrigao das formas hegemonicas de violéncia no
interior da vida social. Pois a empresa nao é apenas a figura de uma
forma de racionalidade econémica. Ela é a expressio de uma forma de
violéncia. A competi¢cio empresarial nio é um jogo de criquete, mas um
processo de relacio fundado na auséncia de solidariedade (vista como
entrave para o funcionamento da capacidade seletiva do progresso), no
cinismo da competi¢io que ndo ¢ comperticao alguma (pois baseada na
flexibilizacio continua de normas, nos usos de toda forma de suborno,
corrup¢io e cartel), na exploracio colonial dos desfavorecidos, na
destruicio ambiental e no objetivo monopolista final. Essa violéncia pede
uma justifica¢iao politica, ela precisa se consolidar em uma vida social na
qual toda figura da solidariedade genérica seja destruida, na qual o medo
do outro como invasor potencial seja elevado a afeto central, na qual a
exploracao colonial seja a regra.

0 que é uma categoria clinica?

Esse topico da conformagao dos ideais psicoldgicos a forma-empresa
foi largamente debatido pela literatura especializada. Mas ha um ponto
pouco explorado para o qual gostaria de chamar a atencio. Essa criacao
de um discurso hibrido entre economia e psicologia como fundamento
para os regimes de gestao social implicou a reconfiguracio completa do
que poderiamos chamar de “gramatica do sofrimento psiquico”. Pois,
para serem realmente internalizadas, tais disposi¢coes de conduta nao
deveriam ser apenas ideais normativos. Elas deveriam também
reconfigurar nossa forma de compreender e classificar os processos de
sofrimento. Nao basta gerir o centro, hd de se saber gerir as margens,
configurar as formas possiveis do afastamento da norma.

Lembremos inicialmente que modelos socioeconémicos sio
animados ndo apenas por proposicoes a respeito do modo de



funcionamento de sistemas econémicos de produgao e consumo. Como
eles devem também determinar a configuracio de seus agentes racionais,
definindo com isso um conjunto de comportamentos, modos de
avaliacdo e justificativas a serem internalizados pelos agentes que se
queiram reconhecidos, tais modelos nao podem ser abstraidos da forca de
producao de uma psicologia que lhe seja prépria, quer dizer, de uma
figura antropolégica, fortemente reguladora, a ser partilhada por todos os
individuos que aspiram a ser socialmente reconhecidos. Tais modelos
definem padroes de individuacio a partir da racionalidade que eles
procuram realizar. No interior de tais padroes encontramos sistemas
profundamente normativos de disposi¢cao de conduta, de produgio de
afetos e de determinacio das formas de sofrimento. Nesse sentido,
podemos dizer que modelos socioeconémicos sio modelos de governo e
gestio social de subjetividades, por isso, nio podem ser compreendidos
sem sua capacidade de instauracio de comportamentos e modos
subjetivos de autorregulacao. Eles nio podem ser elucidados sem a gestao
de uma psicologia que lhes é inerente.

[sso significa dizer que nio se sofre da mesma forma dentro e fora do
neoliberalismo. Essa modificagio implica a eliminacio de dimensoes
dindmicas da doenga. Pois o sofrimento psiquico guarda uma dimensio
de expressao de recusa e de revolta contra o sistema social de normas.”
Uma revolta que se expressa nas trés dimensoes do que entendemos
comumente por forma de vida, a saber, o desejo, a linguagem e o
trabalho. J4 Hegel insistia, em sua Fenomenologia do espirito, nos vinculos
orgédnicos entre a lei do coracao e o delirio da presuncio, ou seja, entre a
revolta contra a ordem social que sai a0 mundo em vista de grandes
transformacées e o delirio de quem vé suas intengdes serem
continuamente invertidas pelo curso social.

A disciplina social neoliberal deve anular tal dimensao de revolta que
se exprime no sofrimento psiquico. Por isso, ela deve reconstruir
completamente o que podemos chamar de “gramitica social do
sofrimento”. Nio por acaso, a ascensio do neoliberalismo nos anos 1970
¢ seguida por uma modificacio brutal das formas de descricio e
categorizacao do sofrimento psiquico. Essa modificacao consolida-se



através do advento da terceira edi¢io do Manual Diagnéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM-I1I), no final dos anos 1970: manual de
psiquiatria que representa uma ruptura profunda com uma gramatica
social do sofrimento que, até entio, dava paulatinamente espaco a
consciéncia da dimensao conflitual dos processos de socializagao préprios
a sociedade capitalista.

Alguns gostam disso que poderfamos chamar de “descricio
redentora” do desenvolvimento das ciéncias em geral e da psiquiatria em
particular. Tais descricoes passam, inicialmente, pela defesa de alguma
forma de “salto tecnologico” que teria impulsionado modificagoes
decisivas no campo de uma ciéncia determinada. Modificagoes essas que
colocariam tais saberes em um processo de ajuste especular ao mundo,
ou seja, de aproximacao realista ao mundo fora de nds. Como se o
destino das ciéncias fosse serem verdadeiros espelhos da natureza. No
caso da psiquiatria e das clinicas do sofrimento psiquico, tal salto
tecnoldgico teria sido dado pelo desenvolvimento da farmacologia, a
partir, principalmente, dos anos 1950.

No entanto, ndo devemos esquecer como hd uma vasta literatura que
procura evidenciar aquilo que poderiamos chamar de “a natureza nao
realista” de conceitos em operagio no saber proprio as clinicas do
sofrimento psiquico.” Normalmente, tais pesquisas visam mostrar como
estamos diante de problemas que vao além de questdes de cunho
estritamente epistemoldgico, pois se referem também 2 andlise do sistema
de valores que estaria presente em modalidades de intervencio clinica,
assim como do seu impacto na producio dos objetos que deveriam
descrever. Pois devemos nos perguntar se as orientagdoes que guiam
perspectivas hegemoénicas de intervencio clinica sdo neutras em relagio a
valores. Se elas ndo sdo neutras, entdo é o caso de se perguntar se a génese
de tais valores que dirigem nosso horizonte de cura nio exigiria uma
perspectiva ampliada de analise na qual modalidades de orientagao
clinica sio compreendidas no interior de sistemas de influéncia
compostos por discursos de forte teor normativo advindos de campos
exteriores a praticas terapéuticas, como a cultura, a moral, a estética, a
politica e a racionalidade econdmica. Trata-se, nesses casos, de ndo



fornecer as questoes clinicas o estatuto de problemas autdbnomos, mas de
reinscrevé-las no interior do sistema de circulagio de valores que
compdem as vérias esferas da vida social como um sistema de implicacao
constante.

Isso traria como consequéncia, entre outras, a compreensao de que
categorias clinicas nao sao “tipos naturais” (natural kinds), mas
tecnologias de intervengio na estrutura psiquica a partir de valores. Ou seja,
a configuracao e o limite de uma categoria clinica nao ¢ resultado da
identificacdo de predicados diferenciais naturais acessiveis em um campo
independente da estruturagio de nossa linguagem. Na verdade, eles
resultam das tecnologias que temos para produzir modificagbes na
estrutura psiquica a partir de valores que procuramos implementar.
Categorias clinicas nido sao estruturas descritivas, mas processos
performativos.

Essa ¢ a consequéncia de aceitarmos a produtividade de perspectivas
caracterizadas como “nominalistas dindmicas”, ou seja, fundadas na
defesa de o campo de intervencao clinica diante do sofrimento psiquico
ser animado pela instauracio de categorias classificatorias com forga
performativa capaz de organizar retroativamente fendmenos no interior
de quadros descritivos que servem nao apenas como quadros de
producao de sentido para as experiéncias singulares de sofrimento, mas
também como quadros indutores de efeitos posteriores, processo de
performatividade retroativa chamado de “efeito de /looping”. Nesse
sentido, lembremos Ian Hacking, para quem uma patologia mental nao
descreve uma espécie natural, como talvez seja o caso de uma doenca
organica como cancer ou mal de Parkinson. Ela cria performativamente
uma nova situacio na qual sujeitos se veem inseridos.” Fato
compreensivo se aceitarmos que categorias clinicas ligadas a descri¢io do
sofrimento psiquico sio objeto de elaboracao reflexiva e discursiva por
parte dos préprios sujeitos que elas visam descrever. Tal reflexdo é capaz
de produzir um nivel significativo de reorientacao de acgoes e condutas,
sejam elas conscientes, sejam involuntdrias. Nesse sentido, classificagdes
de sofrimento psiquico nao sdo “espécies indiferentes”, como sio aquelas
usadas para descrever fendmenos do mundo fisico, mas “espécies



interativas , ou seja, ha uma interacdo entre categorias e objetos através
da apropriagao autorreflexiva e da posterior modificacao dos objetos. Por
fim, como o fundamento atual da nossa tecnologia de intervencio clinica
¢ tarmacolégica, a configuracio das categorias tenderd a ter a
conformacio do espectro de atuacio do firmaco em questao.

Uma nova gramatica social do sofrimento

Este paréntese € util principalmente quando nos deparamos como
um dado cronolégico que merece atengao. O desenvolvimento de
neurolépticos a partir da sintese da clorpromazina, que terd efeitos
fundamentais no tratamento da esquizofrenia, e de antidepressivos data
do inicio dos anos 1950, gragas principalmente as pesquisas de Henri
Laborit, Jean Delay e Pierre Deniker. Mas a guinada na reconfiguragio
em profundidade das categorias clinicas sé ocorrera em 1980, quando vir
a luz o DSM-III. Nesses 30 anos em que o desenvolvimento
farmacoldgico nao chegard a abalar nossa forma de falar do sofrimento
psiquico, dois fatos dignos de nota ocorrem. Eles talvez digam mais a
respeito do que vemos atualmente na psiquiatria do que a rteoria do
impacto do salto tecnolégico.

O primeiro deles é a transformacio do hospital psiquidtrico em um
verdadeiro campo de batalha. A partir do fim da Segunda Guerra, o
saber psiquidtrico conhecerd movimentos cada vez mais fortes de
questionamento de sua propria natureza. Algumas questdes que nunca
haviam sido postas comegaram a aparecer: o que ¢ um hospital
psiquidtrico e em que medida ele nao é solucao, mas parte do problema?
As relagoes médico-paciente, nesse caso, nao deveriam ser também
compreendidas como relagdes de poder que reproduzem diniamicas de
poder em outras esferas da vida social? Nio haveria uma dimensio
fundamental de revolta na loucura que deveria ser abordada em sua forga
produtiva, que diz muito a respeito dos limites préprios a nossas formas
de vida? Pois se aceitarmos que a vida psiquica ¢ na verdade um setor da
vida social, com suas dinidmicas de internalizacio de normas, ideais e de
principios de autoridade, por que nio se perguntar como tais processos



sociais nos fazem sofrer, como eles podem estar na base das reagdes que
irdo levar sujeitos a hospitais psiquidtricos e consultérios?

Para muitos, essas questoes atualmente parecem imersas em certo
romantismo e ingenuidade. Tanto é assim que elas pouco sdo ouvidas em
nossos departamentos de medicina. Mas principalmente entre os anos
1950 e 970 elas tiveram um impressionante impacto no
desenvolvimento da psiquiatria. Movimentos como a antipsiquiatria de
David Cooper, Robert Laing e Thomas Szasz, a andlise institucional de
Frangois Tosquelles, do grupo de La Borde, de Enrique Pichon-Riviére,
as reformas propostas no sistema manicomial italiano por Franco
Basaglia: todos eles pareciam indicar a emergéncia de um processo
irreversivel de reconsideracao do lugar social da loucura, assim como da
relacio entre normalidade e patologia. Isso implicava modificar
radicalmente os modos de tratamento. Lembremos, a esse respeito, como
entre 1950 e 1974 o ntmero de sujeitos internados em hospitais
psiquidtricos cai pela metade (de 500 mil para 215 mil) (Demazeux,
2013, p. 27). A relagio terapéutica e suas estruturas de poder tendia a ir
para o centro do tratamento, restringindo qualquer desenvolvimento do
controle farmacolégico dos sintomas.” A critica ao lugar social da
psiquiatria parecia levd-la a uma certa “crise de legitimidade” que nio
deixava de ressoar certa fragilidade do horizonte normativo em geral no
interior de nossas formas de vida sob o capitalismo. A liberagio da
loucura de formas de internamento e intervencao disciplinar é figura
maior de uma sociedade nao mais comprometida com os padroes
regulares de reproducio material da vida.

O segundo fenémeno que ocorrerd no campo da clinica até o inicio
dos anos 1980 serda a prevaléncia da psicanilise como horizonte
fundamental de referéncia clinica, inclusive para a psiquiatria. No inicio
dos anos 1960, mais da metade dos chefes de departamento de
psiquiatria das universidades norte-americanas eram membros de
sociedades psicanaliticas. A nocio psicanalitica do sofrimento psiquico
como expressio de sistemas de conflitos e de contradi¢ées nos processos
de socializacio e de individuacao, conflitos esses que mostravam muitas
vezes a natureza contraditoria, problemdrica e traumadtica de nossas



proprias institui¢oes e estruturas (como a familia, o casamento, o mundo
do trabalho, a escola, a igreja, a sexualidade), foi um elemento decisivo
nao apenas para compreender o que era o sofrimento psiquico, mas
também para mobilizar certo horizonte critico a respeito dos custos de
nosso processo civilizacional, dos problemas imanentes a nossas formas
de vida na sociedade capitalista. Lembremos como o eixo de organizacio
do DSM-I era a nogio de “reacao”, vinda da psicobiologia de Adolf
Meyer. Ou seja, o sofrimento psiquico era analisado a partir de sua
estrutura relacional em relacio as injun¢des normativas do meio.
Tenhamos em mente esses dois fendmenos quando procurarmos
melhor compreender o que estava de fato em jogo na ruptura nos
padroes de classificagio de doengas mentais e formas de sofrimento
psiquico no final dos anos 1970. Pois tais fendémenos indicam como o
campo da clinica do sofrimento psiquico estava em rota de assumir a
relacdo entre contradicoes imanentes as estruturas institucionais da vida
social (familia, hospital, Estado, escola, entre tantos outros) e producio
de sofrimento psiquico, producio da vida psiquica como espago de
expressio da recusa a aceitacio dos quadros normativos que nos
governam.” Essa articulacio sempre foi e serd politicamente explosiva,
pois leva & conscientizacao de transformagoes institucionais profundas
tendo em vista a luta contra o sofrimento psiquico e social.
Normalmente, a justificativa oficial das modificacoes produzidas a
partit do DSM-III tem a forma da producio de um mero quadro
classificatério dotado de neutralidade axiolégica. Certo conflito de
interpretagoes reinaria no campo do diagndstico do sofrimento psiquico
até entao. Dai a dificuldade em ter um quadro unificado que permitiria
chegarmos as mesmas conclusées diagnésticas. Nesse sentido, o melhor
seria eliminar toda reflexao etioldgica em prol de descricoes sindromicas
convergentes.” Na verdade, podemos dizer que a “neutralidade” do
DSM-IIT procurava realizar trés ambicoes: “ultrapassar as clivagens
ideologicas através da ciéncia, colocar entre parénteses a questdo
etiolégica para se concentrar em descricoes clinicas, reformar o
vocabuldrio diagnoéstico evitando ao maximo as inferéncias™ (DEMAZEUX,

2013, p. 156).



O resultado foi um processo de reconfiguracio completa da forma
de descrever o sofrimento psiquico, cujos principais fatores sio: o
desaparecimento das neuroses como quadro compreensivo principal para
a determinagio do sofrimento psiquico; a individualizacao das depressoes
(que escapa da estrutura mania-depressao) e sua ascensio como quadro
principal de descri¢ao de sofrimento psiquico; a ascensdo das patologias
narcisicas e borderlines; a elevacio da esquizofrenia a condicio de “psicose
unitdria”, categoria geral de organizacao do campo das antigas psicoses.

Essas modificacoes estruturais, no entanto, estao longe de ser neutras
em relacdo a valores. Na verdade, essa seria uma tarefa impossivel a partir
do momento em que transtornos mentais foram caracterizados, entre
outros, como: ‘risco significativamente aumentado de sofrimento,
morte, dor, deficiéncia ou perda importante de liberdade” (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2002, p. 29). Até segunda ordem, “liberdade”
nunca foi um conceito clinico, mas um conceito carregado de
ressondncias filosoficas, além de ser ponto extremo de embates a respeito
de visdes de mundo contraditdrias entre si.

Nao é dificil perceber qual “liberdade” aparece aqui como horizonte
regulador e disciplinar. Mesmo que tal definicio nao apareca mais no
DSM-V, ela continua pressuposta quando o transtorno mental ¢
caracterizado como sindrome responsdvel por disttirbios clinicamente
significativos na cognicio individual, na regulagio emocional e no
comportamento e que refletiria disfuncionamento em processos
biolégicos, psicoldgicos ou de desenvolvimento. Pois devemos nos
perguntar sobre a natureza disciplinar de uma “liberdade” que pressupoe
padroes clinicamente observaveis de regulacao emocional, de cognigio e
de desenvolvimento.

E claro que tais padrées nao tém marcadores biolégicos precisos e
certamente nunca terdo. Afinal, apenas para ficar em um exemplo
pedagdgico, seria possivel encontrar marcadores bioldgicos para o
transtorno de personalidade histriénica? Seus critérios diagndsticos
(baseados na nocio de desregulacio emocional) sio, entre outros,
“desconforto em situacoes nas quais ele ou ela nio é o centro das
atencdes”, “uso constante da aparéncia fisica para chamar a atencao para
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mais a unidade sintética da personalidade. A linha entre normalidade e
patologia é funcionalmente definida, e a personalidade é o verdadeiro
marcador desse processo. Tal linha é clara, e nada passa de um lado a
outro. Linhas claras, divisoes estritas, lugares determinados. Mesmo que
a personalidade ndo seja um fator bioldgico, mas uma construgio social.
Dessa maneira, a forma estrutural da personalidade, com suas ilusoes de
autonomia, de individualidade e de unidade, a mesma personalidade que
serd necessariamente encarnada na figura do médico como autoridade
nao problemdtica, aparece como o elemento estrutural na exclusao da
produtividade imanente as experiéncias de multiplicidade no interior da
vida psiquica.

Note-se que nao ¢ um acaso que a unidade tenha se tornado a
determinacdo funcional fundamental e Udnica para a distincio entre
normalidade e patologia em um momento histérico como o nosso. Em
uma situacao social no qual todos os setores da vida sio indexados a
partir de uma visao unitdria baseada na generalizacao da racionalidade
econdmica, na generalizacio de uma mesma gramadtica da experiéncia
para todas as esferas da acio humana, o quadro clinico fundamental para
a definicao do sofrimento psiquico niao poderia ser outro além
exatamente da perda da capacidade de organizar as dimensoes da vida a
partir de um principio geral de unidade, de coeréncia e de sintese. As
formas de sofrer aparecem como impossibilidades de operar uma
reconversao geral da vida a partir da abstracao geral da unidade e da
sintese, abstracdo essa que serd agora vista como “liberdade”. Dessa
forma, o neoliberalismo nos levou a sofrer de outra forma, procurando
retirar de nosso sofrimento psiquico a consciéncia potencial da violéncia
social.
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em meio aos problemas sociais desencadeados pela Revolugio Industrial,
e a escola marginalista de economia, que surge no contexto da recessao
dos anos 1870. Essas crises sistémicas, que se inserem na légica mesma
de funcionamento do capital, foram respondidas com teorias totalmente
centradas no individuo. A hipertrofia da acdo individual chega a seu
ponto maximo na doutrina neoliberal, cuja expressao mais significativa é
o conceito de “capital humano”, associado principalmente ao nome de
Gary Becker, da Escola de Chicago. Esse conceito implica uma relacao a
si mesmo marcada pela exigéncia de autovalorizacao constante, mediada
pela logica da mercadoria. Num quadro de extrema heteronomia, os
individuos sao algados a agentes autébnomos, capazes de agir livremente
para satisfazer seus interesses. Sendo cada um convertido em “capital”, os
sujeitos passam a se compreender como empresas submetidas 2
inseguranca tipica da dinimica dos mercados. Em uma sociedade
competitiva, 0s individuos comparam ¢ hierarquizam constantemente
coisas e pessoas, sendo eles mesmos passiveis de (des)classificacio a todo
momento. “Especialista dele mesmo, empregado dele mesmo, inventor
dele mesmo, empresirio dele mesmo: a racionalidade neoliberal
pressiona o eu a agir sobre ele mesmo no sentido de seu proprio reforco
para seguir na competicao. l'odas as atividades devem se comparar a uma
produciao, a um investimento, a um cdlculo de custo. A economia se
torna uma disciplina pessoal” (DARDOT; LavaL, 2010, p. 412).

Esse investimento extremo sobre si e suas capacidades aparece, ao
mesmo tempo, como plena realizagio individual e como disciplina
inflexivel — tomando aqui disciplina em sentido lato. Quando o
individuo ¢ colocado como centro da dinamica, na verdade pesa sobre
ele com maximo vigor uma lei externa, a lei da valorizagao do capital. Ao
internalizd-la, é o préprio individuo que passa a exigir de si mesmo ser
um empreendedor bem-sucedido, buscando “otimizar” o potencial de
todos os seus atributos capazes de ser “valorizados”, tais como
imagina¢do, motivacio, autonomia, responsabilidade. Essa subjetividade
ilusoriamente inflada provoca inevitavelmente, no momento de seu
absoluto esvaziamento, frustragdo, angustia associada ao fracasso e
autoculpabilizacdo; a patologia tipica nesse contexto é a depressio.”® A
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extensio, que diz respeito ao numero daqueles que sao afetados
(BENTHAM, 1879, p. 29-30). Em Mill, a dimensao do cilculo ganha uma
amplitude ainda maior de aplicacio. Ele esforca-se para demonstrar que
o qualitativo também estd sujeito a certo tipo de cilculo. Ou seja, mesmo
aquilo que evidencia uma qualidade diferente na agao, como a atividade
intelectual, o gozo estético ou o exercicio da virtude, é passivel de
cdlculo. “A economia politica”, sustenta Mill (1844, p. 144), “pressupoe
uma definicao arbitriria do homem como um ser que, inevitavelmente,
faz aquilo através do qual ele pode obter a maior quantidade de itens
necessarios, comodidades e luxos com a menor quantidade de labor e
sacrificio fisico com a qual estes podem ser obtidos”. Ou seja, na
concepcao do homo wconomicus, a vida reduz-se as operagoes de troca e
rentabilidade.

O utilitarismo representa o idedrio da burguesia urbana ascendente
na Inglaterra e “proporcionou o mais cortante dos machados radicais
com que se poderia derrubar as instituicoes tradicionais que nao sabiam
responder as triunfantes perguntas: E racional? E dtil? Contribui para a
maior felicidade do maior nimero de pessoas?” (Hosspawm, 2010, p.
373). Seus adeptos atuaram de forma politicamente engajada em favor
das transformacoes sociais em curso na Inglaterra. Muitos registros de
discussoes parlamentares mostram como os argumentos em favor da
liberalizagio econémica eram pautados em larga medida por essa
tradicao tedrica.

Os seguidores de Bentham lutaram no Parlamento contra os antigos
privilégios aristocrdticos e tentaram instituir seus principios de classe, a
saber, as liberdades individuais, de propriedade ¢ comércio. Afinal,
tratava-se de agir segundo o cdlculo das condi¢oes da maior felicidade
para o maior nimero, entendida como o cilculo da maior riqueza para o
maior nimero de beneficidrios possivel. E bem verdade, no entanto, que
a crise economica das décadas de 1830 e 1840 e o aumento exponencial
do nimero de miserdveis na Inglaterra mostraram que a utilidade nao era
um vinculo social tio permanente e confidvel para a ampla maioria da
populagao inglesa.
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Além de expressar uma nova ordem social, o utilitarismo forneceu
alternativas, tanto tedricas como préticas, a uma situacao de crise que se
manifestava no aumento da miséria na primeira metade do século XIX.
De modo andlogo, a “escola marginalista” de economia surgiu como
tentativa de dar conta da crise do capitalismo em sua época.
Tradicionalmente, sua origem ¢ vinculada & publicacio, quase
simultinea, no comeco da década de 1870, dos trabalhos de Stanley
Jevons, Léon Walras e Carl Menger. Partindo da matriz utilitarista, os
marginalistas concebem os mercados como sendo baseados no cdlculo do
valor-utilidade. Trata-se, assim como no utilitarismo, de uma concepcao
dos processos econdmicos centrada no individuo, e nao nos processos
objetivos do capital: o que prevalece é a busca individual pela
maximizacio de seu bem-estar. De modo geral, é possivel dizer que o
marginalismo constitui uma alternativa a economia politica cldssica, de
Smith e David Ricardo, assim como a critica a ela feita por Karl Marx. A
centralidade do valor das mercadorias nao estd, para ele, no guantum de
tempo de trabalho socialmente necessirio para produzi-las (como
preconizavam os cldssicos), mas na funcio entre sua utilidade para os
consumidores e sua quantidade disponivel.

O homo wconomicus marginalista consiste na reducio, subjetiva e
individualista, do consumidor a capacidade de ordenar suas preferéncias
e efetuar escolhas alternativas em vista da maximizacao de sua satisfacao
global. Abstraido de seu contexto, sua classe social e a totalidade do
sistema, esse sujeito reflete algo da dinimica do capitalismo financeiro,
entio em pleno desenvolvimento. Nesse contexto, ajusta-se plenamente a
uma concepgao centrada nas escolhas individuais do agente que investe,
compra e vende. O marginalismo aparece, assim, como uma doutrina
coerente a essa espécie de grande cassino que é o mercado financeiro
ascendente.

Segundo os marginalistas, a utilidade de um bem nio somente ¢
varidvel em relacio aos individuos, mas também difere, para um mesmo
individuo, segundo a quantidade disponivel desse bem no momento que
ele aprecia sua utilidade. Um bem amplamente disponivel, como o ar,
nao tem valor algum, ainda que ele seja extremamente atil. Em outras
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economia subjetivista moderna”, afirma Mises (1998, p. 3), “converteu a
teoria de precos de mercado numa teoria geral da escolha humana”.
Nesse sentido, a escolha do agente portador de dinheiro no mercado se
configura como a prépria esséncia da acdio humana. “A ‘liberdade de
escolher’ se identifica de fato a obrigacao de obedecer a uma conduta de
maximizacao em um quadro legal, institucional, regulamentar,
arquitetural, relacional, que deve precisamente ser construido para que o
individuo escolha ‘com toda liberdade’ o que ele deve obrigatoriamente
escolher no seu préprio interesse” (DARDOT; Lavar, 2010,p. 300). Aquilo
que ¢ preconizado como liberdade de escolha revela-se, portanto, como
coer¢ao a certa conduta, condizente aos principios da acao de valorizagio
do capital. Eis o pressuposto para a harmonia entre individuo e
sociedade, agente e mercado.

A diferenca do utilitarismo, o marginalismo introduz a ideia de que
os mercados tendem a uma situagao de equilibrio, total ou parcial. Essa
tese ¢ curiosa, na medida em que ela foi formulada justamente em um
momento em que a economia sofria o que é chamado por alguns autores
de Longa Depressio, dos anos 1870 aos anos 1890. Walras idealizou
uma situacao de concorréncia perfeita, em que nenhuma troca deve ser
feita sem que sejam conhecidas todas as condi¢oes e que todos os agentes
ajam livremente para aumentar seus lances e oferecer em liquidagio. O
mercado ¢, assim, concebido como um pregio, onde os compradores
aumentam seus lances e os vendedores oferecem seus bens em liquidacao.
Em outros termos, a concorréncia perfeita supde informacdo perfeita e
livre iniciativa, condi¢oes que conduziriam ao equilibrio.

O mundo se reduziria, portanto, a esse vasto mercado geral
composto de diversos mercados especificos em que a riqueza social é
vendida e comprada, e, para noés, trata-se de reconhecer as leis segundo as
quais essas vendas e compras tendem por si proprias a serem feitas. Para
isso, supoe-se sempre um mercado perfeitamente organizado em relacao
a concorréncia, como a mecanica pura supde madquinas sem atrito

(WaLras, 1996, p. 34). A centralidade da acio individual ¢, pois,

o~

associada a abstragio de toda disfuncionalidade objetiva. E nisso que
consiste a “economia pura” formulada por Walras. Se a satisfagdo
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rendimento menos custo. Realizar um lucro é invariavelmente o
objetivo de toda agdo. Se uma agio nao atinge aos objetivos visados, o
rendimento ou nao excede os custos, ou lhes ¢ inferior, Neste tltimo
caso, o resultado é uma perda, uma diminuigao de satisfagao. Lucro e
perda, neste sentido original, sio fenémenos psiquicos e, como tal,
nio sao suscetiveis de medicdo nem podem ser expressos de uma
maneira tal que informe a outras pessoas quanto 4 sua intensidade.
Uma pessoa pode dizer que @ lhe convém mais do que &; mas nao
pode informar a outra pessoa, a nao ser de maneira vaga e imprecisa,
em que medida a satisfacio obtida de 2 excede a obtida de & (Misks,
2010, p. 349).

Note-se que o pressuposto fundamental da praxeologia é que toda e
qualquer acdo tem por objetivo realizar um lucro, alcado a “fendémeno
psiquico”. A praxeologia consiste em uma descricio em termos
grosseiramente antropologicos do homo economicus. “Acao e razio sao
congéneres e homogéneas; podem até ser consideradas dois aspectos
diferentes da mesma coisa” (Mises, 2010, p. 67). A razio humana e a
razao do mercado sio uma e a mesma, sendo, portanto, o0 mercado um
resultado necessdrio de toda agio humana. O que verificamos fora do
dominio racional é um dado natural — como os instintos e o que se
denomina inconsciente. Podemos entender, assim, a recusa de Mises ao
comportamentalismo, na medida em que este interpreta a acio como
uma resposta a estimulos do ambiente, sem acentuar a agéncia consciente
na escolha dos meios.

Para Mises, a diferenca dos animais, os seres humanos sao racionais e
agem segundo premissas logicas que excluem os instintos e as emogoes
para obter maior eficdcia na agdo. O ser humano seria capaz de reprimir
certos desejos para satisfazer outros que sejam alcangdveis: “O homem
nio ¢ um fantoche de seus apetites” (Mises, 2010, p. 41). A
racionalidade humana derivaria da légica, seria um dado a priori:
condicoes intelectuais de pensamento, necessdrias e inevitdveis, anteriores
a qualquer momento real de concep¢ao e experiéncia, pois “é impossivel
a mente humana conceber relacoes 16gicas diferentes de sua estruturagao
l6gica™ (p. 50). A relagao de causalidade, o principio de nao contradicao
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contrario dos chamados modelos “coletivistas”, em que se “isenta o
individuo da responsabilidade” e “nao pode deixar de ser antimoral nos
seus efeitos, por mais elevados que sejam os ideais que o geram” (HAYEK,
2010, p. 199). O mesmo diz Mises (2010, p. 158): “Planejar as agoes das
outras pessoas significa impedi-las de planejar por si préprias, significa
privd-las de sua qualidade essencialmente humana, significa escraviza-las.
A grande crise de nossa civilizagio é o resultado deste entusiasmo por
planejamento total”. Ora, as injun¢oes do mercado condicionam toda
acao dentro da sociedade onde o que vigora é a lei do capital. Dessa
perspectiva, todo discurso acerca da liberdade individual recai em
ideologia, como aquele que promove “a independéncia e a fé em si
mesmo, a iniciativa individual e a responsabilidade pela solucao de
problemas em nivel local, a justificada confianca na atividade voluntiria,
a nio-interferéncia nos assuntos dos vizinhos e a tolerincia para com os
excéntricos e os originais, o respeito pelo costume e pela tradicio e uma
sauddvel desconfianca do poder e da autoridade” (Havek, 2010, p. 201).

Inevitavelmente, a leitura desse trecho nos faz lembrar a famosa carta
enviada por Hayek ao jornal inglés The Times, na qual afirma: “Isso nio
significa, contudo, que em algumas circunstancias historicas a liberdade
pessoal nao esteve mais bem protegida sob governos autoritdrios do que
democraticos”. Como exemplos, ele fornece as ditaduras de Salazar em
Portugal e Pinochet no Chile. “Mais recentemente eu nao consegui achar
uma s6 pessoa até no Chile que ndo concordaria que a liberdade pessoal
era muito maior sob Pinochet do que foi sob Allende” (Havek, 1978). A
tal “sauddvel desconfianca do poder e da autoridade”, em realidade,
refere-se aos poderes que se contrapéem, de uma maneira ou de outra, as
injuncdes da liberdade econémica, e a tinica autoridade a ser obedecida é
a da lei do mercado.

A liberdade, para Hayek, consiste em se curvar a instincia do
mercado, pois “a tnica alternativa a submissido as forcas impessoais e
aparentemente irracionais do mercado é a submissio a um poder
igualmente incontroldvel e, portanto, arbitririo de outros homens”
(Havek, 2001, p. 210). O mercado seria uma instancia supraindividual
que retne todo o conhecimento de que carecem seus participantes, mas
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Estados Unidos numa recessio e contribui decisivamente para a vitdria
de Reagan no ano seguinte). Alcangar o consentimento necessario para as
grandes transformagbes em curso, revertendo estruturas de protecio e
direitos sociais, depende do convencimento, apoiado, entre outros
elementos, em formulagdes tedricas. Estas sio fundamentais para a
legitima¢ao de uma nova ordem e, por consequéncia, para o exercicio do
poder.

Sob o neoliberalismo, a ordem do mercado aparece para o sujeito
como o palco da realizacio de uma série de valores, sob a condicio de
que ele participe do jogo da concorréncia e otimize suas capacidades
competitivas. Assim, “a interiorizacio de normas de performance, a
autovigilancia constante para se conformar aos indicadores, a competicao
com os outros sio os ingredientes dessa ‘revolucao de mentalidade” que
os ‘modernizadores’ querem operar’ (DarpOT; Lavar, 2010, p. 398).
Embora essa nova mentalidade resulte em sofrimento para os sujeitos,
carregados de expectativas, descolados de suas condigoes objetivas e
totalmente responsabilizados por seus fracassos, ela é capaz de mobilizar
atetos e ganhar adesao social.

H4d ainda de se lembrar que o neoliberalismo se impoe ou de forma
claramente violenta e autoritdria (como no Chile) ou no interior de uma
l6gica que procurou quebrar o impeto de transformacées radicais e
criticas na sociedade do trabalho, em alta desde o final dos anos 1960,
através de perseguicao policial. Sempre bom lembrar como os anos 1970
e final dos 1960 conhecerao leis de emergéncia em paises centrais como
Itdlia e Alemanha e ditaduras capitalistas em toda a América Latina.
Reagan nao sobe gragas as suas virtudes e as virtudes de suas ideias, mas
devido ao inestimdvel auxilio da humilhacio mundial aos Estados
Unidos e ao governo Jimmy Carter no caso da embaixada norte-
americana no Ira. A ldgica da guerra sera rapidamente absorvida na vida
cotidiana dos governos neoliberais de Thatcher (Guerra das Malvinas,
que salvou sua popularidade dos resultados sociais catastréficos de sua
politica) e Reagan (retorno da Guerra Fria, Guerra nas Estrelas). Nio ¢é
possivel compreender o sucesso da liberdade neoliberal sem a
mobilizacio continua do militarismo e suas situacoes de excecao. Todo



Image
not
avallable




Time. Boston: Beacon Press, 2001.

RUSTOW, A. Soziale Marktwirtschaft als Gegenprogramm gegen Kommunismus

und Bolschewismus. /n: HUNOLD, A. (Hrsg.). Wirtschaft ohne Wunder. Erlenbach:
Rentsch, 1953. p. 97-127.

SIGOT, N. Jevons's Debt to Bentham: Mathematical, Fconomy, Morals and
Psychology. The Manchester School, v. 70, n. 2, p. 262-278, Mar. 2002.

SMITH, A. An Inguiry into the Nature and Causes of the Wealth of Nations.
[ndianapolis: Liberty Classics, 1981. v. 1.

SMITH, A. The Theory of Moral Sentiments. Indianapolis: Liberty Fund, 1984.

THOMPSON, E. P. A formagio da classe operdria inglesa, v. 2: A maldigdao de Addo.
Trad. Renato Busatto Neto. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1987.

WALRAS, L. Compéndio dos elementos de economia politica pura. Trad. Joao
Guilherme Vargas Netto. Sao Paulo: Nova Cultura, 1996.



Image
not
avallable




dificuldade de conceptualizagio. O cerne disso parece residir na eleicao
da coercio como fonte de todos os males e do livre-mercado como a
condi¢io de nossa liberdade. Mesmo alguém como Hayek, preocupado
com o rigor ¢ a fundamenta¢io de suas reflexoes, indica se enredar em
tais problemas numa obra importante que retomaremos mais a frente, Os
[fundamentos da liberdade, na qual nos apresenta a seguinte defini¢io: “E
o principal objetivo da liberdade ¢é oferecer ao mesmo tempo a
oportunidade e o incentivo para assegurar a utilizacio mdxima do
conhecimento que um individuo possa adquirir” (Havek, 1983, p. 87).
Além de nos dar uma “curiosa defini¢io” epistémica (Mirowski, 2014,
p. 83), Hayek parece promover um deslocamento ao condicionar a
liberdade do individuo a do mercado. Expedientes como esse evidenciam
isso que Harvey (2009, p. 197), evocando Karl Polanyi, denominou
“degradacio neoliberal do conceito de liberdade”, que preconiza a plena
liberdade para os detentores de propriedade e a parca liberdade para os
que apelam aos direitos democrdticos para se defender daqueles.
Degradacio, portanto, que atinge o centro do idedrio neoliberal.
Trata-se, por um lado, de uma nocao absolutamente central na
ideologia propagandistica do neoliberalismo, especialmente quando se
considera que o pensamento neoliberal foi cunhado, em grande parte,
num movimento de oposicao a defesas de planificacao econémica. Nesse
sentido, podemos perceber em Ayn Rand, por exemplo, um tom belicoso
em que a liberdade é, antes de qualquer coisa, evocada como uma
bandeira e uma acusagido contra os que ndo possuem a coragem de
abracar sua propria causa, tornando-se um fardo a ser carregado por
heroicos empreendedores. Assim, ao passo que, numa espécie de
extremo, vemos o emprego dessa no¢io acontecer de maneira mais
panfletdria e popularesca, noutro extremo vemos autores mais rigorosos
como Hayek compreenderem a liberdade como uma questao epistémica.
Alids, esse ¢ um traco que pode ser depreendido de duas obras
contemporaneas — Os fundamentos da liberdade, de Hayek, e Sociedade
aberta e seus inimigos, de Karl Popper —, em que nio sé a defesa da
liberdade é apresentada como, antes de tudo, uma defesa de ideias, mas,
mais que isso, a liberdade é ela mesma entendida como um efeito de
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Liberdade e igualdade, sabe-se, foram os emblemas das republicas
modernas liberais. No século XVIII, Franca e Inglaterra iniciaram o que
seriam os dois eixos da tradicio que tem na liberdade seu maior valor.
Hayek considera que, em sua versao inglesa, a liberdade teria nascido
espontaneamente de processos sociais e do nascimento de novas
instituigoes; na versao francesa, por outro lado, hd uma utopia que
orienta sua busca. Justamente esse viés utdpico, pensa Hayek, seria a
causa do fracasso dos intentos libertarios franceses. No século XIX,
porém, essas duas facetas modernas da liberdade passaram a convergir
nas sociedades de pendor iluminista.

Para o pensador austriaco, liberdade ¢é valor a ser sublinhado como
cerne das sociedades ocidentais. Ao contririo dela, na igualdade estaria
subjacente um ideal de coletivismo. Igualdade incompativel, por
conseguinte, com horizontes livres nos quais a esfera individual deve
prevalecer. Hayek admite a igualdade apenas perante a lei. Nessa
concepcao juridica, os homens s6 se diferenciam no interior de uma
ordem espontinea, articulada pelo exercicio da livre-concorréncia.
Emancipar-se nio significa posse de todos os bens desejiveis nem
auséncia de dificuldades, mas se arriscar no jogo do mercado:

...] podemos ser livres e, mesmo assim, infelizes. Liberdade nao
implica a posse de todos os bens ou a auséncia de dificuldades. E
certo que ser livre pode significar liberdade de morrer de fome, de
cometer erros que redundario em perdas ou, ainda, de correr riscos
mortais. No sentido em que empregamos a palavra, o mendigo sem
vintém que leva uma vida precdria, baseada na constante
improvisac¢ao, ¢, realmente, mais livre que o conscrito com toda sua
seguranca e relativo conforto. Mas, se a liberdade, portanto, nem
sempre pode parecer o melhor de todos os outros bens, ainda assim se
trata de um bem distinto, que necessita de um nome distinto (HAYEK,

1983, p. 14).

De que liberdade se trata, porém, é pergunta que nio cabe nem
mesmo quando essa logica abarca como sendo valida até a existéncia
mendicante. Atacar o sistema liberal em nome de um mundo melhor é
temerdrio, alerta o autor. Na verdade, segundo ele, deve-se percorrer o
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ou de uma sociedade coletivista, tem de ser abandonada. Para ele,
programas desse tipo teriam como alvo a maior seguranca,
necessariamente contraria as liberdades individuais.

Conservar a liberdade depende da nao interven¢io no
funcionamento do mercado. No longo prazo, agdes intervencionistas
alterariam, para ele, nio apenas dinimicas do mercado, mas mais
especialmente aspectos de ordem psicolégica; “a mais importante
transformagao que um controle governamental amplo produz [...] é uma
alteracdo no cardter do povo — o controle da economia produz uma
alteracio psicolégica em um povo” (Havex, 2010, p. 19). Mudangas
desse género nas aspiracoes de um povo significariam, assim, o valor da
seguranca acima do da liberdade. Grupos especificos, contemplados por
programas sociais independentes dos resultados comerciais, seriam
responsaveis por restringir o valor da liberdade:

E quando sé se pode optar entre a seguranga numa posi¢io de
dependéncia e a extrema precariedade numa situagio em que tanto o
fracasso como éxito sao desprezados, poucos resistirio a tentagio da
seguranga ao preco da liberdade. Tendo-se chegado a esse ponto, a
liberdade torna-se quase um objeto de escirnio, pois sé pode ser
alcancada com o sacrificio de grande parte das boas coisas da vida.
Nessas condigoes, nio surpreende que um nimero cada vez maior de
pessoas se convenca de que sem seguranca econdomica a liberdade
“nao vale a pena” e se disponha a sacrificar esta em troca daquela

(Havek, 2010, p. 1306).

Desse modo, o autor busca apontar que esse horizonte de seguranca,
baseado em modelos de planifica¢io da economia, nao sé é perigoso para
a liberdade individual, como também pode criar uma sociedade na qual,
em nome da seguran¢a economica oferecida por um governo
necessariamente autoritario, despreza a liberdade como valor
fundamental.

Analisemos brevemente tais argumentos a luz da cldssica critica

marxiana. Em uma nota de rodapé do volume I de O capital, Marx
(1996, p. 2006) escreve:
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Escola de Chicago, Milton Friedman, notamos que se trata de uma
nocao mal definida, embora hiperinflacionada. De fato, a ideia que
figura no titulo dos dois livros mais célebres do autor, Capitalismo e
liberdade e Livre para escolher, ndo apresenta contornos bem delineados.
Procuraremos aqui indicar as razoes dessa obscuridade a partir da
investigacao da relacio entre a importante nogao de liberdade — tio
capital que ¢ alardeada como a grande promessa do neoliberalismo pelos
seus principais construtores — ¢ as ideias da maximiza¢ido do lucro e de
insuficiéncia do conhecimento, centrais no pensamento de Friedman.

Em Friedman, conseguimos vislumbrar de maneira particularmente
clara essas dificuldades, mas, antes de analisa-las, devemos, ainda, repisar
o conceito de liberdade negativa enunciado por Berlin, ja que tal
conceito se encaixa perfeitamente numa concep¢io como a de Friedman
(HIRsCHMANN, 2015; Mirowski, 2014; SmitH, 1998). A partir dessa
distingao, passemos a um olhar mais detido sobre a acepgao de liberdade
na obra mais conhecida de Friedman, Capitalismo e liberdade.

Armado de tal acepgio negativa da liberdade, Friedman ¢é explicito
ao vinculd-la ao conceito de cooperagio. Para o autor, tal conceito
abarcaria a possibilidade de distanciamento frente a coergdo, que seria o
maior impedimento em direcao a real liberdade. Tal cooperacio s6 seria
possivel, entretanto, numa sociedade voltada a troca, em detrimento da
producdo para consumo proprio:

Em sua forma mais simples, tal sociedade consiste num certo nimero
de familias independentes — por assim dizer, uma colecio de
Robinson Crusoés. Cada familia usa os recursos que controla para
produzir mercadorias e servigos, que sao trocados por bens e servicos
produzidos por outras familias, na base de termos mutuamente
convenientes para as duas partes. Cada familia estd, portanto, em
condigoes de satisfazer suas necessidades, indiretamente, produzindo
bens e servigos para outras, em vez de diretamente — pela producao de
bens para seu uso imediato. O incentivo para a adogao desse caminho
indireto ¢, sem divida, a produgio aumentada pela divisao do
trabalho e pela especializagio das fungoes. Uma vez que a familia tem
sempre a alternativa de produzir diretamente para seu consumo, nio
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empreendimento econdmico tornaria impossivel a afiliacio de todos seus
processos sob uma tnica bandeira.

A resposta proposta por Friedman, entretanto, absorve com astucia
essas criticas, sem confronti-las. E inegdvel que um fato econémico
contém varidveis tao diversas que seria, de fato, impossivel té-las todas
em consideracio em qualquer estudo ou teoria que pretenda tratar de
um fendmeno amplo. Porém, isso nio importa. Segundo o economista,
esses “desvios”, ou simplesmente a ignorancia de um funciondrio que age
de um jeito sem saber o que serd produzido com isso, isso tudo é
simplesmente irrelevante numa abordagem ampla, uma vez que essa
forca motriz central da maximiza¢ao dos lucros seria tao mais importante
para a evolucio dos fatos que esses outros fendmenos poderiam ser
simplesmente desconsiderados. E assim, portanto, que o economista
propoe a ideia do “como se”: ndo importa se uma firma nao funciona,
em todos os seus processos, visando a maximizagio do lucro; ainda
assim, essa maximizacdo tem uma prevaléncia tao grande que podemos
considerar que a firma se estrutura “como se” visasse a isso em todos os
seus processos, e assim produzir resultados importantes com essa
racionalidade.

E nesse sentido que essa proposta epistemolégica de Friedman serd
considerada instrumentalista, uma vez que abandonaria certa propensio
metodolégica de buscar uma correspondéncia realista entre teorias e
realidade, permitindo-se partir de bases (a0 menos em parte) irrealistas
para chegar a resultados relevantes. Entretanto, é possivel ir um pouco
mais longe se considerarmos que tipo de matriz psicoldgica baseia sua
proposta.

E curioso notar que tal proposicio ¢ relativamente contemporanea e
soliddria 4 ideia de Hayek sobre a insuficiéncia do conhecimento sobre o
individuo, que remonta a seu livro 7The Sensory Order, em que se debruga
sobre temas da psicologia ¢ do que hoje chamariamos de filosofia da
mente. “Relativamente” porque, embora publicado somente no inicio
dos anos 1950, tal livro havia sido escrito pelo austriaco na década de
1920. Na verdade, por um lado, as respostas dos dois economistas para o
problema da incapacidade de produzir explicacoes e previsoes completas
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Para Rand, em consonincia com os demais autores considerados
neoliberais, liberdade é, em principio, uma nogao negativa: é a auséncia
de coerciao de individuos sobre individuos e do Estado sobre individuos.
Como a liberdade se d4, objetivamente, relaciona-se diretamente com a
questao dos direitos do individuo, cuja garantia ¢ a tnica funcao vilida
para o Estado, que tem por dever “protegé-lo da violéncia fisica —
proteger seu direito a sua prépria vida, sua prépria liberdade, sua prépria
propriedade e a busca de sua propria felicidade” (Ranp, 1991, p. 44).
Como, para a autora, sem o direito de propriedade nenhum outro é
possivel, a liberdade nio existe sem tal direito. Assim, o capitalismo seria
0 uUnico sistema capaz de garantir as condigbes necessarias para que 0s
direitos individuais fossem respeitados, sendo, assim, o tnico meio
possivel no qual o propésito moral da vida, a felicidade individual,
poderia ser alcancado. O caminho para a felicidade passaria
necessariamente pela liberdade de busca da prépria felicidade, que, por
sua vez, seria conduzida pela érica objetivista, cuja virtude mdxima ¢ o
egoismo. O coletivismo, em qualquer forma, por ser fundamentado em
uma moral altruista, fatalmente conduziria o individuo ao sofrimento
pela rentncia, em ultima instincia, da liberdade: “seu dever ético € ser
escravo abnegado, sem direitos e destituido de voz” (Ranp, 1991, p. 46).
Pode-se entio dizer que a moral altruista representa, para Rand, a
condenacio e a renuincia aos direitos individuais, e o coletivismo —
enquanto forma de organizagio coercitiva na qual o social prevalece
sobre o individuo —, por conseguinte, é a perda dos direitos de
propriedade em geral e, portanto, a perda da liberdade.

Em muitos pontos, como a defesa da liberdade individual como
principio maximo e do combate do principio da igualdade — naquilo que
esta implica politicas de bem-estar social —, é grande a concordéncia
entre Rand e Hayek, como ¢é possivel constatar do ja exposto sobre este
tltimo. No entanto, hd uma oposicio epistemolégica entre ambos que
levou Rand a romper com Hayek e seu grupo. Essa oposicao pode ser
percebida na centralidade da razio objetiva na filosofia randiana.
Enquanto Hayek enfatiza a importancia de certa irracionalidade
(inconsciéncia) como reguladora das relacées entre os individuos e o
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atribuida a lei em cada caso classifica a liberdade: a lei permissiva em
relacao aos cidadaos e proibitiva no que toca ao governo protege a esfera
privada do abuso estatal e configura a liberdade negativa; em
contrapartida, a lei imperativa aos cidadaos teria por finalidade,
mediante de obrigacoes positivas comuns, “tornar possivel a reciproca
cooperagao entre os homens que convivem em grupo” (Bosgio, 2003, p.
111), caracterizando o que seria a liberdade positiva. Por um lado
negativo, a liberdade é contrdria a qualquer coerg¢ao; por outro, positivo,
a liberdade é “a combinacio das coercoes exercidas sobre os que sio
fortes com as protegdes dos que sio mais fracos” (DArRDOT; Lavar, 2014,
p. 61).

Enquadrar, portanto, a nog¢ao de liberdade em Rand na negatividade
da primeira hipétese significa que, em vez de imputar ao Estado a
efetividade de direitos, este é apenas responsdvel por proporcionar o
direito a busca individual para que cada um atue rumo ao seu préprio
sucesso. Conforme a escritora, o sacrificio de um homem em prol de
outros importa na desvalorizacao social daqueles que atingiram a eficaz
gestdo de si — os quais, para ela, deveriam ser moralmente enaltecidos,
sob pena do apocaliptico mundo da escravidao generalizada fazer com
que eles desaparecam. Nio sem importincia, esse ¢ nada menos que o
tema do romance mais famoso da escritora, A revolta de Atlas — isto é, o
sumico dos homens produtivos retratado como desastre social.

Cumpre observar que a l6gica por trds desse pensamento ¢ familiar a
certo modo de darwinismo social. A luz do panorama da doutrina liberal
tracado por Dardot e Laval, em autores como Spencer e Comte, em
linhas gerais, vigorava a ideia de um evolucionismo em que “o ponto
decisivo que permite a passagem da lei da evoluciao bioldgica para suas
consequéncias politicas é a prevaléncia na vida social da luta pela
sobrevivéncia” (DarpoT; Lavar, 2014, p. 52). O sumico dos homens
produtivos € o cataclisma de Rand, porque eles espelham a legitimidade
de toda uma légica de eliminacio seletiva, tida como libertdria e
vitoriosa, em detrimento de uma légica de promogio igualitdria,
equiparada a indulgéncia, que coloca toda a humanidade no saco abjeto
de uma espécie fraca e covarde diante da natureza.
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programas de pesquisa em direito e economia, saude, fertilidade e familia
sa0, em parte, um tributo 4 influéncia de Becker, tanto nos Estados
Unidos quanto em diversos outros paises (NELsoN, 2001, p. 167).*

Os objetos das pesquisas de Becker foram frequentemente temas
polémicos, como discriminacao, crime, adigdes. Seu pensamento se
direcionou ao questionamento constante de valores convencionais da
sociedade (NeLson, 2001, p. 135). Duas de suas ultimas pesquisas, por
exemplo, foram estudos sobre as vantagens da legalizacao do comércio de
Orgaos de pessoas vivas e de caddveres, bem como a comercializacao de
vistos de imigragdo e autorizacoes de trabalho por meio de leildes.

A despeito de inicialmente ter sido recebido de forma cética pelo
establishment das ciéncias econdmicas, Becker alcanca uma imensa
influéncia intelectual e profissional entre os economistas. A importincia
de seu pensamento para o mainstream economico € flagrante. Entre 1990
e 1998, ele foi o autor mais citado em artigos académicos de economia,
muito 2 frente do segundo lugar, Robert Lucas, outro integrante da
Escola de Chicago e Prémio Nobel de Economia em 1995 (NELsoN,
2001, p. 116).

No ambito de pensadores neoliberais, Gary Becker pode ser situado
na primeira geracao herdeira da Sociedade de Mont Pélerin, uma vez que
foi orientado, em Chicago, por Milton Friedman, que foi um dos
convocados por Friedrich Hayek para a reunido na cidade suica em
1947, da qual fizeram parte Karl Popper, Lionel Robbins e Ludwig von
Mises, entre outros.

A abordagem de Becker, ao propor expandir o método de analise
convencional dos fenémenos econémicos para aqueles do
comportamento humano, acaba por estabelecer uma relagao importante
e distinta entre duas matrizes: a matriz epistemoldgica, ligada ao nicleo
mais positivista das ciéncias econémicas; e a matriz psicoldgica, presente
e operante de modo implicito nos seus modelos econémicos do
comportamento humano e que se reduz a um pressuposto bastante
simples: o da maximizacio de utilidade comandada por um sistema de
preferéncias individuais estdveis e bem comportadas.”
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concepgao do tempo como um dos recursos alocados pela maximizacao
de utilidade. O sujeito passa a figurar, assim, como um processo
ininterrupto de escolhas.

De fato, esse artificio metodolégico permite que a maximizagio de
utilidade constitua um sistema fechado, que seja uma totalidade; faz com
que ela nao deixe restos, que comande todo e qualquer comportamento e
que envolva, em cada agio, um custo de oportunidade. Assistir a uma
pega de teatro, por exemplo, nao custaria somente o valor monetdrio do
ingresso, mas também o tempo gasto nessa atividade, o qual poderia ser
usado em algo produtivo. Decorre disso: (1) que niao hd qualquer
instante que escape a escolha, pois sempre se pode fazer algo diferente
daquilo que se faz; (2) em nenhuma acio e em nenhum instante esse
sujeito se livra do peso de incorrer em custos; e (3), se se escolhe a todo
instante, entao se maximiza a utilidade ininterruptamente. Becker, assim,
sustenta que, analogamente a energia na fisica, a mdxima urilidade
sempre se conserva, mesmo que ndo seja passivel de ser percebida ou
medida; a escolha e a maximizacio de utilidades acontecem, inclusive, a
revelia da consciéncia dos individuos (BECKER, 1990, p. 7). Dessa forma,
o enunciado que se poe implicitamﬁnte €: S€ 0§ recursos sao escassos, 1sso
¢, se nao dispomos da infinidade dos bens, de dnimo e de tempo, entao
estamos condenados, antes de tudo e a cada instante, a exercer a
liberdade de escolher como alocar nossas provisoes, de modo a
reproduzir a utilidade mdxima.

Denota-se, ainda, que a conjungio entre individualismo
metodoldgico e o primado da maximizagao faz com que as preferéncias —
entendidas como o sistema de valores individuais — s6 possam ser
conhecidas apds serem reveladas pelo ato de escolher. Significa dizer que
niao existiria um “em-nome-de”, uma condi¢ao externa que valorize ou
comande ex ante as escolhas. Se o sujeito escolhe lazer em vez de
trabalho, nao hda nada mais que se possa considerar, senio que a
revelacao dessa preferéncia é a manifestacio de um individuo auténomo
e livre (e, nesse sentido, integro).

Nao hda meta-escolha no método econdémico que municie Becker na
andlise do comportamento humano. Questionar a primazia da escolha,
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diante do outro. Nao ¢ necessdrio “responder” ao outro, senao que a um
cdlculo de custo-beneficio.

Além disso, as possibilidades de escolha sao consideradas em um s6
plano, no qual niao hd perspectiva, hierarquia etc. Nao ha diferenca
formal entre grandes e pequenas decisoes. Nesse sentido hd uma segunda
horizontalizagao, a que diz respeito aos objetos do desejo. Objetos de
escolha como vida ou morte, casamento ou celibato, filhos ou
patriménio sao também horizontalizados e, independentemente da
intensidade das emogoes envolvidas, funcionam segundo a mesma
gramadtica, os mesmos principios economicos.

A fun¢ao metodolégica da teoria de sujeito de Becker coloca a matriz
psicoldgica deste para além da discussio. De fato, a assuncio de que as
acoes humanas sejam sempre e exclusivamente maximizadoras de
utilidade funciona como uma peti¢io de principio. Do ponto de vista de
seus efeitos politicos, nossa tese ¢ de que o monopolio de tal visao do
sujeito concebe uma forma especifica de alienacio, forma essa que
encobre a submissio passiva do sujeito ao “conjunto de escolhas
possiveis” e a inescapabilidade de se produzir nessas escolhas. Observe-se,
contudo, que o controle desse “conjunto de escolhas possiveis” jamais
estd 4 mao dos sujeitos supostamente livres. Vemos aqui uma forma de
poder que se realiza sobre os sujeitos precisamente a medida que estes se
entendem e agem como livres, o que ¢ o elemento-chave da forma de
poder silenciosa e individualizada que Foucault descreveu sob a expressao
poder pastoral (S1Lva JUNIOR, 2019).

Ademais, se Becker declara que a economia é um método de abordar
todo e qualquer comportamento humano, temos de admitir que esse
método vingou. Isto ¢, a abordagem inventada pela economia cresceu em
relacio a outras abordagens socioldgicas e psicoldgicas, na cultura, nas
ciéncias e na politica, implicando uma revolucio epistemolégica sem
precedentes. Contudo, trata-se de um método que, ao se definir como
“escolha racional entre objetivos excludentes visando a maximizacio de
utilidades”, traz consigo um olhar sobre o humano que chama mais a
atengao por aquilo que ele exclui do que por aquilo pelo que ele se

define.
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inquietante coincidéncia do surgimento e ressurgimento entre os quadros
borderline e o neoliberalismo, ou mesmo a partir daquilo que podemos
chamar de legitimagio retroativa, relativamente presente na légica de
afirmacao da validade das escolhas feitas em todos os autores.

De maneira, geral, o que se percebe a partir de uma leitura mais
detida desses autores que sao ainda tidos como grandes referéncias do
pensamento neoliberal é que se a questao da liberdade pode ser localizada
enquanto um elemento central das diversas teorias do sujeito e matrizes
psicolégicas mobilizadas, a variedade de modos de emprego também
parece exercer uma fun¢io. Se tomamos, por exemplo, a distincia
existente entre a psicologia implicita na obra de Becker e o culto a
liberdade proprietdria que parece animar os comentarios psicologicos dos
textos de Rand, salta aos olhos que teorias tio dispares — tanto em sua
complexidade como em seus resultados — nao parecam produzir qualquer
tipo de contradicio. Como se houvesse uma paleta de matrizes
psicolégicas no pensamento neoliberal, cujos matizes possam ser ativados
de acordo com objetivos pontuais. Nesse sentido, se as narrativas de
Rand parecem fornecer munigao para embates rasteiros em que é preciso
atacar a opressio presente em qualquer movimento que se mostre nio
totalmente alinhado 4 defesa da propriedade privada, algo similar e ao
mesmo tempo extremamente diferente pode ser reconhecido em
Friedman e Hayek: o primeiro, num discurso mais gerencial,
sustentando o mito fundador da maximizagao do lucro enquanto ponto
inegocidvel em torno do qual orbita a defesa da liberdade; o segundo,
menos preocupado em inspirar e mais com tentativas de explicagao, na
localizacao de uma nogao de liberdade negativa enquanto solugio para os
embates possiveis dentro de uma teoria psicologica em que a
incompletude irremedidvel do conhecimento sé pode ser tratada pela
desregulamentagio e pela aposta no livre-mercado. Em Becker, por sua
vez, hd uma virada sofisticada em que a aquilo que seria 0 motivo de
embate para os outros trés é simplesmente naturalizado enquanto uma
peticio de principio, como se a partir dessa suposta superagio de debates
metafisicos sobre os fundamentos da liberdade fosse possivel se restringir



Image
not
avallable




A PRODUCAO NEOLIBERAL DO SOFRIMENTO
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crescente de transtornos mentais ¢ dos indices de suicidio. Seguindo a
tradicio preventiva da organizaciao, o documento alerta que a depressao,
dentro de 20 anos, tornar-se-a a principal causa de incapacitacao, e que
por essa razdo deverfamos, como sociedade, voltar nossos esforcos para
superar tal situacdo. Aqui, notamos ainda a psiquiatria sendo convocada
enquanto sua fungao terapéutica.

Mas, ao longo do texto, a dimensio econémica vai ganhando
progressivo destaque frente 3 dimensio social. E assim que o principal
argumento da OMS para justificar o investimento em saide mental
passa a ser uma série de cilculos, um coroldrio de dados quantitativos
que dao corpo ao chamado burden (6nus/fardo) da satide mental™ (RosE,
2018; WHO, 2002). Nesses numeros, a OMS compreende nao somente
as mortes prematuras, mas também inferéncias sobre aquilo que o
individuo deixa de produzir por ser acometido pelo transtorno.” Essa
inovacio metodolégica ¢ uma passagem importante, jd que, em saude
mental, os transtornos nio apenas impactam na expectativa de vida, mas
muitas vezes reduzem ou mesmo destituem as pessoas de sua capacidade
produtiva.

Essa alteracao admirdvel da racionalidade psiquidtrica ndo pode ser
compreendida sendo em intima ligagio com o desenvolvimento do
neoliberalismo, ligacio que da inteligibilidade ao progresso do seu
campo. Note-se que bibliografia sobre essa relacio mostra a existéncia de
diversas formas de trabalhd-la:

Uma primeira forma de estudar as relacoes entre a psiquiatria e o
sistema economico parte da ideia de uma patogénese da cultura
neoliberal enquanto rtal. Assim, fendémenos associados com o
desenvolvimento do neoliberalismo, tais como a solidio (Caciorro
Caritanio;  Caciorro, 2014), a dissolucio dos limites entre vida
doméstica e trabalho, e o avanco da légica da competicio, superacio e
produtividade em todas as esteras da vida (FisHER, 2009; Berarpi, 2003;
2009; Marazzi, 2012; MonsioT, 2016; DarpoT; Lavar, 2017) estariam
entre os grandes responsaveis pelas novas formas de sofrimento psiquico
e a consequente necessidade de intervengiao psiquidtrica. Além disso,
diversos estudos nos lembram de como transtornos psiquidtricos sao
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curso no mundo médico que estariam aliadas com murtagoes
socioculturais mais amplas da pés-modernidade. Para Gray, a medicina
moderna manteve um foco muito unilateral na dimensio médica das
doencas e seu tratamento, deixando de lado toda uma demanda
relacionada a desconfortos que nio se relacionavam a uma nosografia
estipulada. Assim, a medicina hegeménica nio estaria respondendo a
uma demanda de saide que nio se restringe a cura de doencas, mas pede
pela promogao de bem-estar.”

Para chegar ao enhancement com plenos direitos e poderes, contudo,
a psiquiatria teve de passar por dois momentos anteriores que tivemos
também de tratar no nosso texto.

O primeiro deles é o do processo de biologizacao da psiquiatria.
Veremos como o sujeito da psiquiatria biolégica passa a ser entendido
como autonomo em relacio ao contexto histérico e social que o
circunda. Nesse dominio, exclui-se a possibilidade de pensar a dimensao
social como campo produtor de patologias psiquicas e, portanto, de
intervencdo psiquidtrica. Ainda, veremos como esses esforcos de
biologizacio se encontram com a matriz da psiquiatria do enhancement.

Outro desenvolvimento importante na historia recente da psiquiatria
para entendermos as tecnologias de enhancement na disciplina foi a
extensao sem precedentes do campo. Dos anos 1970 em diante vivemos
uma crescente patologizacio da vida cotidiana, na qual os sujeitos cada
vez mais passam a nomear sua experiéncia psiquica balizados nas
diretrizes diagndsticas dos grandes manuais psiquidtricos. O transtorno
mental se vé livre dos muros do hospicio e ganha todas as esferas sociais.

S6 entao teremos as ferramentas necessdrias para entender o
fendmeno do enbancement. Como veremos, aqui a psiquiatria deixa de
operar em uma légica “marginalidade x norma”. O norte das
intervencoes psiquidtricas nao ¢ mais o da adaptacao do sujeito desviante
aos moldes sociais padronizados. Nao hd mais um conflito entre
aspiracoes e desejos pessoais e os imperativos sociais normativos, mas sim
uma sinergia entre esses vetores rumo a autorrealizagio, que faz coro a
ordem econdmica de produgo.
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um paciente em determinado diagndstico tem como critério a verificagio
de certos sinais e sintomas ao longo de um tempo determinado.
Importante notar que, apesar da auséncia de etiologia para a constituicao
dos diagndsticos, havia uma aposta de que eles apresentavam um
correlato biol6gico identificivel, e que, com os avancos técnicos da
disciplina, ou de disciplinas correlatas, como a neurologia, tais correlatos
seriam encontrados.

Mas essa aposta nio se confirmou. Pelo contrdrio: com a patente
fragilidade dos critérios eminentemente fenotipicos, vemos, desde a
publicagio do DSM-IV, em 1994, uma preocupagio da comunidade
psiquidtrica com a objetividade de seus diagndsticos, ou seja, com a
possibilidade de atribuir a eles um fundamento biolégico.

Frente a deficiéncia da descricio da listagem fenotipica para a
realizacio de um diagnéstico vélido, o passo pretendido nesse momento
seria a inclusio, para além dos sinais e sintomas observaveis, dos
almejados indicadores biologicos/biomarcadores. Ainda que a quarta edigio
do manual mantivesse a abordagem fenotipica para a constru¢io dos
diagndsticos, essa mudanca movimentou toda uma agenda em pesquisas
dentro da psiquiatria.

Entre a quarta e a quinta edicio do manual, a APA, organizacio
responsavel pela construcio e divulgacio do manual, langou um
importante documento chamado Research Agenda for DSM 5 (KUPFER;
FirsT; REGIER, 2002). Como o nome deixa claro, tratava-se de uma
agenda de pesquisas que deveria guiar a construgio da edi¢io vindoura.
Os pesquisadores envolvidos puderam refletir para além dos moldes
diagndsticos do DSM IV/IV-TR e pensar assim o futuro da psiquiatria
ante os novos desenvolvimentos no campo.

Vemos que, jd na introdugdo, os autores declaram que uma das
razoes deste documento era a constatagio de que o modelo diagnéstico
do DSM, até entao chamado de neokraepeliniano, produziu avancos
timidos demais na identificacio de bases orginicas para os transtornos
psiquidtricos (Kuprer; First; Recier, 2002). A crenca de que a
delimitacao cada vez mais precisa dos transtornos pela covariacio dos
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cada vez mais adequadamente no decorrer da pesquisa. Dentro do
paradigma do RDoC, sao esses sistemas e suas partes que serao
candidatos a espécies naturais, aquilo que ha de natural e constante no
funcionamento humano (AxraM; GIORDANO, 2017).

Tanto os dominios quanto os constructos que constam hoje nas
diretrizes do RDoC foram deliberados a partir de uma série de
congressos que reuniram pesquisadores da psiquiatria, da psicologia e da
neurologia, obedecendo a trés critérios: (1) Evidéncias de um construto
funcional comportamental ou psicolégico, (2) Evidéncias de um sistema
ou circuito neural que tenha um papel central na implementagio da
fungao, e (3) Uma relagio purtativa a algum problema clinico ou sintoma
(AkrAM; GIORDANO, 2017).

Atualmente, o projeto descreve seis dominios principais do
funcionamento humano, e dentro de cada dominio hd uma série de
constructos que podem ser componentes comportamentais, processos,
mecanismos etc. Os dominios atuais sio wvaléncia negativa (inclui
constructos como medo, ansiedade, perda), waléncia positiva (inclui
resposta ao reforgo, saciacio), cognigdo (inclui atencao, percepcao,
memoria), processos sociais (apego, comunicaciao social), sono-vigilia e
sensorio-motor. Cada constructo pode ser analisado dentro de vdrias
“unidades de andlise” (genética, molecular, comportamental,
psicométrica, entre outras). E possivel entender esses dominios como
analogias com os sistemas funcionais do corpo, como o sistema
digestorio, excretor etc. (AkrRAM; GIORDANO, 2017).

No que diz respeito a clinica, embora esse projeto — que ¢ ainda e
fundamentalmente uma orientagio de pesquisa — nio esteja proximo
desse ponto, a hipotese é de que as patologias poderao ser descritas como
desequilibrios no funcionamento de diferentes partes dos vérios sistemas.
Isso estd em consonidncia com um principio anunciado pelo RDoC de
que todo constructo e elemento de andlise deve ser avaliado a partir de
uma visao dimensional, da normalidade as patologias:

O RDoC incorpora uma abordagem dimensional explicita de
psicopatologia, como denominado em muitas andlises recentes de
psicopatologia. No entanto, em contraste com as visdes que



enfatizam a dimensionalidade principalmente como uma funcio da
gravidade dos sintomas, 0 RDoC estd comprometido em estudar a
“variagio total, do normal ao anormal”, Em alguns casos, apenas uma
extremidade de uma dimensido pode envolver um comportamento
problemadtico (por exemplo, raramente é provivel que se queixem de
uma memoria notdvel ou visdo agucada), mas muitas vezes os dois
extremos de uma dimensao podem ser considerados “anormais” — por
exemplo, uma completa falta de medo pode estar associada a
comportamento agressivo ou psicopdtico, e o extremo oposto da
busca de recompensas diminuida pode ser mania (CuTHBERT; INSEL,

2013, p. 5).

Isso implica que as avaliagoes em satide mental se distanciam da
busca por indices explicitamente patologicos e se expandem para a
mensuragdio do que seriam os sistemas emotivos e cognitivos
fundamentais humanos em toda sua amplitude. Assim, constructos
como “medo”, “autoconhecimento” e “controle cognitivo”, por exemplo,
seriam objetivados em medidas biolégicas ou psicométricas e, por
conseguinte, poderiam vir a ter uso diagndstico e preventivo. E possivel
imaginar, por exemplo, que uma medida de “resposta inicial ao refor¢o”
desregulada ja poderia, em certas circunstincias, justificar o inicio de um
tratamento psiquidtrico preventivo, antes mesmo da aparicio de
qualquer sintoma.”

Assim, a iniciativa RDoC tende a ser citada na literatura do campo
psi (Rose, 2018), sobretudo da psiquiatria, como “revoluciondria”
(AkrAM; GIORDANO, 2017). No entanto, autores mais moderados atrelam
a revolucio potencial dessa iniciativa a capacidade de o campo
neurocientifico trazer, de fato, descricoes acuradas e definicoes dos
mecanismos de interacio entre o neural e o ambiental nos estados de
normalidade e anormalidade investigados pela psiquiatria (AKrRAM;
GIORDANO, 2017).

Agora jd temos elementos suficientes para avaliar criticamente esses
recentes desenvolvimentos da psiquiatria biolégica. Em primeiro lugar,
cabe apontar que, ainda que a Iniciativa RDoC represente uma
radicalizacdo no processo de biologizacao da psiquiatria, 0 DSM, em sua



aposta de achar os correlatos organicos das suas categorias diagndsticas, jd
operava com um pano de fundo biolégico.

Consequéncias da psiquiatria biologica: uma avaliagao critica
desse modelo de racionalidade psiquiatrica

A presenca de uma se¢do chamada “Transtornos mentais orginicos”
no DSM-III poderia nos levar a supor que exista uma divisao no manual
entre os transtornos psiquiatricos de base organica e os outros, que nao
teriam esse fundo biolégico. Porém, somos logo alertados de que a
delimitacdo dessa classe niao implica que os outros transtornos
classificados pelo manual nao teriam uma base organica, apenas que elas
ainda nao tinham sido identificadas (BEzerra JuNiOR, 2014). Essa aposta
na possibilidade de identificar a base bioldgica para os transtornos fica
evidente ao constatarmos as numerosas pesquisas em busca das bases
genéticas ou cerebrais de quadros detinidos pelo DSM (Rosk, 2013).

Notemos: o que estd efetivamente presente na postura metodoldgica
e cientifica da comunidade psiquidtrica hegemonica é uma hipotese,
razodavel, de que a covariacio dos sintomas clinicos e a relativa
estereotipia do curso das doencas psiquidtricas indicariam que os quadros
teriam uma base bioldgica passivel de determinagio. O que ocorre
tacitamente, porém, ¢ que tanto a comunidade cientifica como a
sociedade civil passam a operar com a crenca de que transtornos mentais
sao transtornos fundamentalmente biolégicos e, assim, impossiveis de
serem compreendidos por heuristicas pautadas em um aporte histérico,
sociologico, relacional etc. Como aponta Rose (2013), o bioldgico acaba
sendo, na psiquiatria, o refigio do transcendental e, assim, campo
privilegiado de ocultamento das mediagoes sociais e politicas dos
fendmenos psiquicos.

Um exemplo bem ilustrativo desse processo pode ser visto na
compreensao leiga do autismo ao longo das décadas. Houve uma reacao
muito acalorada a compreensio psicanalitica do autismo, como ocorreu,
por exemplo, com o conceito de “mie geladeira”, de Kanner e
Bettelheim, popularizado nos anos 1960, e a atribuicio do autismo a
frieza das maes, fato que até hoje gera querelas e ressentimentos,



principalmente por parte dos familiares. O enraizamento do diagnéstico
em questdes relacionais, familiares e da histéria pessoal da crianca que a
psicanilise fez foi visto como uma afronta e uma acusacio por esses pais.
Ainda que possamos discutir o quanto essa compreensio leiga da
etiologia psicanalitica do autismo é apressada, o ponto fundamental aqui
é ver como esses pais se mobilizaram, desde os anos 1990, em associacoes
que efetivamente financiavam pesquisas cientificas na busca pelos
determinantes biologicos da doenca e tém uma atividade importante de
divulgacio de todo achado cientifico que aponte nessa direcio (ROSE,
2013, p. 302). Rose vé ai uma manifestacio localizada da essencializagio
e da desistoricizagio que o biologicismo na psiquiatria promove,
permitindo a abstragiao do psiquico de seus processos sociais e histdricos
constitutivos.

Também enxergamos esse movimento no fenémeno da
desresponsabilizagao, cada vez mais frequente na clinica. Os pacientes
chegam ao consultério descrevendo a si mesmos pelo diagnéstico
psiquidtrico que receberam e entendendo sua “condi¢cio” (como
depressivo, bipolar, borderline etc.) como um fato isolado, sem qualquer
relacio com sua vida, uma vez que, afinal de contas, trata-se nio de um
problema dele, mas de processos organicos deficitdrios em seu cérebro
(S1Lva JUNIOR, 2016; VIDAL; ORTEGA, 2019; Rosk, 2018; CARVALHO et al.,
2020). Vemos nesses exemplos como categorias em ciéncias humanas
estao longe de ser meras descricoes de um mundo real objetivo. Elas tém
um efeito performativo sobre os objetos que designam, criando roteiros
identificatdrios para os sujeitos que ancoram sua autocompreensao e sua
compreensio do mundo nesses alicerces (Foucaurt, 2007; HACKING,
2006; BuTLER, 2018).%

Como vemos, com a psiquiatria biolégica nio podemos mais pensar,
como fez Freud, o sofrimento psiquico no conflito entre as exigéncias
sociais de uma sociedade e as inclinagoes imorais do paciente, no atrito
entre normas sociais hegemonicas e a sexualidade disruptiva (Freup,
[1908] 2015). Com a biologizacio da psiquiatria, o sofrimento psiquico
¢ equalizado como um déficit biolégico desvinculado do entorno social.
Aqui vem um segundo aspecto importante da psiquiatria biologica: esse



desarranjo organico ¢ visto como objeto de correcio objetiva sem
maiores compromissos politicos. Reificada no orgénico, a doenca deixa
de ser pensada como fenémeno politico comprometido com questoes
como a da adequacio as exigéncias sociais que circundam o individuo.
Em uma palavra: a disorder, em sua reificagio organica, toma como
natural a order & qual faz oposicao e, assim, retira a psiquiatria do campo
da politica e do conflito.

Ora, essa autonomizagio do social que o bioldgico possibilita é
comum aos esforcos do DSM e do RDoC, e, ainda que a radicalizacao
desse processo acontecesse nos anos 1990, podemos ver ela como uma
continuidade na psiquiatria biolégica desde os anos 1970. Hd, porém,
outra diferenca fundamental entre a iniciativa RDoC e os manuais DSM
que abre portas para uma intensificacio dos compromissos da psiquiatria
contemporinea com os imperativos do neoliberalismo, a saber, o modelo
dimensional do diagnostico psiquidtrico, na medida em que este se
organiza sobre bases diferentes daquelas da experiéncia do sofrimento.

Aberturas do RDoC ao enhancement

Como apontamos, 0 RDoC faz uma critica ao diagndstico do DSM
e propde uma radicalizacio do modelo dimensional de diagnodstico. A
nosografia do DSM apresentava o paradoxal problema de ser, ao mesmo
tempo, muito especifica e muito vaga. Sintoma maior desse problema € o
recorrente uso do complemento NOS (Not Otherwise Specified) para os
diagnésticos, usado quando o paciente nao apresenta todos os critérios
para ser enquadrado em um transtorno especifico (Hacking, 2013).

Ainda, mesmo em um diagnostico especitico, o aporte do DSM seria
pouco sensivel as diferencas entre pacientes classificados com o mesmo
diagnéstico, o que traria dificuldades tanto para a intervencio
psiquidtrica como para a comunicacio médica. Com a radicalizacao da
proposta dimensional feita pelo RDoC, seria possivel entender com
maior precisio os pacientes dentro daqueles que sao considerados os
constructos fundamentais do funcionamento psiquico (valéncia negativa,
valéncia positiva, cognigio, processos sociais, sono-vigilia e sensorio-



