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E AGORA?
O QUE E O INTELLIMEN?



POR QUE ESTE LIVRO E PARA
VOCE, HOMEM?

O homem esta sofrendo a maior crise de identidade da historia. Uma
razao por que isso esta acontecendo é a falta de disciplina. Ao pensar
naquele objetivo que tanto deseja e ainda nao conseguiu alcangar,
vocé vai se dar conta de que sé ndo atingiu essa meta porque nao foi

disciplinado.

Mas se a disciplina é algo tdo bom, por que ela nos escapa? Talvez
este livro seja o incentivo que lhe faltava.

Quando a disciplina passar a fazer parte da sua vida, vocé estara
iremediavelmente fadado ao sucesso. A matematica € bem simples:
basta somar uma dose de disciplina a area de sua vida em que quer
ver uma mudanga e vocé terd muito mais do que tem agora.

Por exemplo, se vocé somar seu dinheiro a disciplina, terd muito mais
éxito em sua vida financeira; se somar salide a disciplina, tera um
corpo mais saudavel e muito mais disposi¢ao; se vocé somar sua vida
espiritual a disciplina, terda uma fé e uma comunhdo com Deus muito
mais fortes. Tudo o que vocé somar a disciplina resultara em triunfo.

Esteja certo: o sucesso € o destino dos disciplinados, pois ndo ha
como fugir dele quando se pratica a disciplina. Embora nao seja facil
agir com disciplina em um mundo onde a maioria age com
displicéncia, devemos ter atitudes diferentes para obtermos novos
resultados. Entdo, para comecar, pratique com afinco os
ensinamentos contidos neste livro e comece a ver a diferenca que
vocé tanto deseja em sua vida.






OS BENEFICIOS DA
DISCIPLINA

Toda disciplina, com efeito, no momento nao
parece ser motivo de alegria, mas de tristeza;
ao depois, entretanto, produz fruto pacifico
aos que tém sido por ela exercitados, fruto de
justica.

Hebreus 12.11 (ARA)

o\

A hora da disciplina ndo € hora de alegria. Eis o grande problema da
disciplina. Ela provoca sentimentos de tristeza, desdnimo e
procrastinacao; por iIsso, a maioria das pessoas a rejeita. Contudo, para o
homem inteligente, a disciplina significa oportunidades, pois ja que a
maioria ndo gosta dela, sobram mais oportunidades para os poucos que a
amam. Se vocé amar a disciplina, estarad fadado ao sucesso.

Quem despreza a disciplina é emotivo, ou seja, se entrega aos
sentimentos. Todo emotivo é fraco. No entanto, quem ama a disciplina
nao se importa com a tristeza temporaria que ela produz. Pelo contrario,
ele foca no fruto bom e justo, colhido por aqueles que séo treinados por
ela. E nisso que vocé precisa focar, pois a disciplina aplicada fard com que
vocé, inevitavelmente, chegue ao sucesso. E isso acontece até por uma
questdao de justica. Vocé se sujeitou aos rigores da disciplina, entao é
justo que tenha melhores resultados do que aqueles que a rejeitaram.
Guarde isto: disciplina € fazer, consistentemente, o que vocé nao quer,



para ter o que quer.

Vocé sentira desanimo. Ouvira uma voz dizendo: “Deixe para depois,
agora nao da, nao ha tempo para fazer isso”. E mesmo que consiga
vencer essa voz e o desanimo, durante a atividade que a disciplina exige,
vocé sentira tristeza. Ignore o que sente. Faca o que sabe que tem de ser
feito. Foque na alegria da colheita. Imagine como seré a sua vida quando
a disciplina lhe trouxer os resultados. Fixe essa imagem em sua mente e
os proximos 12 meses poderao ser os melhores de sua vida — basta vocé
aceitar ser treinado pela disciplina.

PRIMEIRO PASSO
COMBATER A DESORGANIZACAO

Neste més, vocé aplicarad a disciplina contra toda sujeira, ma aparéncia e
desorganizacdo em sua vida. Desde o seu corpo, as suas roupas, o seu
espago em sua casa, o carro, até o seu trabalho ou estudo, vocé aplicara
este treino disciplinar & sua vida — marque a medida que for cumprindo
as tarefas:

ASSEIO PESSOAL

o  Dois banhos diarios (um sempre antes de
dormir). Use desodorante.

o Invista em wuma fragrancia masculina (nao
daquelas baratas demais).

o Escove os dentes e a lingua ao acordar, antes de
dormir e apods as reteicbes. Use fio dental pelo
menos uma vez por dia.

o Troque a roupa de baixo diariamente, inclusive
as meias (elimine o mau cheiro nos pés).

© Ndo use a mesma camisa mais do que uma vez
antes de lava-la.

o Corte o cabelo a cada 15 dias (ou segundo a sua
necessidade).



o Se tem barba, mantenha-a aparada e limpa. Se
nao tem barba, mantenha o rosto barbeado.

o Mantenha as unhas Iimpas e aparada:-;.

ROUPAS

o Doe ou jogue fora todas as roupas que nao lhe
servem, que estao velhas demais ou que vocé nao
usa ha mais de seis meses.

© Mantenha apenas as roupas que cabem bem em
seu corpo, que vocé usa periodicamente e que o
fazem dar uma boa impressao.

o Faca o mesmo com os cal¢cados.

S

o Mantenha as suas roupas limpas, passadas,
organizadas e prontas para vestir no seu guarda-
roupa.

© Roupas sujas s6 tém um lugar: o cesto.

o Troque os lengdis, as fronhas e as toalhas de
banho e rosto, pelo menos, uma vez por semana.

SEU ESPACO

Seja em casa, no escritorio, na oficina ou em
qualquer outro espagco de seu wuso e
responsabilidade, voce ira:

o Retirar, doar, vender ou jogar fora tudo o que
nao tem mais utilidade para vocé. Desapegue-se.
Seja rigoroso. Aquele violao que vocé nao toca
desde 1998 precisa estar em seu quarto? O lugar
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NATUREZA HUMANA X
DISCIPLINA

Porque a carne cobica contra o Espirito, e o
Espirito contra a carne; e estes opoem-se um
ao outro, para que nao facais as coisas que
quereis.

Galatas 5.17

E

“Por que ndo consigo fazer o que quero?” Vocé quer perder peso, mas
nao consegue. Quer manter um cronograma de treino fisico, mas nao
consegue. Quer ser mais organizado, mas nao consegue. Quer ser mais
corajoso, mas nao consegue. Quer acordar mais cedo, mas ndo consegue.
Quer melhorar suas habilidades, mas ndo consegue. Por que queremos
tantas coisas e nao conseguimos? “Porque a carne cobica contra o
Espirito, e o Espirito contra a carne; e estes opdem-se um ao outro, para
que nao fagais as coisas que quereis” (Galatas 5.17).

Natureza humana, carne, impulsos, instinto e desejo sdao termos que
definem um dos maiores problemas do homem: as vontades do seu corpo
e da sua alma. O homem consiste em corpo, alma e espirito, e cada um
deles & dotado de um querer proprio. O problema é quando eles entram
em conflito. Um exemplo tipico disso: é tarde da noite e vocé esta
deitado na cama, assistindo a um filme na TV. Seus olhos comecam a
fechar e vocé luta para se manter acordado. Seu corpo quer dormir; sua
alma quer terminar de assistir ao filme; e seu espirito quer que vocé
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E)‘ NA PRATICA

Frase para lembrar:

O que vou fazer nos préximos 30 dias?

O que aprendi dando esse passo?

Compartilhe suas experiéncias com o passo deste més em nossa
pagina oficial no Facebook (facebook.com/intellimen). Use a
hashtag #anodadisciplina



meio-dia e em outros horarios.

Neste passo, vocé determinara, para si mesmo, momentos diarios com
Deus, nos quais vocé ira se retirar da correria do seu dia e passar alguns
minutos em oragado para falar com Deus e ouvir a voz dEle. Pense em
horarios, lugares e situagbes que possam se tornar um habito para vocé,
assim como comer, beber e dormir todos os dias. Ou seja, que a oragao

se torne parte de sua disciplina espiritual. E repare como esse habito
influenciara a sua vida em outras areas.

ALGUNS BENEFICIOS DESSE PASSO

_/A

* Vocé aprendera que € a vida espiritual que impulsiona todas
as demais areas.

* Vera que a sua comunhao com Deus fara a diferenca na sua

vida e sera uma influéncia positiva para as pessoas que convivem
com voce.

E/" NA PRATICA

Frase para lembrar:

O que vou fazer nos préximos 30 dias?

O que aprendi dando esse passo?




nds, conseguiremos nos dominar em todas as outras areas. Os abusos e
os maus habitos alimentares, hoje, geram inimeros problemas fisicos,
emocionais, sociais e espirituais nas pessoas. Por isso, um homem
disciplinado entende e presta muita atencao nestes pontos:

1. POR QUE COMER?

Muito além de simplesmente saciar a fome, hoje se come muito mais
pelos olhos, pela ansiedade, por conforto e por vicio. A verdadeira razado
de comer deve ser para suprir as necessidades de energia do nosso corpo
e contribuir para sua maxima satde, desempenho e longevidade.

2. O QUE COMER?

Nem toda comida € boa para o corpo. Alimentos e bebidas
industrializados, com altos indices de sal ou acucar, e ingredientes
artificiais sdo veneno para a sua saude. Vocé tem considerado o que tem
ingerido?

3. ONDE COMER?

Evite fazer as refeicoes em frente a TV ou manuseando o celular; evite
trequentar restaurantes que servem fast food ou quiosques de comidas de
origem ou preparac¢ao duvidosa... O local e o ambiente onde vocé come
também sao importantes.

4. QUANDO COMER?

Nutricionistas recomendam que se coma em intervalos regulares para
manter um metabolismo ativo e saudavel. O habito de passar longos
periodos do dia sem comer pode fazé-lo querer comer demais na hora
das refeicoes.

5. COMO COMER?

Comer as pressas, na correria do trabalho; engolir sem mastigar a comida
direito; misturar varios tipos de comida de uma vez; comer sé um tipo de
comida e deixar faltar outros tipos com nutrientes e vitaminas importantes
— esses sao exemplos de como ndo comer.

6. COM QUEM COMER?

Refeicdes sdo 6timas oportunidades sociais para desenvolver e fortalecer
relacionamentos; sao também momentos sagrados entre vocé e sua
familia. As vezes, vocé pode querer comer sozinho e tranquilo, mas, na
maioria das vezes, deve aproveitar esses momentos para estreitar as
relagoes.



SER DISCIPLINADO EM
RELACAO AS MULHERES

Porventura nao pecou nisto Salomao, rei de
Israel, ndo havendo entre muitas nacoes rej
semelhante a ele, e sendo ele amado de seu
Deus, e pondo-o Deus rei sobre todo o
Israel? E contudo as mulheres estrangeiras o
fizeram pecar.

Neemias 13.26

o\

Nao ha maior nem melhor ajuda para um homem do que uma mulher de
Deus. Ela € o seu complemento mais adequado. Quando Deus viu o
estado solitdrio do homem, ndo criou para ele um outro homem para
ajuda-lo no trabalho e |lhe fazer companhia. Deus criou uma mulher. Por
outro lado, ndo ha maior nem pior inimigo para um homem do que uma
mulher enviada de Satanas. Um homem pode suportar ataques de outro
homem, competir ou até guerrear com ele e vencer. No entanto, quando
o adversario € uma mulher, a forca dele se confunde. Sim, a mulher tem o
poder de tirar a forca de um homem. Salomao, Sansao, Davi e companhia
que o digam. “Nao dés as mulheres a tua for¢ca” (Provérbios 31.3). Para
nao ser vencido por elas, o homem inteligente adota a disciplina.

Abaixo seguem algumas orientagoes fundamentais:

1. OLHAR



O que aprendi dando esse passo?

Compartilhe suas experiéncias com o passo deste més em nossa
pagina oficial no Facebook (facebook.com/intellimen). Use a
hashtag #anodadisciplina



sua atencao.

* Use um caderno de notas para registrar suas conclusées e o
que Deus falou com vocé durante a leitura.

* Baixe o aplicativo da Universal no seu smartphone — busque
por “Igreja Universal” na App Store (para iOS) ou no Google Play
(para Android).

* Procure ler a versao Almeida Corrigida e Fiel (ACF) da Biblia.

Nao se limite a essas sugestdes, mas procure o que funciona para vocé. O
importante é fazer o que Deus ordenou a Josué: meditar na Palavra dEle
dia e noite.

ALGUNS BENEFICIOS DESSE PASSO

a

_‘,A

e Vocé tera sua ansiedade diminuida em meio a tantas
atividades diarias.

* Vocé mantera a mente sadia e conectada com Deus para
enfrentar os problemas que surgirem.

a}‘ NA PRATICA

Frase para lembrar:

O que vou fazer nos préximos 30 dias?




