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INTRODUCAO

Ol4, aqui é a Aline Schulz, tudo bem?
Desejo de todo 0 meu corag¢ao que sim.

Eu estava em uma roda de mulheres quando uma delas
confessou que estava apimentando sua relacao e quebrando
a rotina na cama. Ela dizia que tinha aprendido a fazer
striptease e estava reunindo coragem para usar a lingerie
comprada especialmente para a ocasidao. Interrompi as
risadas do grupo perguntando diretamente a ela:

“Vocé esta fazendo isso por vocé ou pelo seu parceiro?”
“Vocé se sente feliz fazendo isso?”
“Isso vai resolver os problemas da sua relacao?”

Para minha surpresa, silenciei a sala inteira... O siléncio foi
tdo Impactante que, mesmo se alguém tivesse gritado, o
ambiente nao teria ficado tdo tenso.

Em funcao desse enorme desconforto, precisel explicar o
motivo das perguntas.

Ao final da conversa, muitas delas vieram até mim para
dizer:
“Obrigada! Vocé abriu meus olhos hoje..”



“N&o vou mais ser refém do meu marido, que diz que eu
tenho que fazer isso..”

“Realmente, esse tipo de atitude apenas disfarca o que na
verdade precisa ser solucionado.”

Com esse episodio, percebi o quanto é comum buscarmos
solugdes paliativas para "empurrar com a barriga” situacdes
que seriam facilmente resolvidas com a técnica correta. E por
que temos o habito de ndo buscar apoio no lugar certo assim
que detectamos problemas?

Muitos acreditam que buscar um especialista esta distante
da sua realidade. Por medo de pagar caro, se sujeitam a
outras formas de ajuda — nada especializadas — que nem
sempre geram o retorno esperado, e sO entao percebem que o
barato se tornou carissimo.

Outros, por medo de que ninguém entenda o0 que sentem,
nao abrem seu coracao para encontrar a solucao junto a
quem ja passou por algo semelhante. Frequentemente nem
sabem que existe esse tipo de profissional capaz de aliar
formas distintas de atuacdo e adaptar a melhor téecnica,
ferramenta ou método para o seu caso.

Também ha aqueles que, por medo de serem julgados, se
mantém sofrendo para nio expor suas dificuldades. Passam
a aceitar que a vida € assim mesmo e abaixam a cabeca,
aprendendo a conviver com aquilo que poderiam eliminar
completamente. Dessa forma, vao deixando de ser quem sao
de verdade. Tornam-se outra pessoa, nao se reconhecem mais
no espelho.

E sabe o que é mais doido nessa histéria toda? E que
medos sdo apenas pensamentos... eles ndo sao reais!

A maioria dessas pessoas fica no “achémetro” em vez de
perguntar, de ir atras das respostas para suas questdes.

E quantas vezes somos levados pelo que “achamos que &"?



Na vida, somos nds que construimos a sorte, quando
decidimos (porque sempre é uma escolha nossa) enfrentar o
que nos incomoda, levantar a cabeca, buscar a origem dos
problemas e, com a ajuda correta, supera-los!

Nao é possivel sermos felizes quando estamos fechados.
Isso nos deixa sozinhos e faz da nossa mente um inferno,
mesmo que quem olhe de fora nao veja a guerra, o caos que
temos por dentro!

Assim como uma nova lingerie ndo garante a renovacgao do
relacionamento, conviver com a dor, o sofrimento, o vazio e 0
sentimento de ndo ser importante para ninguém ndo é a
solucao.

E muito dificil conseguir amar a vida se nio tivermos o
amor dentro de nos mesmos para extravasar. Nao é possivel
nos abrirmos para um ponto da vida e para outro nao. Somos
um sO, e se nos fechamos para nao sentir mais dor,
frustracao, raiva, magoa ou tristeza, deixamos de ser quem
SOImMOos em esséncial

Prevenir-se, fugir ou fingir que esta tudo bem néao sao boas
escolhas..

[sso gera a armadilha da improvisacao, e improvisar nao €
solucionar!

Decidir resolver o que te incomoda envolve dedicacao,
coragem, investimento, ousadia e mentorial

E este livro retine exatamente isso para vocé!

Repare em quantas situagdes vao e voltam na sua vida.
Sabe por que elas voltam? Porque nao foram resolvidas, mas
sim disfarcadas, camufladas, escondidas.



Um detalhe importante: ndao devemos ter vergonha por
nao sabermos resolver nossos problemas. Nao nos ensinaram
a olhar para eles; ndo nos disseram gque nem Sempre
conseguiriamos sozinhos; nao nos alertaram quanto a hora
de pedir ajuda.

E tudo comecga por nos!

Se nos estamos bem, o0 que mandamos de energia para o
mundo val como uma pedra jogada num lago, que reverbera
e forma circulos que vao até a borda e retornam ao ponto de
origem, no caso, n0s mesmos.

Por isso, nao saber se defender para lidar com os desafios
do dia a dia impede que vocé possa ser a pessoa que nasceu
para ser. E como uma planta vistosa, daquelas que vocé
recebe no seu aniversario: se ela ndo for regada e cuidada da
forma certa, vai murchando, perdendo sua vitalidade e sua
esséncia, até morrer...

E se vocé decidiu que quer resolver sua vida amorosa, que
nao quer mais a dor como companheira de vida, mas
acreditou que a melhor forma de lidar com isso era sozinho,
improvisando para conseguir ter paz no seu coracao e leveza
para lidar com a familia, bem como voltar a sorrir e ter brilho
nos olhos, e mesmo assim nio conseguiu, mas por puro medo
nao esta buscando outras alternativas, sinto muito em ter
que te dizer: vocé esta falhando!

Porém, a boa noticia € que ainda da tempo de virar esse
jogo!

Vocé pode escolher permanecer como esta, lutando com as
mesmas armas e ainda tentando resolver tudo sozinho, ou
pode:

'_“\u-_‘\_

¥ viver uma histéria de amor com quem Vvocé escolheu

g dividir a sua vida:



@ aprender a lidar com o que se apresenta, sem esquecer
g desimesmo;

ﬁ;}@ conseguir falar o que sente de forma equilibrada;

J

&

@ retomar a sua vida se destacando no trabalho;

g

9 lembrar-se de quem vocé é e evitar uma nova
g decepgao.

Mas vocé ndo precisa escolher nada disso agora; a unica
decisdao que vocé deve tomar neste momento € virar a pagina
e seguir em frente com esta leitura.

Com a ajuda deste livro, vocé sabera como agir.

Vamos mudar isso enquanto ha tempo?

Voceé vai ao menos se dar essa chance, certo?

Aceita esse desafio?
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PONTO DE PARTIDA

66

O fim de um casamento é um dos momentos mais
tristes que alguém pode passar. Eu ouvi que a dor do
divorcio é quase a dor da perda de um ente querido, e
acredito que é assim mesmo.

Danica MacKellar sobre seu divércio
com Mike Verta.

Y9

“O que Deus uniu, o homem jamais separa!”
Sera?

Segundo o IBGE, atualmente, um a cada trés casamentos
termina em separac¢ao no Brasil. E eu nao consegui fugir
dessa estatistica. Em 1999, casel pela primeira vez. Fiquei
nessa relacao por sete anos, até que entendemos que nao
havia mais nada em comum para mantermaos nossa uniao.



Fol como um soco no estdmago, um no na garganta, um
aperto no coragao. Com lagrimas, nos olhamos, e a pergunta
velada era provavelmente a mesma na mente de cada um:

“‘Por que duas pessoas que se amam, que estdo
comprometidas com a relagao, se separam? Onde fol que nos
perdemos? Onde foi que tudo comecou a dar errado?”

Lembro-me fortemente da sensacao de fracasso! Da
impoténcia diante de algo que, nitidamente, ndo poderia ser
levado adiante. Depois, por mais que tivesse aceitado, minha
mente teimava em compreender o que havia acontecido.

Hoje olho para tras e vejo o quanto nao estava preparada



para o que realmente é um casamento. O quanto ndao me
explicaram sobre...

os desafios para adaptar estilos e experiéncias
de vida diferentes sob o mesmo teto;

Se

como lidar com a questao financeira do casal;
como lidar com a familia do outro e a minha;

como é a vida sexual dentro do casamento;

DDCDED

quails sao os limites de doagdo no
relacionamento;

0 que é ou nao aceitavel dentro da relacao;

como lidar com o outro quando ele ndo esta
bem;

DD

como ocorre a construcao de uma familia;

como nao é obrigatério ser mae, se eu nao quiser
ou nao sentir o chamado;

DD

como lidar com minhas expectativas em relagao
ao casamento;

@

como saber me posicionar de forma equilibrada
para nao precisar engolir e abafar o que me
incomoda;

Se

como defender a relacdo diante dos desafios da
vida.

S

Atualmente, estou ha mais de 14 anos ao lado de alguem
que me acompanha numa jornada de evolucao, e todas as
minhas reflexdoes apds aquele rompimento me serviram de
alicerce para uma nova base de vida, para construir uma
relacdo mais madura a dois, que capta sinais e ja procura
saidas para que o final ndo seja o mesmo, pois existe a



vontade de fazer dar certo.

Além disso, atuando na area ha 15 anos, pude constatar
que 97% das pessoas que me procuram também caem nos
erros e armadilhas em que eu cal. Por isso, vou compartilhar
com vocé conhecimentos que abriram minha mente e
transformaram minhas emocoes, mudando completamente
minha visdo a respeito do que é um relacionamento e do seu
papel em minha vida.

Por qué? Para que vocé ndo precise passar pela dor do
divércio e possa escapar dessa estatistica do IBGE, ou, por
outro lado, consiga conquistar clareza e certeza de que essa
relacdo realmente ndo tem mais nada a acrescentar na sua
vida. E, principalmente: vou te ajudar a se libertar da visao do
Voltaire, que dizia que...

66

Todo o divorcio comeca mais ou menos ao mesmo
tempo que o casamento. O casamento talvez comece
algumas semanas mais cedo.

Voltaire

Y9

Mas isso s6 acontece por puro despreparo nosso!

Da minha parte, eu acredito no amor. E acredito que quem
ama cuida! Ou seja, o relacionamento exige atencao, foco,
atitudes coerentes e melhoria continua para que vocé se
sinta realizado. Da trabalho se manter casado e feliz!

Nao sel quanto a vocé, mas eu nao estudei nada a respeito
da vida a dois. Nao fiz nenhum curso que me preparasse para
lidar com os desafios, ndo li nenhum livro que facilitasse a
convivéncia e minha méae ndo sentou comigo para me



explicar o que eu poderia ou nao esperar. Resumindo: eu nao
sabia onde estava pisando quando disse “sim” no altar.

Se vocé esta lendo estas palavras é porque,
independentemente do motivo, precisa tomar uma decisao,
pois esta em um momento de “val ou racha’, “continua ou
acaba de vez’, ‘reacende ou conquista clareza”. Vocé esta num
momento de descobertas internas para viver um grande
amor, sem culpas.

Ao longo deste livro, vocé tera acesso a ensinamentos que
proporcionardo clareza para tomar uma decisdao de forma
leve e coerente com seu coracao, sem se deixar levar pelo
momento. Vocé se sentira livre para decidir se prefere ficar e
apostar; sair sem culpa ou ressentimentos, pois fez tudo que
estava ao seu alcance; mudar o seu ponto de atragao.

Durante essas ligoes, eu vou te contar como a Astrologia
fol determinante para que eu entrasse de cabeca na minha
relacao atual e como precisel olhar o passado para seguir em
frente e ser feliz hoje.

Mas antes, deixa eu te perguntar: tudo isso que eu escrevi
mexeu com vVoce?

Sim?

Me responde enviando um e-mail para
contato@caminhosolar.com.br ou me marcando nas midias
sociais através do @alineschulz.

Vou amar saber!

Agora, se vVoceé:



nao acredita no amor,

nao esta num relacionamento,

SRS ASe

acha que ja sabe tudo e ndo tem mais nada a
aprender,

nao quer reacender seu relacionamento e nao
esta disposto a fazer o que precisa ser feito para
que isso aconteca,

sugiro que feche este livro.

@

Nao gaste seu tempo aquil.

Sem ressentimentos, ok?

Quem sabe, ele chegou até vocé para ser repassado aquela
pessoa que esta a fim de transformar sua vida amorosa. Se
ela velo a sua mente, a presenteie com este material.

Mas, se voce:

A -, 2Ma seu parceiro e nao esta conseguindo se
entender com ele,

ié‘j}ﬂ sofre calado dentro da relacéo,
:ﬂ:@; nao tem coragem de falar o que sente,

@1% esta disposto a descobrir como a sua relacao
chegou a esse ponto,

&, quer se preparar para um grande e maduro
7 amor,

@Eﬁ% quer reacender o brilho nos seus olhos
' através da chama do amor,

continue a ler com muita atencao e se
prepare, pois as proximas palavras irao
chocar vocé!

O que vou te contar aqui, dificilmente a sua méae vai te
dizer, porque se trata de um assunto velado e pouco



conhecido, embora eu acredite que 1sso deveria ser dito e
passado de geracdo em geracao, independentemente de
quantos anos sua relacao ja dure, do quanto vocé ja tenha
sofrido ou do que os demais digam sobre voce.
Vocé val encontrar aqui:
O - As trés piores armadilhas que nos contaram e
que acabam com qualquer linda histdria a
dois, em meédio e longo prazo.

M. As 27 mentiras e erros transmitidos de
geragao em geragao sobre os relacionamentos.

A, O que é a Geometria do Amor e como
defender seu relacionamento de
interferéncias externas.

ﬁ&% De que forma vidas passadas podem
influenciar seu relacionamento atual.

M. O que sao e como agem 0s propdsitos ocultos
e os Acordos Espirituais nos relacionamentos.

4., Como a Astrologia influencia nosso
~ comportamento e pode ser determinante para
0 sucesso da sua vida amorosa.

4. Como se comunicar de modo assertivo com
Seu parceiro.

&, Como transformar sua relagdo em 21 dias
7 utilizando um plano de acdo simples e prético.

Estou empolgada e animada para te ajudar através desse
conhecimento que vai falar diretamente com o seu coracao e
balancar suas estruturas. Afinal, nada supera a verdade, que
nos liberta profunda e definitivamente se estivermos abertos
e ela.

Com 0 que vocé tera acesso aqui, sera possivel:



e

Assumir as rédeas do seu relacionamento sem
precisar se forcar a agradar seu parceiro ou
recorrer a truques eroticos.

Voltar a se sentir poderoso sem precisar
trocar todo seu guarda-roupa.

Se achar a pessoa mais linda do mundo
mesmo que nao se ache bonito hoje.

Salvar o seu casamento sem deixar de ser
VOCEé mesmo.

- Conquistar uma aliada poderosa e nada

convencional, a Astrologia.

Ampliar sua visdo a respeito do motivo oculto
por tras do seu relacionamento, do que reuniu
vocés dois.

Organizar sua vida afetiva de modo a saber
quem e 0 que deseja para Ssi.

Colocar um ponto final em tudo aquilo que te
impede de ser feliz.

Afinal, sdo mais de 15 anos ajudando pessoas, 0 que me
permite afirmar com seguranca que tudo isso vale a penal
Quando vocé muda sua visdo acerca dos relacionamentos e
compreende sua dindmica, atrai alguém:

/A ) que compartilha da visao de que é possivel ser
feliz no amor sem ter que abrir mao dos
outros aspectos da sua vida;

que gosta de conversar com vocé por horas a
fio;

que te convida para curtir um filme com
pipoca embaixo do cobertor;

N



que se torna um companheiro de vida, uma
pessoa que esta do seu lado, que te ampara e
te motiva a ir mais além;

que te acompanha a eventos sociais e
familiares porque sente prazer por estar ao
seu lado:

que mostra o quanto é gostoso acordar
acompanhado, vendo que essa pessoa se
importa com vocé, através daquele olhar

quando palavras sao dispensaveis;

que constroi com vocé a conflanca mutua que
permite ter agueles momentos em que se
cozinha junto e se explora a intimidade,
porgue um confia no outro, e a cada ano isso
s6 melhora mais e mais;

que mostra a delicia que é seguir em frente
tendo alguém do seu lado; que se torna um
companheiro de jornada evolutiva consciente.

@ cheio de carinho, amor e cumplicidade,

Esse assunto me interessa demals porque, CcOmo
mencionel, estou em um relacionamento ha 14 anos, e foi
apenas depois de uma relacdo imatura — primeiro namorado,
que virou esposo e foi meu primeiro fracasso a dois — que eu
entendi a dimensao do que realmente € estar com alguém. A
experiéncia ensina, e na época eu nao tinha percebido, mas
havia caldo em trés armadilhas que com certeza
contribuiram fortemente para o término daquela relacao.

Depois de mais de 15 anos atuando na area do
desenvolvimento pessoal, dentro e fora de consultério,
atendendo milhares de pessoas Individualmente ou em
palestras e cursos, compreendi que grande parte delas
também estava caindo nessas trés armadilhas, gerando



infelicidade e frustracdo. Algumas estavam inclusive
adoecendo ao reconhecer seus erros.

()

“Estou cometendo todos os erros, ja ndo sei o que fazer,
estou me sentindo triste.”

Elaine C.

(>)

Hoje, dentro de uma relacdo incrivel, em que nos
reinventamos a cada ano, aprofundando nossos momentos a
dois, cada vez mais ajustando as nossas arestas para nao
haver segredos entre noés, eu nao poderia deixar de revelar a
vocé quais sdo essas armadilhas.

Mas, antes de falar delas, vamos alinhar as expectativas,
pois sao elas que colocam tudo a perder. Entao, tenha em
mente que ndo existe relacionamento perfeito; existem duas
pessoas que se amam e estao dispostas a fazer dar certo.

E 0 seu caso? Vocé quer fazer sua relacio dar certo e nio
apenas para um lado, mas para ambos? Vocé quer dar um
basta, parar de se sentir um bobo, usado e manipulado? Quer
ser feliz de verdade no amor?

Porque eu acredito no amor, e € por esse motivo que estou
escrevendo todo este material para vocé. E eu acredito que,
ao ter acesso a tudo o que vou revelar aqui, vocé tera
condic¢des de manter uma relacao poderosa. Conseguira viver
a dois em paz, caminhar lado a lado com quem vocé decidiu
compartilhar a vida.

Esta esperando o qué?

E hora de descobrir quais sdo essas trés armadilhas
sorrateiras capazes de abalar seu relacionamento em médio e



longo prazo sem vocé sequer perceber.
Vamos descobri-las?



Este livro também apresenta varias praticas meditativas,
e algumas delas contam com uma versao em audio. Para
acessar esse conteudo e se deixar conduzir durante esses
momentos, aponte a camera do seu celular para escanear a
imagem do cdédigo ou baixe gratuitamente o aplicativo QR
Code Reader.
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CAPITULO1

€5

AS TRES ARMADILHAS:
VOCE TAMBEM CAIU NELAS?




Antes de revelar as trés armadilhas mais sorrateiras e
capazes de abalar seu relacionamento em meédio e longo
prazo, preciso te pedir uma coisa:

Nao fique triste e nao se culpe por ter caido nessas
armadilhas.

Como vocé iria saber que eram emboscadas, se pessoas de
sua conflanca te falaram isso? Elas também escutaram essas
afirmacoes e as aceitaram como verdades. Aconteceu comigo
e vi acontecer com muita gente. E por essa razio que estou
aqul para te alertar. Estou do seu lado, ok?

Para amenizar o impacto, resolvi utilizar o bom humor e
alguns filmes como aliados. Os nomes das armadilhas tém o
propoésito de te fazer pensar, te convidar a olhar mais além e
aceitar, com leveza e alegria, que também caiu nessas
mentiras, para que possa virar a pagina.

Armadilha n° 1: Noiva em Fuga

Lembra do filme Noiva em fuga, com a Julia Roberts e o
Richard Gere? Lembra o que ela fazia? Ela dizia que gostava
do ovo preparado do mesmo jeito que o noivo. Nao conhecia
0S seus proprios gostos, apenas 0s do amado.

Qual é a grande armadilha que ela vivia?

Viver para o outro. Se tornar o outro. Gostar apenas do
que ele gosta.

Mulitas vezes, quando entramos em uma relagao e estamos
apaixonados, endeusamos 0 parceiro, 0 colocamos em um



pedestal, afinal, ele € o nosso grande amor. Acreditamos de
todo coracao que ele é nossa alma gémea. E assim passamos a
culdar dele, a prestar atencao no que ele mais gosta de comer
(até nos especializamos nesse prato), no seu tipo de filme
preferido (e passamos a gostar também). Os programas dele
se tornam 0s NOSS0s; assim Como 0s amigos e tudo mais que
se possa imaginar. E acreditamos que esta tudo certo, que se
trata do interesse natural pela pessoa amada.

Mas isso é uma armadilha, e vou te explicar por qué.

O gue vocé nao sabia até agora é que, ao fazer isso, esta
saindo completamente do seu lugar. Esta esquecendo de si
proprio.

Esta ficando cada dia mais e mais longe de vocé mesmo,
até chegar ao ponto de ndo saber mais quem é. E entdo vai
precisar que ele te diga e te mostre o quanto vocé e
importante.

Vocé vai se enredando cada vez mais, porque isso vira um
circulo vicioso. Vocé faz para ser reconhecido, faz de novo
para se sentir amado, e de novo para receber o aval do outro,
piorando tudo.

Em meédio e longo prazo, vocé passa a fazer cobrangas e
fica magoado quando o parceiro nao fala nada, se sente
inseguro, da vazao ao ciume, a desconfianca, ac “vai que ele
tem alguém’.. A vida a dois comeca a degringolar, a ir pelo
ralo abaixo.

Armadilha n° 2: Prostituta de luxo

Agora uma pergunta voltada especialmente as mulheres:
VOCé ja escutou que precisa ser uma puta na cama e uma
dama na sociedade? Satisfazer plenamente seu parceiro e
fazer sexo toda vez que ele quiser, da forma que ele quiser?
Que é sua responsabilidade inovar?

Isso € uma armadilha, sabe por qué?

Porque vocé se especializa em satisfazer todos os desejos e
fantasias do parceiro, e torna esse momento a dols uma
tarefa, uma obrigacao do relacionamento. Aos pouquinhos,



vocé deixa de gostar de fazer sexo, porque seu foco esta
completamente no outro.

Sexo € um assunto cheio de tabus, ainda hoje — entao
imagine na época de nossos pais! Era uma obrigacdao da
mulher. A maioria das maes nunca teve um orgasmo. Para
nossas avos, era um dever e nao um prazer. O objetivo era
apenas a procriacao, a perpetuacao da espeécie.

Um dos maiores classicos franceses do cinema, o filme A
Bela da Tarde (1967), dirigido por Luis Bufiuel, expde a vida de
Séverine (interpretada pela diva francesa Catherine
Deneuve), uma jovem rica e infeliz no casamento que
frequenta um bordel para realizar as SUAS fantasias sexuais,
buscando alcancar o prazer que seu esposo nao lhe da. Ou
seja, ela passou a procurar fora o que ndo encontrava em
casa, pois, de tanto satisfazer o outro, ficou literalmente
“‘chupando o dedo” (risos). Vale a pena assistir!

Brincadeiras a parte, o fato de nao olhar para o seu proprio
prazer piora tudo. Quando menos esperar, Vocé estara
inventando desculpas para nao fazer sexo, agradecendo
quando estiver menstruada, porque é sua folga mensal, até
porque o sexo deixa de ser natural. Vocé nao sente prazer e
sim uma obrigacao: a de satisfazer completamente o outro.

Mas acontece que € tdao gostoso esse momento a dois: uma
descoberta sem fim, um momento real de conexao entre vocé
e seu parceiro, que nao merece ser comprometido por causa



dessa armadilha tao difundida em nossa sociedade.

Armadilha n° 3: O casal siameés

Aqui, refiro-me aos relacionamentos que sdo um grude, em
que o casal age como chiclete e vive apenas um para o outro,
se divertindo somente a dois. Sua vida social envolve apenas
O parceiro ou outros casais.

Vocé pode até estar se perguntando: “Mas nao foi para isso
que casei? Ndo é o que busco e o motivo para estar com
alguém? Por que o amo e quero estar o maximo possivel
junto dele? Curtir o maximo que puder?”

Nao se assuste, eu também cal nesse conto do vigario.
Porém, tenho que te alertar: € uma armadilha!

Deixa eu te explicar por que isso piora toda a sua vida a
dois:

Quando voltamos nossa atencao para apenas uma coisa,
outras serao inevitavelmente deixadas de lado, o que nos
torna radicais a ponto de ndo enxergarmos mais nada. Isso
até dura um tempo, s6 que, mais cedo ou mais tarde, vocé vai
notar que os programas a dois vao ficando cada vez mais
mornos, sem estimulos; eles caem na rotina, o tesao diminui e
a relacao cai na mesmice.

Concorda que é uma armadilha camuflada? Vocés estado
juntos, se amam, entao seria natural ficar assim — se isso nao
fosse justamente o que empaca o crescimento, a evolugao de
um relacionamento. O desafio aqui é ndao deixar de apreciar
0os momentos a dois, mas ndo focar apenas neles. Estou
falando da rotina na vida de casal.



que revelam o que vocé pode fazer para nao cair nessas
armadilhas que te impedem de ter, atrair e manter um
relacionamento poderoso ou tomar uma decisao.

Agora é hora de se deparar com o 6bvio, com aquilo que
consideramos normal, mas que na verdade esconde varios
erros capazes de fazer nossa relagao ruir.

No proximo capitulo, vamos falar sobre as mentiras que
nos contaram — e que sao fruto das trés grandes armadilhas
dos relacionamentos — que ainda podem estar afetando a sua
vida.



Ja o0 homem geralmente entra numa relacao almejando o
contrario, que a mulher ndo mude, que ela continue a ser
sempre a pessoa que ele conheceu.

[sso esta errado. "Mas como assim, Aline?” Ora, a mulher
nao tem que esperar que o homem mude; ela precisa ama-lo e
respeita-lo do jeito que ele é. E se, por algum motivo, isso nao
bastar, é preciso rever a ideia de estarem juntos, porgue uma
das bases mais fortes e sélidas do amor € a aceitac¢ao do jeito
de ser do outro, sem criar expectativa em querer modificar
essa pessoa.

Se ja é dificil operarmos transformacdes em nos mesmos,
Imagine em outra pessoal

As pessoas mudam? E claro que sim. Mas elas fazem isso
por elas, ndo por vocé. Mudam no tempo delas, ndo no seu
tempo. Pode ser que de repente a mudanc¢a dessa pessoa
cause um estranhamento em vocé, assim como
provavelmente vocé esteja causando certa admiracdao nela
com as suas renovacoes. Portanto, conversem! Oferecam
seguranc¢a um ao outro. Tirem as caraminholas da mente
para entender o que esta se passando.

4. “Traicdo virtual ndo é traicao”

A internet ja faz parte das nossas vidas, isso é fato.
Entretanto, se um dos lados do casal esta se valendo dessa
tecnologia para se abrir com outro alguém, contar seus
segredos, conversar e até realizar desejos intimos, onde um
excita o outro on-line, isso mostra que a relacdo nao esta
bem.




vocé vai sair fortemente prejudicado.

Portanto, é vital respeitar quem veio antes, procurando
criar e fortalecer lacos com seu parceiro ou parceira para que
a uniao de voceés esteja forte e solida, permitindo construir a
sua propria familia e seguir em frente.

O. “Citime é prova de amor”

Que balela que nos contaram! Ciume e inveja nao sao
provas de amor, mas consequéncias da inseguranca e da
possessividade, que ocorrem quando acreditamos que temos
posse de algo quando na verdade nao temos — e al queremos
Nnos Impor.

Portanto, &€ hora de olhar para dentro de si mesmo e se
perguntar: “Como esta minha autoestima para que eu esteja
assim, com ciume de outra pessoa?”

Tenha em mente que vocé é a pessoa mais importante do
mundo. Nao é seu parceiro ou parceira, € vocél

E o que vocé anda fazendo que esta abrindo espaco para
ciume ou inveja no seu interior? Ou o que tem deixado de
fazer?

Figue alerta, porgue o ciume e a inveja, em médio e longo
prazo, acabam com qualquer relacionamento. O outro
comeca a se sentir sufocado e preso, passando a perder a
paciéncia. Se ele nao der o limite para quem esta inseguro,
carente, ciumento ou invejoso, 1sso tudo pode crescer até se
tornar um “showzinho”, causando constrangimento para o
parceiro.

Muitas vezes, na companhia de amigos mais proximos, a
pessoa nem se da conta de que esta dando seu show,
deixando todos envergonhados. Por isso, deixe para resolver
assuntos do casal em casa, somente vocés dois. Nao facam
isso na frente de outras pessoas. E, principalmente, nao
facam isso na frente dos seus filhos!

10. “E normal renunciar as suas coisas pelos



ainda seguem sendo passadas adiante.

E para sempre? Nao. Que seja eterno enquanto durar, que
sej]a bom enquanto durar. Enquanto estiverem juntos, que
seja excelente.

Poréem, se, por algum motivo, esse ciclo for encerrado, que
cada um possa seguir o seu caminho com carinho, respeito e
admiracao pelo parceiro e por toda a sua histéria juntos.
Quem disse que vocé tem que brigar em uma relacao para
encerrar um ciclo? Nao!

Mas enquanto voceé estiver ao lado dessa pessoa, faca o seu
melhor, faca a sua parte; torne esse relacionamento o melhor
que VOCcé conseguir, porque isso vai se refletir em vocé. Esse
também é um investimento no relacionamento.

Q.--""'a""'-""--
Agora, confira os maiores erros cometidos nos
relacionamentos:

— 0

14. Projetar o relacionamento dos outros no seu

Depois de um tempo, tendemos a enxergar nos
relacionamentos alheios aquilo que gostariamos de ter com
NosSsSo parceiro ou parceira atual. Isso nos leva a comparacoes
inuteis e angustiantes.

Somos seres diferentes, para comeco de conversa.
Portanto, esteja atento para nao se comparar e, assim, cair no
julgamento do que é certo e errado, de criticar e acabar
parando la no ciume de novo, nas cenas embaracosas ao falar
mal do parceiro. Se vocé fala demais da sua vida pessoal para
outras pessoas, esta expondo o0 seu relacionamento,
tornando-o vulneravel, pois da abertura para qualquer um
falar o que quiser.

15. Nio ouvir o parceiro ou parceira



20. Nio compreender que relacionamentos sdo a

arte de engolir sapos

Engolir sapos nao é ficar com algo trancado dentro de si
por nao conseguir colocar para fora. E a arte de saber quando
recuar ou quando se aproximar, principalmente quando o
casal compartilha a mesma casa. Eu me refiro a distancia
presencial.

E saber quando vocé tem que chegar na pessoa e
conversar, e quando vocé precisa esperar o melhor momento
de falar alguma coisa. E olhar para o seu parceiro, perceber
que ele fol impulsivo porque nao teve um bom dia, e
entender que precisa dar um passo para tras.

“‘Quando um nao quer, dois ndo brigam.”

21. Banalizar a expressdo “Eu te amo”

“Amor, eu te amo!”

Sera mesmo? Muitas pessoas banalizam essa expressao,
que acaba vinculada a um conceito de valor, escondendo as
segundas intencoes de querer algo em troca.

O quanto realmente vocé ama a pessoa ao seu lado? Vocé a



val errar com a pessoa que esta ao seu lado. Nao tem como
nao errar em algum momento. Mas o fato de ndo estar atento
e aberto para reconhecer com humildade que errou pode
fazer a outra parte cansar. Mesmo que haja paciéncia no
inicio, porque ela prefere ser feliz em vez de ter razao, depois
de um tempo, ela cansa. Principalmente se essa pessoa acha
que sabe tudo.

E preciso cultivar o bom convivio entre o casal, sabendo
que ndo ha uma receita pronta, que os dois tém
conhecimento sobre como enfrentar os seus desafios, e que é
no cotidiano que isso se torna viavel. Porque, afinal de
contas, nenhum planejamento e nenhuma estratégia
sobrevivem intactos a guerra. Eles precisam ser adaptados no
andar da carruagem.

Assim encerramos a secao de 27 mentiras e erros que
foram transmitidos de geracao em geracao sobre os
relacionamentos.

Entao, eu gostaria de te convidar a reflexao: em quais deles
vocé se reconheceu mais? Quais deles te chamaram mais
aten¢ado? Em quais vocé esta caindo?

Escreva a seguir:



O sucesso de uma relacdo amorosa depende em grande
medida da geometria do amor, ou seja, do equilibrio da uniao
entre vocé e o0 outro que, somados, resultam no
relacionamento.

Relacionamento

Vocé Outro

Normalmente, quando uma relacdo esta doente, significa
que 0s parceiros nao estao atentos aquilo que se passa ao seu
redor. Portanto, € indispensavel compreender gue uma
relacdo a dois ndo se faz sozinha, ndo é poderosa sozinha, e
nao adoece sozinha.

Quando duas pessoas se conhecem, nao existe uma relacao
entre elas, pols essa conexdao ainda sera estabelecida,
partindo de dois pontos: 1°) essas duas pessoas se encontram
e 29 elas de fato se conhecem. Nesse momento, elas partem
de uma relacao horizontal para uma relacao triangular.

Por que triangular? Porque na ponta de cima surge o
terceiro elemento, o relacionamento, que é a uniao dos dois
pontos de baixo — vocé e o outro, que formam os pilares dessa
unidao. Nao entender isso faz com que armadilhas cheguem
até voces.

E entdo o que acontece? Uma ponta que estava bem-
alicercada de um lado (vocé) comeca a ceder espaco e a querer
ir para o lado do outro. Quando isso ocorre — a pessoa se



sair pelos poros da sua pele e val formando, aos
pouquinhos, uma bolha violeta ao seu redor.

Em seguida, respire uma luz branca, e permita que ela
va purificando o seu interior, te preenchendo de paz.
Deixe essa luz branca expandir para além do seu corpo
fisico.

Agora, sinta que do alto desce uma luz dourada que te
envolve e te ilumina. Quando ela te envolve, vai
formando uma camada de protecao ao seu redor. Note o
quanto é forte essa energial!

Expanda essas luzes para além do seu corpo fisico,
para além da sua aura, e preencha todo o lugar onde
voce esta.

Expanda o violeta, expanda o branco e, por fim,
envolva tudo com a luz dourada.

Assim, perceba como estava sua energia antes e como
estd agora. Sinta como estava a energia do ambiente
onde voceé esta, e como esta agora.

E muito forte essa energia.

Faca e refaca essa pratica quantas vezes sentir
necessidade.

VOCE NA GEOMETRIA DO AMOR

Quando se trata de resgatar, reacender ou compreender 0s

relacionamentos e parar de ser refém, a Geometria do Amor

mostra o quanto é ruim se perder de si mesmo. Assim, €
indispensavel olhar para seu proprio interior, abrangendo

assuntos como autoestima, empoderamento, emocoes,

bagagens que vocé pode estar carregando, além do legado
que sua familia deixou, mesmo que vocé talvez nem esteja

percebendo, mas que pode SIM estar trazendo para dentro do

seu relacionamento.

Vamos comecar por Voce:

Como anda o seu nivel de autoestima?:
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Da mesma forma, todos nds convivermos com pessoas que
transmitiram mensagens destrutivas a nosso respeito
durante a infancia, o que afeta profundamente nossa
autoestima. No seu caso, quem eramm essas pessoas? Anote
seus nomes e o que elas diziam.
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E essencial que vocé perceba quem ajudou a construir sua
autoestima com mensagens construtivas, e quem ajudou a
construir sua baixa autoestima, fazendo com que surgissem
crencas que te atrapalham. Essas afirmacdes precisam ser
ressignificadas, ja que, de uma forma ou de outra, estdo ai
dentro, sendo carregadas com vocé para todos os lugares.

Portanto, passe um risco sobre o0s enunciados que
moldaram tracos de baixa autoestima, e escreva algo positivo
a respeito em seu lugar. Faca 1sso agora, escreva com gosto!

Por exemplo:

“Ah, vocé € muito bobinha’. Passe o risco. E escreva “Vocé é
muito especial’.



tendéncia de desprezar os outros quando se tornar adulta. E
isso também pode acontecer se os pais nao impuseram
limites, de forma atenciosa e carinhosa, mas sem deixar de
ser firmes.

Entao, ela cresce sem fé nem lei, e acaba tratando os outros
como se fossem seus escravos, como se estivessem a Servico
dela. Esse comportamento revela um profundo distuirbio da
autoestima.

3. Eu nio me aceito e nio aceito os outros.

Essa posicdo existencial afeta sua percepcao e reflete nos
relacionamentos, revelando uma seéeria caréncia de
autoestima. Entdo surgem pensamentos do tipo: “Do que
adianta? De qualguer forma vamos nos dar mal!”, “Nem vale
a pena tentar, sdao todos uns idiotas.”

Essas pessoas alimentam dentro de si uma raiva do mundo
inteiro e das outras pessoas — e descontam isso nelas. Elas
ndo veem sentido algum nas suas proprias vidas. Essa
atitude indica um profundo problema com a autoestima.

4. Eu me aceito, reconheco meu valor. E aceito os
outros, reconhecendo o valor deles.

Essas pessoas, sim, tém uma boa autoestima. O dialogo
interior delas é positivo. E quando estao diante de um novo
desafio, de um novo obstaculo, tém uma vozinha dentro
delas que diz algo mais ou menos assim: “Vocé vai conseguir.
Vocé tem as competéncias necessarias e tudo aquilo que
precisa para seguir em frente, Vocé vai conseguir! Vai 13!

Essa ultima posicao € a mais equilibrada, portanto, é nela
que precisamos focar. E ela que devemos buscar. Quem se
coloca nessa posicdo pode viver plenamente. Quando as
pessoas se aceitam, mesmo com o lado do Eu Inferior ou
Superior, elas sdo capazes de perceber o que de verdade esta
presente em suas vidas.



tristeza, magoa..
Anote o que puder identificar.

tarjeeila jeeipeipae e e el e eipeiecieegleg | s apesipeian vl e @ dgeeip e eeiect jee | Es el o geie @ e deeap el peieei e g e d Jeei] vijeeibei s | evjad) ““I".l'l.r..;.

—

'p-lﬂl IRLILAR AR BRI RRI T ] Tl e IR IR
LLERT] EYE [REEEY

=

L
U R O YO I 1 PO LY U0 RN R BR RF0 E  FOR R QAR PR LAR LR R P AR R T TR R R R NIRRT IR

Agora, iIremos para a proxima parte do exercicio.

Ao lado das emocOes elencadas anteriormente, escreva
uma acao, uma atitude, enfim, o que vocé pode fazer para
amenizar essa emocao, para evitar que ela interfira na sua
vida amorosa.

Por exemplo: a magoa. “Ah, estou muito magoado com
Imeu parceiro’. Sera que vocé nao criou expectativas demais?
Sera que nao anda esperando coisas em excesso dele ou dela?
Entdo uma solucdo possivel é: “Ndo esperar nada das
pessoas .

Vamos la: o que vocé pode fazer neste momento para virar
essa chave?
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E hora de quebrar a rotina. Primeiro, lembrando quem
vocé é e sua importancia. Depois, al sim, mudando algumas
atitudes. Por exemplo: se a pessoa estiver no celular, chegue
mais pertinho dela, dé um beijinho na orelha.. Surpreenda-a
fazendo algo diferente, algo que geralmente vocé nao faz.

E tdo importante quanto reconhecer sua autoestima, se
empoderar e notar suas emocoes € conhecer a bagagem de
experiéncias que vocé leva para dentro da sua relacao.



Ambos os Sistemas Familiares estao felizes, porque
querem que vocés sejam felizes, impulsionam vocés a
irem em frente, juntos, rumo a um futuro que abre os
bracos para voces, e 0s aguarda, felizes.

Sinta que a energia do Sol preenche completamente
esse local, cegando-os de tanta luz dourada. Nessa
energia dourada, em que VOCés ndo conseguem se
enxergar, mas se sentir, vocés percebem que seus
coracdes batem no mesmo ritmo. Pode ser que, no inicio,
batam diferente, mas aos pouquinhos vao se igualando,
batendo na mesma cadéncia, num Unico coracao,
vibrando em uma tinica emogao: 0 amor.

Note o que acontece com ambos quando seus
coracoes batem no mesmo ritmo. Deixe que essa energia
cresca, preencha vocés dois, mas, em especial, empodere-
se com essa emocao tao linda que vem dessa uniao.

Neste instante, lentamente, abra seus olhos, trazendo
essa emogao para o momento presente.

Forte, ne?

Essa € uma das praticas mais fortes que temos aqui, pois
precisamos olhar com humildade para ndés mesmos,
reconhecendo nossas emocdes e bagagens, reconhecendo
tudo o que vivemos e foi se construindo ao longo dos anos.
Ressignificar, perdoar, pedir perddao, honrar nossos
ancestrals, observar o quanto repetimos padrdes sem
perceber. Honrar e respeitar os pais do parceiro ou da
parceira, independentemente de qualquer sentimento que
vocé possa ter em relacdo a eles, € mostrar o respeito e a
gratidao por eles terem trazido o seu parceiro ou parceira a
vida. Isso é essencial e fundamental.

Antes de seguirmos adiante, registre suas conclusoes até
este momento.



que ocorre € que, ao longo dos anos junto de uma pessoa,
vamos nos esquecendo do verdadeiro propoésito da nossa
unido. E ai também esquecemos que essa pessoa é perfeita,
ideal para que crescamos dentro da relacao.

Mais adiante vou falar sobre o relacionamento em si.
Vamos entrar muito a fundo nisso, porque aquilo que vocé
conhece por casamento, por uniao estavel entre duas pessoas
para construir uma familia, é, na maioria das vezes, uma
instituicdo criada a partir do medo, do édio. E assim como
tudo que sofreu uma contaminacao, também essa instituicao
esta entrando em colapso. Mas esse é 0 assunto da proxima
secao.

Agora eu preciso que vocé olhe para as caracteristicas que
usou para descrever seu parceiro. Observe, com humildade,
que sentimentos ele despertou em voce.

Voceé decidiu passar o maximo de anos junto dessa pessoa,
O que exige coragem para amar. E para isso, é hora de se
libertar das crencas a respeito de como seria viver em
conjunto. Amar requer uma enorme coragem - a coragem de
ser humilde.

Todo orgulhoso tende a ser um grande covarde, porque se
trata de uma armadura que impede a revelacao de algo
extremamente importante: desmascarar a si proprio diante
de outra pessoa. Estar dentro de uma relagcdo em que nao
haja segredos, em que haja transparéncia e seja possivel abrir
mao do vicio de ficar acusando o outro pela sua infelicidade.
E realmente estar disposto a estar com alguém, assumindo a
sua propria responsabilidade quando as crises surgirem.

A maioria de noés olha para o outro e ja nao tolera mais
aquilo que no inicio era perfeitamente aceitavel. E é para isso
que precisamos ajustar o foco: qual é a diferenca entre a
pessoa que vocé conheceu e a pessoa que esta hoje ao seu
lado? O que ha ali? Sera que foi vocé que perdeu a tolerancia
em relacdao as caracteristicas dele? Que comecou a nutrir
expectativas, pensamentos irreais em relacdo a ele? O que
exatamente aconteceu?

Quando nascemos na Terra, trazemos conosco Acordos
Espirituais (de que falarei mais adiante). E o0s



todo esse volume de energia projetada nela.
A pratica seguinte pode te ajudar nesse sentido.

PRATICA:
Eu honro voceé

Neste momento, vou pedir para vocé fechar os seus
olhos. Concentre-se na sua respiracao. Sinta o ar
entrando, o ar saindo, em um fluxo continuo, sem fim. A
cada respiracdao, vocé val novamente entrando em
contato com a sua energia, vai se acalmando, voltando a
sentir aquela luz forte que esta ao seu redor.

Quando val sentindo essa energia forte ao seu redor,
vocé percebe surgir, na sua frente, aos pouquinhos, o seu
parceiro. Olhe para ele lembrando cada momento que
viveu com ele, 14 no inicio. Lembre as dificuldades que
vocés enfrentaram para estar juntos, os desafios.
Lembre.. E ao lembrar, permita-se ser inundado por esse
amor. Deixe-0 brotar no seu coracao e preencher todo o
seu interior.

Quando sentir completamente essa energia dentro de
VOCE, sinta também que ela se expande, alcancando seu
parceiro. Mesmo que a primeira vista pareca dificil, va
aos poucos até que essa energia chegue nele. E essa sua
energia toma conta dele, ela se expande ao seu redor.
Vocés ficam dentro de uma unica energia, que € a
energia do amor. Sinta essa conexao!

Neste instante em que vocés estdo conectados, olhe
amorosamente para os olhos desse parceiro e diga para
ele:

“Me perdoe, eu sinto muito!

Me perdoe, eu sinto muito!

Me perdoe, eu sinto muito!

Eu te honro, eu te respeito, eu te aceito!

Eu te honro, eu te respeito, eu te aceito!




vocés foram ficando. Veja os momentos desgastantes,
mas sem julgar, apenas observe. Va deslizando no
tempo, até chegar ao momento em que vocé decidiu ler
este livro, e al observe tudo o que vocé ja aprendeu, 0
que fol acontecendo, as primeiras mudancas que foram
se instalando, os exercicios que vocé foi realizando, o seu
empenho em aplicar um por um, e observe como a sua
relacao foi se transformando.

De repente, essa tela congela no momento exato em
que voceé esta. E vocé comeca a enxergar o que acontece,
a partir do dia de hoje. Observe com riqueza de detalhes
as emocoes que vao ficando cada vez melhores entre
voceés, os desfechos em que isso vai acontecendo, o amor
que cresce no seu peito a cada instante que vocé olha
para o seu parceiro e realmente abre o seu coracao. Abra
O seu coracao neste momento para O seu parceiro e
coloque o0 seu coracao nas suas palavras. Converse
mentalmente com ele. Perceba o que acontece com
vocés dois quando vocé se abre e se expOe sem medos.

Perceba o tempo passando. Vocés seguindo em frente,
juntos, uma semana depois, duas semanas depois..
Mesmo que surjam novos desafios, observe como vocés
os ultrapassam.. Trés semanas depois, um meés depois,
dois meses depois... Observe como vocés dois seguem em
frente, juntos.

Neste instante, volte sua atencdao para algo que
estava sutilmente presente na imagem do teldo, algo
que vocé nao tinha visto antes: a presenca de um Ser de
Luz, gue impoe as suas maos abencoando vocés.

Sinta como é gostoso receber essa energia. Sinta que
vocés vao sendo envolvidos por essa luz cada vez mais
forte. Vocés vao em frente, e essa tela de cinema comeca
a se afastar. Vai ficando pequenininha, longe, até sumir
completamente do seu campo de visao.

Agora, respire fundo.. Lentamente, receba, acolha e
agradeca por essa energia tao forte e especial. Enquanto
1sso acontece, espreguice com vontade.. E lentamente,
volte para o aqul e o agora.




situacoes, acreditando e querendo que a pessoa permaneca
exatamente a mesma de quando a conhecemos, ou entao que
ela mude para atender aos nossos anseios. No entanto, as
pessoas evoluem e mudam por si mesmas, nao por nos.

Lembre que amar também significa se abrir. E estar em
uma relacao de corpo e alma, se entregar sem resisténcia
nenhuma. Porém, infelizmente, nem todo mundo tem essa
mesma visao, e quando 1sso ocorre e nao esta estabelecido
com clareza quais sdo os papéis de cada um dentro dessa
relacao, fica mais facil criar expectativas em relacao ao outro,
ou acusar o outro de nao fazé-lo feliz, em vez de cada um
assumir a sua responsabilidade quando esta em crise pessoal.

Um relacionamento em crise é reflexo de uma crise
pessoal, que, se ndo for tratada la no inicio, contagia o outro
lado ao atingir o relacionamento. Por isso afirmel que é uma
questao matematica. Mas € a propria pessoa que precisa se
preencher. E preciso deixar de lado todo esse ego, o orgulho
de querer ter a razdo em vez de ser feliz.

Novamente: precisamos nos abrir dentro da relacao, ter a
coragem de falar, de nos expor. E quando uma pessoa nao
esta bem ou esta sobrecarregada em algum setor da vida,
qual é o reflexo disso? Estourar no relacionamento!

Mas acontece que somos uma das bases para manter a
Geometria do Amor funcionando, lembra?

E uma relacdo fragil nao sobrevive as dificuldades da
maternidade e da paternidade, por exemplo. Ela néo
sobrevive as dificuldades financeiras, quando esse casal nao
temn claro o que espera um do outro. E por isso que temos que
agir com cautela quando se trata destes assuntos: dinheiro,
sexualidade, filhos, trabalho, internet. Tudo isso pode afetar
seu casamento sem vocé sequer perceber.

Quando, por exemplo, vocé esta focado no seu celular
mesmo junto do seu parceiro, esta descuidando do
relacionamento. Preferir o celular em vez da conversa € o
proximo passo para que vocés nao tenham mais assunto nem
intimidade, para que nao saibam mais 0 que acontece na vida
do outro, para que percam o interesse um pelo outro e se
acomodem na zona de conforto, habituados apenas a ficarem



A AURA DA RELACAO

Ao redor de cada um de nos, existe um campo de energia
chamado de aura. Quando os parceiros estdao bem, o amor é
reciproco e as suas auras se conectam. Disso, nasce outra
energia: o0 campo aurico da relacdo, ou aura do
relacionamento, que precisa de protecao constante para que
o casal ndo ceda a interferéncias externas.

Quando o individuo esta com seu campo aurico estendido,
o fluxo de energia fica maior. No entanto, ao nosso redor
transitam intmeras influéncias que afetam esse campo
aurico, comecando inclusive pela nossa propria energia.
Cansaco, vicios, medicacoes, tristeza, isolamento, discussoes e
excesso de trabalho sdo exemplos disso. Sem contar nossos
proprios pensamentos a nosso respeito, e sua imensa
interferéncia em nosso cotidiano.

A seguir, esta a representacao desse casal que nao esta
bem, cujo campo aurico aparece acinzentado, pequeno,
retraildo, por conta da forma como se tratam e da
interferéncia de energias externas.



PRATICA:
Fortalecimento da aura da relacao

Vou pedir para vocé, neste momento, fechar seus
olhos. Concentre-se na sua respiracao. Sinta o0 ar
entrando, o ar saindo, e a cada respiragao sinta o seu
corpo se entregando.. Nada é mais importante do que
esse instante. Entao se permita sentir, se entregar.

Imagine, acredite ou perceba que ao seu redor existe
uma bolha de energia: a sua aura. E nessa bolha estao
fragmentos de tudo aquilo que wvocé ja vivey,
experimentou e encontrou no seu dia.

Olhe para essa bolha e observe se ela esta limpa e
cristalina, ou se apresenta pontos de sujeira. Se houver
varios pontos sujos, preste atencao a cada um deles,
descubra a origem de cada um deles. Pode ser que vocé
reconheca fragmentos de emocoes que experimentou
neste dia. Pode ser que reconheca fragmentos da
energla das pessoas que vocé encontrou no dia de hoje,
resquicios da energia dos lugares por onde passou e
onde permaneceu. Isso tudo pode ser do dia de hoje ou
pode abranger mais tempo. Observe.

Neste momento, perceba o que esta dentro da sua
aura, que é responsabilidade sua: um pensamento seu
sobre vocé mesmo, uma explosao de raiva, a constatacao
de que ficou mais tempo do que precisava em
determinado local.

Agora, imagine uma forca muito forte de amor, que
pode ter a cor ou as cores que sua intuicao revelar. Essa
energia, essa forca vai em direcao a sua bolha.

Entao, imagine e sinta que essa bolha vai diminuindo
de tamanho até sumir completamente. Quando essas
energias, que sao responsabilidade sua, sumirem, olhe os
resquicios de outras pessoas e lugares que estao dentro
da sua energia. Imagine que surge uma luz violeta que




CAPITULO 4

€5

AMOR DE VIDAS PASSADAS?




Experimenta inversao de papeéis na vida atual, ou
% seja, impde a outra pessoa aquilo que sofreu
anteriormente.

Caso 2 - Fol obrigada a casar, mas, por estar apaixonada
por outro, decidiu fugir e foi capturada. Preferiu tirar a
propria vida por enforcamento a se casar.

Reflexos na vida atual: ndo quer se relacionar seriamente
com ninguém, pois em Seu inconsciente esta incutida a
associacao da morte com o relacionamento. Nao aceita
auxilio de ninguém para tomar decisdes, ndo ouve ninguém,
quebra a cara varias vezes e, sozinha, aprende mais pela dor e
sofrimento do que pelo amor. Pode ser que o tridngulo
amoroso volte para que haja resgates pendentes, como raiva,
magoa, tristeza.

Caso 3 — Por ciumes, envenenou alguém para se tornar a
esposa.

Reflexos na vida atual: pode voltar como alguém muito
proximo de quem nao gostava, como mae ou pal, sogra(o), ex-
esposa ou ex-marido, namorada(o), aléem de fazer maldades
deliberadamente e sem motivo aparente, preocuparse
bastante com a alimentacao, sendo o mais natural possivel, e
atrair uma relacdo onde um dos lados ndo esta 100%
presente.

Caso 4 — Amante das ervas e das plantas, ajudava todos do
vilarejo, até que seu proprio esposo a denunciou para a Santa



passado, que isso ndo é possivel. Todavia, estou aqui para
colocar um ponto de interrogacao sobre isso.

Como psicoterapeuta, observo que, no instante em que a
pessoa decide evoluir, que esta disposta a prestar atencao no
que esta acontecendo ao seu redor e buscar ajuda, ela alcanca
um pré-requisito: usa seu livre-arbitrio a favor do seu real
aproveitamento nesta vida. Por conta disso, ela passa a
acessar informacoes e atrair pessoas que vao ajuda la a dar o
proximo passo. Ela conquista merecimento para isso. O
segredo todo esta em vocé saber escolher corretamente.

Neste ponto, vale lembrar que o que é certo para mim nao
necessariamente é o ideal para vocé. Em uma sociedade que
ndo nos ensina nada sobre esse tema, viver sua missiao na
pratica é extremamente desafiador — quem dira olhar como a
sua relacao serve a esse proposito!

“Entao, Aline, como posso bloguear as influéncias de vidas
passadas hoje? Daqui para frente, o que fazer?”

1. Fique atento aos sinais.

2. Caso algum deles esteja ocorrendo, lembre seu
consciente de que: “Ja passou! Isso é passado! Hoje me
chamo.. e minha vida é de tal e tal modo.” Essas afirmacées
simples tém o poder de trazer vocé de volta ao presente.

3. Busque seu caminho de evolucdo constantemente,
nutra seus pensamentos e emocdes com boas energias.

4. Se vocé é sensivel, evite ir a museus, assistir a filmes de

época, olhar para o passado. Foque no presente e planeje seu
futuro.

5. Identifique a emocdo para nio deixar que ela cresca e
te afete no seu dia a dia.

6. Procure conhecer por que nasceu, qual sua missao aqui,
e, principalmente, o motivo de vocé estar nessa situacao
amorosa hoje.

Quais problemas podem surgir por vocé querer fazer isso
sozinho?



Deus nao une pessoas. Ele une propositos.

Pense comigo: sera que vocé esta com seu atual parceiro
por acaso, em meio a bilhdes de outras pessoas? Serd que
existe algum motivo oculto fazendo vocé atrair justamente
essa pessoa para junto de vocé? Ou, ainda, que esteja
contribuindo para que a relacao de vocés ja dure anos e anos?

Pode ser que vocés estejam passando por um momento
bacana ou conturbado, de profunda reformulacdo. De
qualquer forma, tenha certeza: ndo é a toal!

Estou aqui para te dizer que, sim, existe algo a mais
presente, um segredo que revela a importancia da uniao de
duas pessoas em prol de algo muito maior. Essa uniao esta te
levando para o desabrochar de algo especial, programado por
vocé para esta existéncia. Sim, me refiro aos seus Acordos
Espirituais. Falar desse assunto me deixa feliz e empolgada,
pois tenho certeza de que essas informacdes irao mudar a
sua vida a dois, ou, no minimo, mudar a sua forma de
enxergar seus relacionamentos.

Os envolvimentos amorosos servem a um pProposito
elevado. Tudo se inicia de uma maneira micro, pequena, € se
expande para O macro, assim como o principio de uma
mandala. Comeca em vocé e se estende para as outras
pessoas. Infelizmente, vocé, assiim como eu, nasceu em uma
cultura que ndo nos incentivou em nenhum momento a
parar para refletir sobre o motivo de termos nascido, o que
estamos fazendo aqui na Terra, por que somos filhos deste
pai, desta mae.. As vezes, brigando, até dizemos “Eu nio pedi
para nascer. SO que pedimos sim e, em alguns casos, ate
imploramos para nascer nesta familia, nesta cultura, com



poder, rituais, proibicdes.. Essas atitudes também revelam
aprendizados ocultos na sua vida.

Quando voltamos a Terra, nos encaixamos nos grupos dos
Acordos Espirituais. Pode ser que vocé se identifique apenas
com um deles, mas, pela minha experiéncia, posso dizer que
vocé tem um pouco de cada um deles.

“Por que, Aline, que eu tenho um pouco de cada um?”

Porque, como nas escolas, ndés temos uma meédia para
“passar de ano’. Quando alcancamos a meta de um grupo,
nao precisamos ficar até alcancar 100% da nota. Podemos
passar para o proximo grupo e comecar a desenvolver outros
aprendizados. Se vocé alcancou a meédia de 51% de
aprendizado em um grupo, ja esta trabalhando o proximo. E
0S 49% que ficaram para tras? Sao os responsaveis por atrair
para a nossa vida pessoas e situacées que nos facam enxergar
as caracteristicas dos demais grupos. Por isso existe o Grupo



encerrou, vao entrar em campo alguns agentes ocultos que
servem ao proposito de te ajudar a encerrar esse ciclo, pois
esse relacionamento ja ndo esta mais contribuindo para que
vocé cumpra o seu proposito de vida. Nesse momento,
surgem situacdes diversas: amantes que se envolvem no
casamento, casais passando por problemas graves, pessoas
que entram na sua vida por causa desses agentes ocultos que
estao mostrando que essa relacao acabou. Esses agentes tém
um vinculo muito forte com os Acordos Espirituais, €
transitam pelos quatro grupos para te ajudar a entender que
essa relacdo nao é a verdadeira, a que vocé tracou para sua
vida, mas sim uma relacao carmica, de aprendizados.

Nosso desafio é, ao longo da nossa caminhada nessa
jornada terrena, transformar o nosso conhecimento em
sabedoria, para passarmos a atrair relacionamentos
permeados de afinidade em termos de propésito de vida para
a evolucado, ou seja, chegar no grupo dos Buscadores. Mas
figue tranquilo, que logo vou falar sobre isso. Agora, uma
informacdo que vocé precisa guardar é: relacionamento nao
dura para sempre. Ele serve para vocé aflorar os seus
aprendizados. Se nao esta mais cumprindo isso, se nao esta
mais te ajudando a ser uma pessoa melhor, € melhor se
separar, encerrar esse ciclo, mas da forma correta. Se vocé
nao consegue encerrar um relacionamento da forma
adequada sozinho, como a maioria das pessoas, busque ajuda.
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Se vocé esta passando por uma reformulacdo no seu
relacionamento, saiba que, em todas as fases da relacao
citadas anteriormente, estdao ocultos esses aprendizados,
esses acordos que vocé firmou para essa existéncia. Se vocé
nao sabe a que veio, nao entende por que nasceu, fica tudo
muito mais dificil. Se vocé esta vivendo no piloto automatico,
ird aprender pelo caminho da dor e do sofrimento aquilo que
poderia ter através do amor. Quando vocé verifica que o seu




um vazio, um buraco no coracao, uma sensacao de que falta
algo em sua vida, precisa encontrar o seu eu dentro de cada
relacdo, porém, como vive a armadilha de ndo se amar, acaba
buscando apenas a aprovacao do parceiro e fazendo tudo por
ele, em funcao dele, esquecendo de si mesma. Ela ndo sabe
dizer nao, nao se valoriza, ndo se aceita, ndo se respeita,
prioriza demais 0s outros e se doa completamente a eles.
Nesse momento, despontam grandes desafios para uma
pessoa que vive dessa forma, pois ela comeca a se sentir
triste, desvalorizada. Ela pode ir na direcéo da energia Yin, da
tristeza, e se sentir mal, chegando até a cair em depressao, ou
pode ir para o extremo Yang, que é sentir raiva e nao fazer
mais nada pelas pessoas, a ndo ser através de birras e
chantagens. Este grupo traz o aprendizado ligado ao amor,
mas esse amor sO pode ser ofertado ao proximo se estiver
ancorado na propria pessoa.

Quando vemos individuos fortemente ligados a esse
grupo, verificamos também a presenca dos vicios, que sao
atentados a vida, provas concretas de que essas pessoas nao
se amam. Observe aqueles que vocé conhece e que
apresentam algum tipo de vicio. Perceba como eles sao
incriveis, mas s6 fazem mal a si mesmos. Eles sentem um
vazlo enorme no coragao e buscam preenché-lo com vicios, de
qualquer natureza. Ndao somente drogas licitas ou ilicitas,
mas também o consumismo e outras formas negativas de se
portar, que sdo vicios muito mais sorrateiros do que podemos
imaginar — e que podem acabar com qualquer relagao,
eliminando todas as possibilidades de ela ser longa e bonita,
de vibrar no amor.



Essas pessoas realmente nao acreditam que merecem algo
melhor. Vocé lembra o que eu mencionel anteriormente
sobre os agentes ocultos? Quem faz parte dos Viciados atrai
intensamente esses agentes. Quando uma pessoa comeca a
aprender a se amar, algum acontecimento mexe com ela para
aflorar esse aprendizado, e € entao que esses agentes ocultos
aparecem e a pessoa percebe que esta aceitando migalhas de
amor e que nao esta vivendo a relacao que merece, pois
poderia ter algo muito melhor.

Os Viciados frequentam, no Plano Astral Superior, a Escola
do Amor Maior, que ensina a valorizar suas proprias vidas,
colocando a si mesmas em primeiro lugar. As letras iniciais da
escola, EAM, se tornam um Bija Mantra que vocé pode entoar
para se conectar com essa energia de amor, no minimo trés
vezes antes de dormir, ou quando estiver sentindo um vazio
no peito, sempre que quiser.
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Caracteristicas presentes nos relacionamentos do
grupo dos Viciados:

@ Comece a observar os relacionamentos onde um do
casal € o Alpha, o mais poderoso, enérgico, enquanto o outro e
mais passivo, quieto, delicado... Essa pessoa, que nao é a que
manda na relacdo, com certeza tem um aprendizado nesse
grupo, pois precisa aprender a se amar e se respeitar. Precisa
aprender a parar de ser passiva, passando a se posicionar, ja
que provavelmente nao esta dizendo nao, nao esta se
valorizando diante do parceiro. Com certeza vocé ja viu um
casal onde um deles sempre escolhe o programa, sempre
decide o que os dois vao fazer. O relacionamento vira uma
‘entidade”, sem escolhas individuais. Alguns chegam ao
ponto de até mesmo responder pelo parceiro, falando no
lugar dele.



@ Outra armadilha bastante comum é gquando um
prioriza unicamente o outro, esquecendo-se completamente
de si mesmo. Fazer apenas a comida que o outro gosta e
assistir apenas aos filmes preferidos do outro sao exemplos
desse comportamento. Muitas vezes, 0 contrario nao
acontece, e somente uma das pessoas é privilegiada.

Q Relembre alguns ditados que certamente vocé ja
ouviu: ‘Quer engordar? Case”, “Quer emagrecer? Separe”. Por
que 1sso acontece? Porque a pessoa pensa que, como ja
conquistou o outro, nao precisa mais se cuidar. Assim, nao
cuida mais do corpo e da aparéncia — realmente se larga. Essa
é uma prova de falta de amor por si mesmo. As vezes, vemos
as duas pessoas do casal fazendo isso, mas o mais comum &
que uma delas apresente esse comportamento de modo mais
forte. Futuramente, isso pode levar a diversos outros
problemas, por ser um sinal claro de baixa autoestima.

Q Mais um ponto bem claro é a reclamacao sobre o
parceiro, pois reclamar também é um vicio. Sera que vocé é o
tipo de pessoa que reclama do outro para seus amigos? Que
tipo de energia vocé anda projetando no seu parceiro quando
fala mal dele para alguém? Vocé esta sendo conivente com a
atitude dele de ndao melhorar, e, assim, consequentemente, a
relacao também nao ira progredir. Reflita sobre isso!

@ Uma situacao comum em relacdes desse grupo é a
chantagem explicita, como, por exemplo, fazer “beicinho” e
falar com voz manhosa para pedir coisas, nao de forma
carinhosa, mas colocando o outro na posicao de resolver tudo
para vocé. Quem olha de fora consegue perceber claramente
0 que esta acontecendo.

@ Ha também circunstancias em que o vicio entra de
forma real no relacionamento, tais como: consumir bebida



