


Apresentacao

O que faz com que algumas pessoas tenham resultados
magnificos em suas vidas?

Que tipo de estimulos elas tém? Se estes incentivos
realmente existem, como eu poderia recebé-los para
assumir uma condicao melhor de vida?

A resposta é “Inspiracdo”. E um espanto perceber como
a grande maioria das pessoas mal sabe explicar o que €
uma inspiracao, como ela acontece e o que ela proporciona.
Existe muita mistificacdo quando um assunto envolve
alguns lados misteriosos da mente, sobretudo as
percepcoes intuitivas.

Ao longo dos meus 40 anos, como empresario, posso
dizer, semm sombra de duvidas, que muito do que consegui
na vida estava ligado diretamente a inspiracao e a intuicao.
Um tipo de clarao que acontece como um raio, fracao de
segundos, que nos mobiliza com uma ideia visionaria,
muitas vezes de forma indireta e subliminar. Suas
inspiracdes podem mudar sua vida. E importante saber
que elas ndao acontecem como uma receita pronta. Vocé
deve estar aberto para percebé-las. Ocorrem por meio de
sensacoes, visdes, sinais, simbolos ou até fantasias em
sonhos. E preciso entender e abrir os canais motivacionais
para que sejamos brindados com estes “sopros dos deuses”.

Vocé vai embarcar em uma viagem de
autoconhecimento para entender os caminhos da
inspiracao: como ela funciona nas artes, na literatura, nas



empresas e o0 porqué de muitas pessoas serem tao
espirituosas. Quais sdao suas fontes de inspiracdo e,
também, como se tornar uma pessoa inspiradora.

A inspiracao nao tem uma formula pronta. Ela esta
baseada nas suas reflexdbes e na sua capacidade de
observar. Cada pessoa tem que encontrar sua fonte
alimentadora. Quando 1SS0 acontece, muda
completamente os rumos de seus resultados, pois passa a
flertar muito mais com a prosperidade.



Prefacio

Acredito demais em inspiracdo. Também acredito que,
para nos inspirarmos, precisamos, primeiramente,
querer que a inspiracao venha e se faca presente,
privilegiando-nos com seus estalos de entusiasmo.

Escrever um livro sobre inspiracdao pode parecer que
estamos querendo falar de algo sobrenatural. Um facho de
luz que desce do céu sobre sua cabeca. Um clarao, como um
raio. A inspiracdao nada mais € do que um lume, um sopro
de uma intuicao. Uma chama que nos exalta e nos convida
a agir.

A sensacdo é tao profunda que merece ser analisada.
Uma simples ideia pode ser uma inspiracao. Pode frutificar
e representar uma oportunidade incrivel na sua vida.

Quando vocé se permite ficar atento ao que acontece ao
seu redor, comecara a perceber que a inspiracdo pode ser
uma companheira eterna. Inicialmente, vocé se
surpreendera com tantos aspectos positivos que ela podera
lhe trazer. Chegara um momento em que suas ideias vao
passar a ser constantes, todos os dias, e vocé conseguira
perceber o momento em que elas estdo se aproximando.
Quando menos esperar, um “flash” agucara seus instintos.
Isso mesmo: algo de muito bom esta para acontecer e vocé
tem plena certeza disso. A oportunidade acaba de bater a
sua porta, seja ela para uma criacao, um trabalho, algo
inédito, que ira lhe favorecer e que talvez ninguém tenha
pensado naquilo antes. Toda inspiracao nos ilumina de



uma forma extremamente benefica.

Na verdade € uma “sensacao”, diga-se de passagem,
muito boa. Na Grécia Antiga, assim como a maioria dos
povos da Antiguidade, acreditavam na influéncia dos
deuses. Desde tempos imemoriais, as artes sao
influenciadas por ideias fascinantes. Obras maravilhosas
permeiam o0s milénios. Os filésofos eram inspirados por
pensamentos que até hoje sdao atuais. Todos nos temos
clardes como raios que nos fazem vibrar como nunca. E
assim que produzimos muito do nosso crescimento:
aproveitando os claroes.

A inspiracao convida vocé a sair da sua zona de
conforto e buscar algo totalmente diferenciado. Se vocé
esta preparado para isso ou propenso a acatar, dependera
da sua crenca e forca de vontade.

Quando pensei em escrever este livro, imaginei quantas
pessoas sequer percebem o quanto sao afortunadas. O
grande mal € que elas ndo se encontram atentas. Ja vivi o
bastante para perceber que “muitas coisas acontecem” e
nao podem ser consideradas simples coincidéncias. Ha
muitos anos, estudo as causas que envolvem a inspiracao.
Tive muitas oportunidades de senti-la presente, muitas
vezes de forma intensa, e percebi que nao é nada
milagroso.

Queira ou nao, todos nos passamos por diversas
situacOes estranhas que nos fazem ter a sensacdo de que
existe um mundo o qual desconhecemos. Este mundo esta
presente dentro de nossa mente.

Felizmente, quando se trata de inspiracdo, sao apenas



situacoes muito boas que estao chegando, anunciando
bons pressagios. Em geral, auspiciosas (ou prosperas),
como se diz na cultura arabe.

Atualmente, tenho para mim que quando passo por
alguma condicao esquisita, um “sopro no ar” que me
acorda do nada e dita algo que nao espero, necessito
encarar como algo especial e diferenciado que esta
acontecendo naquele dado momento. Nao e apenas uma
passagem aleatdoria ou um simples acaso. Pergunto-me:
“por que estou sentindo isso?”. Vejo estes momentos com
muito carinho e permaneco atento. Mesmo que as cenas se
parecam com aqueles filmes de ficcao, procuro anotar cada
informacado, pois nao confio 100% na minha memoria. A
quantidade de vezes que isso ja aconteceu, e, de alguma
forma, me trouxe melhoras foi suficiente para perceber
que inspiracdes vém e se evaporam. Elas acontecem em
horas inesperadas. Sempre foi assim. Eu nao sabia dizer
exatamente de onde vinham ou o que poderiam
representar. Sentia que, de tempos em tempos, elas
apareciam rapidamente com algumas imagens, conceitos
ou planos geniais que simplesmente me deixavam
maravilhado. Na verdade, durante muito tempo, deixei
passar varios destes lampejos por puro desconhecimento.
Mais tarde, por volta dos meus 20 anos, foi que percebi que
estas inspiracoes me faziam sentir muito proximo de
minha criatividade de uma maneira muito interessante.
Observando hoje, posso dizer que minha percepcao nao
estava pronta ou disponivel para atender a estes sussurros
ao vento.



Também percebi que eram raros para a maioria das
pessoas e que sO aconteciam para aquelas que estivessem
propensas a percebé-las. Aconteciam como clarées. Eram
ideias que surgiam rapidamente e, em fracoes de segundo,
depois passavam. Para ser mais exato, notel que elas iam
embora, evaporavam do nada para cair no esquecimento.

Foi a partir dos 12 anos que comecel a prestar mais
atencao e perceber que estes “estalos” surgiam com mais
frequéncia. Ndo sabia definir com palavras o que era isso.
Eram momentos de inspiracao, os quais eu nao tinha ideia
de como lidar e o quanto poderiam ser importantes na
minha vida. Quando surgia a ideia, simplesmente minha
mente fervia e muitas possibilidades vinham a tona.
Geralmente, uma melhor que a outra, e todas se
completando para formar algo maior. Eu, realmente, ndo
sabia o que fazer. Leveil alguns anos para perceber que estes
lampejos fariam uma grande diferenca. Tantas vezes mais
tarde, aprendi a percebé-los e comecei a interpreta-los a
minha maneira. Isso, por si s0, mudou meu destino para
melhor em centenas de ocasidoes, no decorrer de meio
seculo.

Posso dizer que foi a partir dos meus 15 anos que passei
a encarar com mais seriedade a importancia destes
lampejos e perceber que poderiam ser algo claro na minha
mente e ligados a algo maior para me ajudar com o passar
dos anos. Comecei a anotar metas mensais na minha
agenda de papel. Estes primeiros apontamentos fizeram
com que eu tomasse gosto por fazé-los ainda mais e
comecasse a desenvolver planos que se concretizavam.



Dava certo e, aos poucos, conseguia obter tudo aquilo que
precisava. Mal sabia eu que estava abrindo meus canais
motivacionais para as minhas percepcoes.

Naquela éepoca, eu trabalhava em uma empresa de
quimicos alimenticios. Nas horas vagas, refletia como
poderia ser minha vida nas décadas seguintes. Era um
menino datiléografo e minha funcao era organizar todas as
pastas das correspondéncias com o exterior. Pensei comigo
que deveria aproveitar cada instante para investir na
minha mente. A principio, ler o que eu gostava e, em
seguida, aplicar na escola e nos encontros com a minha
turma. E os apontamentos se ampliavam cada vez mais,
fazendo-me perceber que ganhava algo diferente com estas
ideias, principalmente quando eu colocava em pratica para
dar continuidade. Sim, algo muito legal estava
acontecendo, agora com mais frequéncia a ponto de eu nao
poder ignorar.

Peguei gosto e fiz isso se tornar minha rotina diaria.
Pouco a pouco, eu estava construindo minha wvida,
comprando aquilo que desejava e obtendo pequenas
realizacoes. Os lampejos aumentavam e eu nao sabia
explicar o que era exatamente. Nao havia nada de
sobrenatural. Eu apenas havia acordado um lado da minha
mente que ativava meu sistema intuitivo (hemisfério
direito).

Aos 20 anos, surgiu uma inspiracao maior, embaixo do
chuveiro. Apos passar alguns dias pensando em abrir um
negocio proprio, veio a ideia de abrir uma “casa de cha”.
Isso mesmo: um clardo, enquanto a agua do banho caia



sobre o meu rosto. Sai imediatamente do box, amarrei uma
toalha na cintura e fui até meu quarto fazer anotagcdes em
trés folhas de papel. Rabiscava feito um louco estas folhas
de fichario arrancadas de minha pasta da faculdade,
imaginando tudo o que precisaria fazer para colocar em
pratica a ideia que acabara de ter como um raio naquele
banheiro. Toda esta planificacao me proporcionou abrir a
casa de cha dois anos depois. Aos 22 anos, me tornei
empresario e, a partir disso, tudo comecou a mudar. Meus
esforcos se multiplicaram. A cada dia, aconteciam novas
inspiracées a medida que eu desenhava e elaborava cada
acao (compra de porcelanas, material para almofadoes,
toalhas de mesa, decoracao, etc.). Elas comecaram a ser
mais frequentes e eu comecel a perceber que 1isso
realmente era uma dadiva dos deuses.

Todas as vezes que surgla uma inspiracao, eu nao falava
abertamente para os amigos, ndao passava para frente,
informando a todos como aconteciam estes “clardes”.
Poderiam achar que estava ficando louco.

Vocé pode reparar que qualquer ideia que se possa ter,
em poucos minutos, vao aparecer pessoas falando de tudo,
criticando, colocando obstaculos, dando sugestdes das
mais escabrosas, muitas vezes exoOticas ou tentando
desanima-lo de alguma forma. Também existem aqueles
que acreditam que podemos embarcar em alguma
aventura que nos possa causar decepcoes e frustracoes. Em
alguns casos, é possivel considerar a opiniao. De forma
geral, a grande maioria prefere nao tentar nada que seja
Novo Oou que possa agregar algum risco ao que ja existe.



Exatamente por isso, acostumei a trabalhar quieto, sem
fazer propaganda das minhas criacdes. E preciso acreditar
com vontade naquilo que vocé faz e que se empenha para
fazer dar certo. Construir sua autoconfianca e torna-la
inabaldvel é uma tarefa dificil em um mundo onde as
pessoas veem sempre tudo pelo lado negativo. As reacdes
denunciam sua incredulidade ou inveja, mesmo que
apenas olhem para o lado e permanecam caladas quando
vocé comenta algo promissor que o contempla. Entédo, é
preferivel se manter calado. E muito dificil tentar explicar
que vocé teve um instinto de conviccao, algo que nao sabe
de onde surgiu, mas que colocou sua mente em efusao e
acredita que vai dar certo. E melhor fazer, confiando na sua
intuicdo e, depois que os resultados estiverem presentes,
falar. E através da tentativa e erro que ganhamos mais
conviccao: nao deu certo, tenta-se de novo.

Imagine dizer para alguem que ouviu um “chamado” ou
que algo invisivel estaria lhe espreitando na madrugada e
oferecendo dicas de desenvolvimento ou algo encantador.
Pior ainda seria dizer “estou ouvindo vozes” ou coisas do
género.

Geralmente, qualquer pessoa que conta algo de
extraordinario para alguém é vista com desconfianca.
Acredito em alguns fendomenos que acontecem na vida de
todos nos e, principalmente, que eles acontecem
silenciosamente e nunca deveriam ser divulgados para
evitar desconfiancas. Talvez vocé tenha um insight genial
e, mesmo assim, se divulgasse para as pessoas na hora, a
grande maioria nao acreditaria e muito menos aceitaria



sua forma de agir, mesmo que voceé permanecesse semanas
tentando explicar seus motivos.

A verdade é que cada um pode encontrar seus meios,
basta decifrar “o caminho das pedras”: exatamente como
viabilizar para fazer dar certo.

Sempre digo para as pessoas que “vocé ndo sabe quando
e nem onde ira topar com uma boa ideia da sua mente”.
Funciona como a sintonia de uma faixa de radio: tem que
achar o ponto. Talvez vocé nao dé margens suficientes para
a sua intuicao acontecer. Talvez esteja preocupado demais
com o0s problemas do dia a dia para acreditar que algo
diferente e promissor possa suceder daqui a pouco. Talvez,
ainda, esteja sintonizado em uma estacado errada. O fato €
que tudo pode acontecer mesmo, ainda mais quando voceé
menos espera. Ndo exatamente como nos exageros dos
filmes hollywoodianos, acompanhados por efeitos
especiais e uma trilha sonora de arrepiar os coracoes. O
fato é que estes repentes nao chegam lapidados, prontos
para utilizar. Uma inspiracdo sempre vem em estado
bruto. Vocé é quem tera que transforma-la. Ela
simplesmente acontece e devemos notar isso como uma
licdo para estudar e lapida-la. Se vocé se permitir, vira uma
apos outra.

Ha muitos anos que carrego comigo um bloco de notas.
Em outros tempos, era a minha agenda de papel com sete
dias visiveis, quando estava aberta. Proporcionava-me ver
todo o panorama das semanas seguintes. Achava que
aquelas agendas em que vocé vé apenas o dia de hoje e o de
amanhad, quando abertas, limitavam minhas acdes. Todos



estes apontamentos, de alguma forma, frutificaram e
foram se remontando e formando um todo coerente.

Pois bem, este bloco atual tem uma historia que comeca
quando resolvi escrever este livro. Anoteli muitas coisas
que iam se complementando diariamente. Praticamente,
todo o esboco do que esta escrito aqui. As tais
“coincidéncias” que aconteceram nas ultimas décadas.

Ja havia feito um brainstorm inicial para escrevé-lo no
ultimo més. Era um apanhado de, aproximadamente, 90%
das ideias a serem explanadas, criando ligacao e coeréncia
das concepcoes que gostaria de esbocar. Queria lhe oferecer
exatamente o “caminho das pedras”. Estes topicos foram se
agregando, dias apos dia, e se completando ao longo de 30
dias.

Ocorre que sentia que faltava o principal. A amarracao
das ideias e todo o contexto de beneficios que podemos
carregar conosco eternamente, quando abrimos nossos
canais para a inspiracao. Sim, porque se nem sabemos
quando estamos tendo tal 1luminacao, como poderemos
imaginar té-las outras vezes?

A inspiracdo é o combustivel da sua criatividade. Ela
encontra-se em toda parte para onde vocé olha. Se preferir
olhar para dentro de si e buscar seu dialogo interior,
percebera que sua mente intuitiva lhe dara muitas dicas
excelentes a qualquer momento do dia ou da noite,
bastando estar atento. Quando digo atento, nao quero dizer
“ansioso”. Apenas deixe acontecer e observe.

Ha duas noites, um pouco antes de dormir, pensava em
encontrar o que exatamente faltava neste livro como liga



principal. O panorama que daria alma a tantos conceitos e
conhecimentos que adquiri na pratica durante as ultimas
décadas. Queria apresentar a estrutura da montagem de
um cenario criativo e detalhado. Deitei-me pensando o que
realmente faltava nestas paginas. Dormi tranquilamente e
acabei acordando de madrugada, as 4 horas da manha.
Esta era a hora que marcava no relégio digital que meus
olhos mal conseguiam enxergar, pois pareciam ter areia.
Estava cansado como qualquer ser humano que abusa das
horas noturnas. Levantei-me meio cambaleando para ir ao
banheiro e, na volta, resolvi pegar meu bloco para fazer
alguns registros na mesa do escritorio. Minha mente
despertou e eu fervia com o proprio cenario que estava
criando. Comecei a escrever, rabiscar, mostrando onde se
localizavam diversas ilhas e o principal: muitos tesouros.
Resultado: uma hora depois, eu sentia que tinha pronto o
veio principal deste livro. A esséncia estava anotada no
bloco. Varias paginas foram escritas. Basicamente, ele
estava pronto. Senti-me empurrado a voar. Pulsei em cada
palavra. Nem eu mesmo acreditava que tinha diante de
mim tantas informacdes uteis para serem trabalhadas.
Estava cansado. Precisava dormir mais. O corpo estava
exausto, mas a mente fervilhava.

“As boas ideias chegam quando vocé ndo estd pensando
nelas: anote!”
Jorge Sabongi

Voltei a me deitar para dormir. Minha esposa
perguntou se eu ndo estava com sono. Eu realmente estava
e muito, mais do que normalmente. Ainda com minha



caneta Bic e o bloco de apontamentos no criado-mudo,
resolvi me acomodar e pegar no sono. Ndao se passaram
dois minutos e acendi o abajur para fazer nova anotacao.
Apaguei a luz. Cinco minutos depois, acendi novamente,
pois velo um complemento que havia faltado. Tudo certo.
Pensei em nao fazer mais estas loucuras pela madrugada,
pois o0 cansaco no dia seguinte seria iminente. No dia
anterior, dormi tarde. Geralmente, acordo por volta das 5
horas da manha para escrever. E um ritual que meu reldgio
biologico estabeleceu. Agora, o cansaco havia chegado.
Fechei os olhos e dormi profundamente.

Agora vem a surpresa: dormi e fui acordar umas trés
horas depois. Resolvi pensar no que havia escrito sem
olhar o caderno no criado-mudo. Nao me lembrava de uma
unica palavra. Tentei imaginar o teor. Nada. Sobre o que
versavam os temas especificamente? Também nada.
Afinal, o que tanto escrevi naquela madrugada naquele
bloco de notas? O resultado é que eu ndo me lembrava de
absolutamente nada do que havia escrito. As ideias me
vinham a mente de forma superficial. Nada conectava com
nada. Nao, eu nao estava sob o efeito de nenhum remeédio.
Simplesmente, ndo conseguia nem imaginar uma frase de
todas aquelas ideias que pareciam geniais que havia
passado para o papel algumas horas antes. Imaginei que
estivesse muito cansado naquele momento e que minha
memoria estivesse falhando. Nada disso. Tudo era novo
aos meus olhos a medida que eu lia o bloco de anotacodes.
Lembrava-me de haver escrito, mas nao conseguia
recobrar qual era o teor, o contexto, a planificacio como



um todo e os afluentes que poderiam ser difundidos. Os
canais mentais que estavam abertos na madrugada, agora,
nao estavam tao visiveis assim.

o

Eu queria escrever um livro sobre inspiracao, nao é
mesmo? Um livro que ajudasse pessoas a emergirem em
um mundo novo de dentro de si. Captar maravilhas em
tudo que lhe ilumina internamente. Para tanto, eu teria
que ter uma ideia do que isso representava de fato e como
acontecia. Foi exatamente esta experiéncia que passei. O
resultado vocé podera notar nas proximas paginas. Foi
uma centelha que acendeu naquela madrugada. Nao
esperava que fosse desta forma. Ja havia acontecido isso
em menor grau em outras ocasides. Nao com tanta
intensidade. O resultado disso é vocé quem podera dizer.
Espero poder ajuda-lo a se inspirar muito em sua
existéncia. E aqui vao os primeiros passos.

Quero que vocé enriqueca cada vez mais as suas
percepcoes. Isso podera representar muitas mudancas
significativas na sua vida, as quais vocé nem imagina.

Na verdade, a mente antecipa nossa inspiracdo se
requisitarmos o caminho. Ela tem algo que busca, através
do seu entusiasmo, as respostas daquilo que exatamente
estamos procurando. Basta querer. Basta pensar que voceé
quer uma resolucdo para aquilo que lhe falta. Estar atento a
resposta e, finalmente, basta saber decodificar isso sem
encarar com excesso de ilusiao ou fanatismo. Nada de
ansiedade. A resposta vird. O encantamento esta no ar.
Quem sabe, os deuses querem ser generosos conosco € nao
tenhamos tomado conhecimento disso e nem tenhamos tal



fé que fendmenos extraordinarios podem, sim, acontecer.

Apenas considere a possibilidade de se tornar alguém
permanentemente inspirado. Vocé tem esta luz!

Seja bem-vindo a INSPIRACAO DOS DEUSES!

Jorge Sabongi



“A inspiracdo estd no ar que vocé respira neste momento.
Feche os olhos e ouca a voz interior sussurrando algo magico
noar.”

Jorge Sabongi



Capitulo 1

A inspiracao move montanhas
atraveés de voceé!

E eis que vocé se pega pensando em como fazer para se
sentir melhor. Pensa em algo que poderia lhe
transmitir algum brilho no dia de hoje, algum interesse.
Melhorar a vida de alguma forma. Para todos os lados em
que olha, nao encontra nenhum tipo de motivacao ou
fulgor. Tudo parece meio cinzento. A sensacao € que o
mundo esta se descolorindo e ndo ha razao nenhuma para
um sorriso. Nestas circunstancias, € bem provavel que
vocé esteja motivado pelo estresse. Precisa realmente
descansar um pouco. Tendemos a encontrar negativismo
em tudo quando estamos fatigados. Nada parece vibrar
como gostariamos. Se este for o caso no momento, procure
o descanso. E a melhor saida.

Qualquer que seja o descanso que vocé possa empenhar,
ele ira lhe oferecer uma fonte de revitalizacdo. A mente e o
corpo voltam a responder naturalmente a medida que se
recompoem. O sono alimenta.

Para que a inspiracao se consolide e ofereca frutos como
resultados, é necessario, acima de tudo um equilibrio da
sua energia pessoal. E o minimo para obter uma centelha.

Perceba que, quando se tornar alguém inspirado, vocé
recebera uma lufada na renovacdao da energia. Tudo se

ilumina e um mundo novo se descortina.

A inspiracao pode ser sentida de duas formas, pois



nosso cérebro possui dois hemisférios:

1. De fora para dentro — quando vocé aguca suas percepgoes
e se torna alguém mais observador nos detalhes de tudo que
esta a sua volta; trata-se de uma percepcao consciente
(hemisfério esquerdo/nivel consciente). Assim, uma arvore
pode lhe inspirar; as palavras de alguém, algo belo, um
aroma, um sabor, etc.

2, Internamente - quando vocé consegue estabelecer
contato com o lado da sua mente que chamamos de
percepcao intuitiva (hemisfeério direito/nivel inconsciente),
o qual se comunica, ndo com palavras, mas sim atraves de
sinais, visOes, sensacoes, simbolos, sonhos e fantasias

durante a vida inteira.

Veremos isso com mais detalhes a partir do Capitulo 2. Por
enquanto, vamos entender a importancia da inspiragao em
nossas vidas.

E importante saber que a inspiracdo é uma percepcio
subjetiva. Cada pessoa sente o valor que atribui as coisas,
ao seu estilo. Um mesmo objeto tem valor diferente para
cada ser humano. Ele pode inspirar alguns enquanto que
para outros ndo faz o menor sentido. Portanto, varia de
pessoa para pessoa. Cada um deve procurar encontrar seus
meios de cultivar sua sensibilidade.

Na verdade, a inspiracao esta em toda parte, para onde
quer que voceé olhe. Depende apenas do referencial de cada
um. Poderemos elencar uma série de possibilidades para
nos inspirar, mas a realidade e que esta tudo ai. Bem perto
de todos nos. Resta saber como vocé vai aproveitar isso e

transformar em energia criativa e, principalmente,



produtiva.

Algumas pessoas dizem que depois de um tempo nao
conseguem se Inspirar como antes, como se houvessem
perdido o veio. Pensam que esgotaram suas possibilidades.

Eu nao acredito totalmente em bloqueio criativo.
Acredito, sim, em perda do habito e a necessidade de se
criar novas vertentes. Digo isso por experiéncia propria,
porque, ao finalizar meu primeiro livro em 2010, minha
mente fervilhava por escrever o proximo. Teria apenas que
sentar para planeja-lo e comecar escrevé-lo. O que faltava
era a disposicao para bolar o esquema e comecar tudo de
novo. Deixava sempre para o dia seguinte, a semana
seguinte e o més que vem. Passados trés meses, senti que
minha vontade havia arrefecido. Nao tinha nenhum
bloqueio. Eu havia perdido o habito de sentar todas as
manhas, assim que acordasse. Sempre encontrava um
compromisso. Entdao, perdi o foco. Precisaria ter
ramificado outras possibilidades sem me prender ao
modelo original. No inicio de 2016, voltei a escrever e
entdo havia decidido: emendaria um livro no outro. E
assim foi. Restabeleci o habito e atualmente escrevo um

livro a cada trés meses. A média é de trés a quatro livros
por ano. E, ao contrario do que se possa imaginar, a
inspiracao sO0 aumenta cada vez mais se vOocé passar a
observar tudo com mais acuidade. Continue lendo muito e
ampliando suas pesquisas todos os dias. O conhecimento,
quanto mais sedimentado, mais possibilita novas
conexoes.

Voltando ainda ao bloqueio criativo, podemos dizer que



férmulas se esgotam. E preciso se reciclar. De tempos em
tempos, se faz necessaria uma renovacao nos métodos, nos
conhecimentos, nas abordagens. Reconstruir e diversificar
o estilo podem ser algumas saidas para quem acredita estar
sem inspiracdo literaria ou para novos projetos. Vale
também para todos aqueles que estdo no mundo das artes.
E preciso entender que, de tempos em tempos, os valores
mudam para todos nds. As 10 preferéncias de uma década
atras ndo sao as mesmas 10 preferéncias do momento
presente. Um escritor precisa também diversificar os
valores em suas obras. E compreensivel que uma obra
escrita ha 10 anos pode nao suprir mais os anseios de um
escritor nos tempos atuais, afinal, sua conjuntura
emocional também se altera com o passar do tempo. E
perfeitamente natural que qualquer ser humano sinta-se
tolhido pelo fato de os anseios surpreendentes de uma
determinada época ndo fazerem mais sentido nos dias de
hoje.

Durante minha vida, privilegiei estudar as artes para
entender e direcionar pessoas que fazem parte deste
mercado. Um fato curioso é que, a partir do 102 ano de
profissionalismo, a grande maioria deles ndo via mais suas
profissdes com a mesma poesia e encanto de quando
comecaram. Muitos eram impelidos a continuar nao por
quererem estar, mas pelo desconforto de sair. Ja nao
estavam mais na mesma sintonia inicial. Evidentemente

que suas inspiracoes eram afetadas.

Pensar demais sem fazer esforco pode inibir a
inspiracdao. Alguém que se senta diante de uma maquina de



escrever, um computador, uma prancheta ou uma mesa de
escritorio e espera ansiosamente por algo novo, pode nao
perceber, mas esta embotando qualquer possibilidade de
receber um lampejo. E provavel que fique ainda mais aflito
com o “branco” que nao lhe permite ser surpreendido por
algo novo. A resposta pode vir em outro lugar. Ndo espere
obter muito onde vocé mantém suas rotinas. Va arejar sua
cabeca, sempre que puder.

Se vocé tem nocdo da potencialidade que uma
inspiracdo pode causar ja é um grande passo.

Para se manter inspirado, vocé necessita de novas
fontes com frequéncia. Se permanecer constantemente
pesquisando e buscando novas modalidades, nao havera
necessidade de “exigir” a chegada de uma inspiracao. Ela
vira por si sé. Nada de pressdo. E preciso estar aberto. Apds
nutrir-se de muitas condicoes que lhe propiciem pensar
com seguranca, ai, sim, apenas fique atento que o lampejo
ira acontecer. Sem o carvao novo, a locomotiva nao se
coloca em movimento. Se ndo aparecer a inspiracao em um
primeiro momento, continue aprendendo ainda mais
sobre o que quer desenvolver. Vocé ira se surpreender com
os resultados.

A questao principal que percebi € que, guando se esta

muito disposto a se sentir inspirado, o momento surge.
Nao sdao mnecessarias pressa nem preocupacao. Vai

acontecer a qualquer momento. O simples fato de ficar
pensando na inspiracdo cria um afastamento.
Despreocupadamente, surge a luz e uma vontade interna
aciona o alarme: hora de anotar e passar para o papel. Em



seguida, criar o esboco colocando tudo que surgiu, para, no
dia seguinte, ser depurado e melhorado todo o esquema
pensado inicialmente. Pode acontecer em uma frase de
alguém, uma palavra gritando para chamar nossa atencao,
uma imagem na TV, uma foto na revista ou pregada em
uma parede esquecida de algum lugar, um som, um aroma,
um conceito, enfim, ela vai aparecer e vai comunicar sua
presenca. Procure aproveitar cada sopro de inspiracao que
se evidencia. Sao muitos diarilamente, em maior ou menor
grau. Esta “disposicao” em receber o impulso &€ o agente
principal de qualquer inspiracao.

Nao é uma questdo de pressionar para que ela surja
num piscar de olhos. Ela vem naturalmente. Simplesmente
acontece pelo fato de manter o habito de estar sempre
renovando seus conhecimentos, suas perspectivas e sua
atencao. Pense o seguinte: depois de muito olhar para uma
paisagem, vocé precisa renovar a visao, pois, por mais bela
que seja ela, jA ndo tem a mesma conformacdo na sua
mente. A renovacao expande a visao.

Todos nos temos motivos para nos inspirar. Queremos
melhorias seja na nossa casa, com nossos bens, nas nossas
relacdes, no ramo de trabalho, no lazer, nas pesquisas, etc.
Basta procurar e permitir. A proporcao de situacoes,
eventos e pessoas que nos fornecem encanto e criatividade
é muito maior do que a disposicdo para ficarmos amuados
pensando em problemas e preocupados com tudo o que
acontece no mundo, principalmente as catastrofes.

Tire o seu foco dos problemas e mire na prosperidade.

Vocé é quem define o valor que da para a sensacao que



esta tendo. Tudo depende de seu emocional. E possivel,
também, desvalorizar ou supervalorizar algo, dependendo
do que é importante para vocé neste momento.

Se deixarmos de lado a questao mitica e espiritual que
costuma envolver este tema, podemos pensar nele como
sendo resultado dos conhecimentos adquiridos,
experiéncias, imaginacdo, imaginario (seu estudio
cinematografico mental de criar cendrios, ambientacdes,
retéricas, tudo com muitos efeitos especiais), informacodes
novas, tudo isso se condensando e produzindo uma
sugestdo estimulante, que ira lhe propiciar uma novidade
agradavel.

Algumas coisas, para qualquer um de nos, mexem
internamente a ponto de nos proporcionar muitas ideias,
desejos e vontades. Sao fatores inspiradores. Surgem no ar,

deixam o recado e vdo embora. Depende de sua intencido
em fazer dar certo.

Ja parou para pensar o que pode impulsionar sua
Inspiracao?
A inspiracao é apenas um subproduto do entusiasmo,

que é a sua energia interna. Esta energia vital que circula e
lhe traz felicidade.

Se vocé nao é entusiasmado, tende a diminuir
significativamente suas percepcoes para encontrar
encanto, poesia, alegria, beleza, sutileza, bom humor,
brilho, otimismo, amizade, amor, generosidade, perdao e
tantas outras virtudes. Logo, a pergunta que fica é: onde
posso encontrar inspiracao?



“A inspiracdo esta em tudo que te cerca, principalmente no
inexplorado por vocé.”
Jorge Sabongi

Ao explorar novas modalidades de reconstrucao
pessoal, suas perspectivas se potencializam.

Quando vocé € entusiasmado, consegue catalisar
diversas forcas poderosissimas que podem garantir seu

desenvolvimento pessoal e sua estabilidade fisica e
emocional:

SUBPRODUTOS DO ENTUSIASMO

/' GENIALIDADE
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O Entusiasmo € a base de todas as suas forcas. Ele faz
vocé agir, pois ativa seu animo e a energia que flui por todo
seu aparelho emocional. E a forca No. 1.

“Agir é uma questdo de impeto bem dirigido.”



Jorge Sabongi

Com a energia que ele movimenta, através da forca de
vontade, determinacao e disciplina, ganhamos o poder de
ativar varios gatilhos que podem harmonizar nosso
equilibrio e, fundamentalmente, nossa nocdo para uma
existéncia mais saudavel e plena.

Muitas duvidas e dificuldades deixam de existir, pois
passamos a assumir um tipo diferente de conduta que nos
impulsiona o dnimo para mudar e crescer. Uma pessoa
entusiasmada ativa, por consequéncia, as demais forcas
que se aliam e nos tiram da condicao de passividade.
Abrimos subdivisoes de aprendizados que se alastram e
nos dao nova vida, tais como:

2. Genialidade - descoberta de seus talentos e dons
(talentos naturais); curiosidade e criatividade se
multiplicam, exaltando a engenhosidade da mente;

3. Disciplina da mente - conhecimento e nocao para
manter o equilibrio emocional e mental, mesmo nas
situacoes mais dificeis;

4. Inspiracao dos Deuses — 0 “motor de arranque” que é
acionado atraveés da intuicao de ideias iluminadas;

5. Organizacao na Vida - base para ser um planejador e
desenvolver suas proprias estruturas;

6. Comunicacao com Maestria — esta é uma das
maiores habilidades que um ser humano pode ter: dominar
a palavra e a forma de redigir; o mundo é seu quando
desenvolve esta capacidade com maestria;

7. Evolucdo Pessoal - prestigio e notoriedade; a



descoberta do que ¢, de fato, importante para a qualidade
de vida; aprender a ser, mais do que ter; a percepcao do que
realmente necessita, libertando-se da ostentacao.

8. Marketing do Bem - voceé ja pode ter influenciado ou
inspirado alguém a ser diferente, ou melhor, e ndo sabe.
Uma tunica atitude sua, pode ter estimulado muita gente,
em efeito cascata, a mudar para melhor de alguma forma.
Como vocé pode influir para um mundo melhor?

9. O Mito da Felicidade - e se vocé descobrisse que a
felicidade simplesmente nédo existe? Que seu entusiasmo é
0 maior responsavel pelo seu progresso, fortuna e
prosperidade? Valorizando seus diversos graus de
progressos, mesmo 0s mais modestos, vocé obtera seu
crescimento, que propiciara a fortuna e a prosperidade;

10. Fénix da Sabedoria - é¢ o desenvolvimento da
erudicdo, das ciéncias, das relacoes, das percepcdes e a
nocao do seu lugar neste mundo através do conhecimento
e da erudicao (inteligéncia); nesta condicado, o ser humano
chega a plenitude. Deixam de fazer sentido a torpeza, as

afetacOes, insegurancas e as insignificancias. E a pura
valorizacao do pensamento pelas reflexdes e acoes.

Estas sao 10 forcas poderosissimas para seus alicerces
de vida.

O desenvolvimento de cada uma destas forcas esta
presente nos livros desta colecao. Cada uma delas influi de
forma diferente nos seus resultados de vida. Juntas, elas
melhoram suas condicoes como ser humano,
possibilitando melhor estrutura emocional e reconstrucao
pessoal para as proximas décadas. O resultado final é a



exceléncia.

A inspiracdo atua como “ignicdo” em cada uma destas
forcas e amplifica tudo o que vocé fizer, oferecendo,
atraves de ideias iluminadas, os mecanismos que vao
desafiar sua criatividade.

Saiba que, para ter inspiracdo, € importante abrir seus
canais internos para que ela lhe visite com regularidade. A
medida que adquire novas formas de pensar e melhorar
suas percepcoes, seu desenvolvimento acontece a passos
largos e eles vao sendo sintonizados com novas ideias.
Exatamente como uma estacao de radio: vocé ndo vé as
ondas no ar, mas elas existem e funcionam como um
aparelho que vocé liga, ele capta todas as vibracdes
presentes e transforma em sonoridade. Com base nesta
analogia, fica claro que vocé tem que estar propenso a
receber estes sinais. Precisa ser um elemento receptor de
sinal.

Se voceé é alguém completamente distraido com tudo o
que lhe rodela, pense na possibilidade de obter, muitas
vezes, a oportunidade de gozar deste tipo de fluido
sensorial que pode ilumina-lo o tempo todo: a sua
inspiracdao. Vamos trabalhar isso daqui para frente.

“Ndo extinga sua inspiracado e sua imaginacdo; nao se torne
0 escravo do seu modelo.”
Vincent van Gogh

Saiba, desde ja, que a inspiracdo é uma energia
fascinante, mas instavel e ndmade. Passa diante de nos
como um piscar de olhos. Exatamente por isso temos que



ter muita atencao. Quando ela passar, agarre-a como se
fosse um raio e comece a agir.

Toda ideia nasce de uma base. Esta base é a sua atencao
a tudo que esta por perto. A inspiracdao € uma ideia
sensacional que se acopla as diversas outras ideias ou
conhecimentos ja existentes e que acabam se fundindo e
completando em algo acima do comum.

Ja € perceptivel que guando vocé se torna mais
observador, muitas inovacoes se processam dentro de sua

mente. Veja quantas modalidades tendem a se manifestar.

Vocé observador:

1. a concentracao acontece,

. motiva sua percepcao,

.aguca os 5 sentidos,

. 0 entusiasmo se manifesta,

.ainspiracao surge como uma luz inovadora,
.ideias afloram,

.aimaginacao ¢ avivada,

.o imaginario flui e constréi todo um cenario,
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.acriatividade surge,

10. o pensamento se agita,

11. novas conexoes sao feitas.

12. o diretor interior da a voz de direcionamento
13. a consciéncia orienta,

14. aumenta seu dialogo interior,

15. ativa a memaoria,



16. a mente proativa assimila

17. ocorre um equilibrio do aparelho emocional,
18. vocé cria seu progresso constantemente,

19. melhora a qualidade de vida e

20. chega a realizacao.
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Tudo isso se processa simultaneamente e em curto
espaco de tempo.

A inspiracao lhe convida para um mergulho nas
profundezas de sua criatividade. E uma mistura de

espontaneidade da mente, ideia genial e contentamento
interior. Passamos a vibrar em uma sintonia de conexoes

mentais por um tempo reduzido, mas suficiente para nos
causar extremo prazer na capacidade de criacao.

Pense na inspiracdo como sendo uma “Dadiva dos



Deuses”. Para mereceé-la, e preciso se preparar.

Quando menos se espera, surge espontaneamente uma
ideia magistral ou um horizonte completamente novo, que
possibilita a imersao na criatividade.

Primeiramente, vamos entender o conceito de
Inspiracao:

Inspiracao

1. Acdo ou efeito de inspirar;

2. Forca criadora de origem transcendente e sobrenatural que
trazia conselhos e ideias aos humanos; iluminacao;

3. Iluminacdo subita e geralmente genial, que tem efeito
animador e estimulador da criatividade do artista; clarao, lampejo;

4. Influéncia exercida sobre a vontade de outra pessoa;
conselho, sugestao;

5. Coisa ou pessoa que inspira, musa.

Dicionario Michaellis

Os artistas mais talentosos possuem fertilidade para se
inspirar, pois respiram momentos diferenciados de todos
nos. Eles trafegam livremente pelas mais diversas emocodes
e com isso produzem poesia e encantamento. A
sensibilidade apurada do artista lhe favorece a captacao
destes “sinais”, o que lhe proporciona notoriedade e
realizacao.

“Artistas realmente talentosos conseguem se inspirar ate
com um grao de poeira.”



Jorge Sabongi

Um dos maiores musicos que o mundo ja produziu é
Paul McCartney. Possui um dom (talento natural)
excepcional para compor musicas. Sdo cancoes belissimas,
com uma variedade incontavel de possibilidades, tanto de
arranjos, letras, ritmos e diferenciacoes harmonicas.
Sempre fui seu admirador e, procurando saber mais sobre
sua formas de compor, pude encontrar um livro que conta
muito de sua histoéria (“Paul McCartney — Daqui a Muitos
Anos”, por Barry Miles — Editora Owl Books), a qual me
surpreendeu por confirmar algumas caracteristicas que ja
havia reparado ha muitos anos: ele ndo tem uma musica
igual a outra, apesar de serem centenas. Nem igual e nem
parecida. O livro em questdao menciona que existe uma
preocupacao pessoal quando ele compde: criar uma
diferenciacdo unica para cada musica, como se isso fosse
uma “marca registrada” sua. Isso mesmo: ele coloca um
trecho diferente em cada composicao, em algum
momento, seja uma mudanca de ritmo, de tom, de
andamento, de instrumentacdo, a lista e longa. Isso as
torna surpreendentes para quem ouve. Vocé nunca espera
que havera algo assim no desenrolar de uma cancao. Se
tiver o cuidado de ouvir, observe este quesito
detalhadamente e ficard surpreso. E tudo muito
subliminar. Outro ponto interessante € que ele tem uma
nocdo absurda de consondncia musical: ele sabe as notas
musicais que se combinam, visando penetrar na nossa
emocao. E isso € muito raro, mas ele o faz de forma

consciente e intencional. Para finalizar, o mais



surpreendente: como ele percebe suas inspiracoes? Conta
ele que esta atento o tempo todo em tudo que se passa a sua
volta. Isso desde antes de os Beatles existirem. Nao o faz de
forma mecanica ou impositiva, mas, sim, pela nocdo de
perceber que “a inspiracdo esta no ar”. Uma palavra que
ouve do seu motorista enquanto esta indo para o estudio e
pronto, ja transforma em uma musica com letra e
harmonia. Basta rabiscar no primeiro papel que tiver a
mao no banco de tras. Uma estrada o inspira, um
cachimbo, um olhar de uma crianca, uma fruta, um respiro
de amor, o som de um instrumento exoético. Tudo é motivo
para excitar sua inspiracao. E isso o torna exatamente
quem €. Qualquer superlativo para descrevé-lo seria pouco.
Suas musicas contagiam publico de todas as idades e,
quando vocé menos espera, esta cantando junto. Sao
centenas de cancoes.

Assim como Paul McCartney possui uma forma
instintiva de obter inspiracdes, todos noés também
podemos ativar este tipo de percepcao. Basta estar com a
mente leve e ter intencao. A energia e a paixao naquilo que
ele faz sdo perfeitamente visiveis. Contagiam e inspiram
milhares de fas no mundo todo, independentemente de
idade. Pessoas como Paul aprenderam a se iluminar de um
modo muito especial. Pelo fato de suas mentes
apresentarem leveza em momentos especificos, elas
conseguem ter estes repentes de sensacao, que,
geralmente, surpreendem quem os prestigia. Da mesma
maneira, quando fecham seus canais, mesmo
involuntariamente, com preocupacoes e acometimentos



subitos de queda de animo, os quais influenciam seus
humores, eles perdem esta sintonia por algum tempo ate
superar as aflicdes. Isso pode até levar a um afastamento
temporario para autocritica e renovacao. A consequéncia
disso é que ficam focados nos problemas e perdem muitos
hébitos que demoraram tempos para se firmarem. Deixar
de estar atento aos detalhes é um deles.

E perceptivel que, quando estamos com nossas atencoes
voltadas para problemas significativos, sofremos uma
espécie de bloqueio nos pensamentos. A sensacao € de que
a mente ndo consegue processar as informacdes e pensar
em nada mais além das complicacOes que aparentam ser
infinitas. E preciso mudar as estacdes mentais (4ncoras
emocionais). Quando estamos alegres, a sensacao é outra: a
fluéncia mental pode nos surpreender com tantas coisas
positivas.

Trabalhar com emocdes ndo é tarefa facil. Qualquer
desestabilizacdo pode ofuscar a inspiracdo. Mais uma vez:
nao se trata de bloqueio criativo, e sim de repensar o
significado do que a profissao se tornou e representa para
si. Esta mais proximo a uma necessidade de reencontrar
consolidacdo das emocdes e percepcdes do que era quando
comecou. Quando as coisas perdem o significado para nos,
tendemos a ofuscar as formas de pensar.

Né&o sdo apenas as pessoas ligadas ao mundo das artes
que encontram dificuldades em se estabilizar. Este
pesadelo € constante na vida de todos nds a ponto de
fragilizarmos nossas atuacdes em todas as areas.

A preocupacao com tantos problemas tem se tornado



cronica nas ultimas decadas para a maioria das pessoas.
Todo ser humano precisa administrar cada vez mais
problemas. Eles brotam diariamente. Durante a década de
1990, antes da virada do milénio, acreditava-se que a
tecnologia que estava se intensificando propiciaria mais
conforto e menos complica¢des na vida de todos nés. O que
vemos é exatamente o contrario: mais complexidade, mais
inquietacdo e mais insanidade, ocasionando uma
quantidade maior de disturbios psiquicos em todas as
partes do mundo.

Ainda estamos engatinhando para tentar encontrar
equilibrio com midia digital. Muita gente ja perdeu o
controle e a no¢dao de como administrar seu tempo util.

“O vazio ¢ o excesso de preocupacao e distracdo.”
Jorge Sabongi

Como mencionamos anteriormente, a inspiracdo esta
ligada ao dominio das suas sensacoes de entusiasmo (veja
também o primeiro livro desta colecio “Entusiasmo -
Ativando sua energia interior”). Quanto mais vocé
consegue equilibrar seu entusiasmo, mais ela desperta.

O fato de nao se deixar abater diante das situacoes
dificeis contribui significativamente para a manutencao
de seus lampejos geniais. Viver em oscilacao constante de
humores prejudica a qualidade das sensacoes que ja estido
sintonizadas. Lembra-se que nos referimos a questdo da
estacdo de radio? Se existe interferéncia, aparecem ruidos
que destoam, prejudicando a nitidez do audio e, as vezes,
perdendo o contato, até saindo do ar.



Exatamente por isso nao podemos parar. Tudo o que
comecarmos, devemos nos esforcar muito e fazer o
possivel para ir até o fim. E essencial manter sua atividade
com frequéncia, consisténcia e atitude de decisao.

“A inspiracao existe, mas ela tem que te encontrar
trabalhando.”
Pablo Picasso

Vocé mesmo deve se ajudar a abrir os canais para obter
suas iInspiracoes. Primeiramente, esteja sempre se
empenhando. Ideias fantasticas surgem em momentos de
plenitude mental, bem mais do que naqueles momentos
em que se esta desanimado. A mente precisa, a0 mesmo
tempo em que executa os pensamentos, estar vibrante para
surtir este efeito magico de luz divina. Procure obter mais
maleabilidade e nao tanta rigidez na questao de impor
emocdes que lhe tirem a nocdo de estabilidade. Nao dé
tanta forca para emocoes pessimistas. Vendo as situacoes
com mais neutralidade, sua mente tende a funcionar mais
e melhor.

Aproveite, por exemplo, a inspiracao que vocé tem
todos os dias ao acordar. Sempre aparecem ideias novas
com a irradiacao solar. O ser humano, como todo ser vivo,
necessita da luz do sol. A cada dia cedo, seu cérebro renasce
com novas possibilidades. E como se vocé “reiniciasse”
seus pensamentos assim que abre os olhos. Varias
possibilidades novas o contemplam. Os pensamentos se
ajustaram durante o sono. Nao justifica o fato de ter mau
humor logo cedo. Este é um tipo de divagacdo turrona. Se

este € o seu caso, procure se revitalizar todas as manhas. E



possivel reverter tais imposicoes. Provavelmente, devem
estar ligadas as suas crencas negativas, as quais sao
carregadas por anos, fazendo com que vocé patine ao
amanhecer. Algo dentro de vocé se solidificou e precisa
descongelar.

Vale a pena repensar de tempos em tempos em tudo
que acreditamos. Abra os olhos de forma diferente a partir
da proxima manha. Inspire-se com a sensacdo da agua que
lava o seu rosto logo cedo.

Temos uma capacidade de captar sinais, sensacoes e
lampejos muito além do que podemos imaginar.



Capitulo 2

Como funciona a inspiracao?

magine que vocé entra em um galpao imenso e escuro,

cheio de tesouros. Nao consegue ver absolutamente
nada. Estd mergulhado no breu. Literalmente, ndo pode vé-
los e muito menos toca-los, certo? Se vocé acende uma luz
dentro deste galpao, sua mente comeca a trabalhar e
imaginar o que € possivel fazer com cada uma destas
preciosidades.

Pois bem: a inspiracdo é esta luz. A luz que propicia
encontrar a utilidade para estas riquezas que estao

guardadas.

Uma vez acesa, ela lhe causa automaticamente uma
reacao emocional, fisica, mental.

Quase que de imediato, ocorrera uma reacao em cadeia
e todo seu aparelho emocional ira se envolver. Resta saber
como vocé reagira a este momento idilico. Qual sera sua
reacao a este impulso criativo?

“Nunca se deve engatinhar quando o impulso ¢ voar.”
Helen Keller

A partir de uma primeira inspiracao, diversas outras
podem se remontar, criando algo extremamente genial.

Inicialmente, vem a primeira onda: a ideia principal.
Faca apontamentos; Anote tudo sobre ela. No dia seguinte,
aparecerao novas centelhas e assim sucessivamente.

Nem todas as inspiracoes acontecem em um unico dia.



Pode ser que vocé tenha uma belissima ideia em um dia e
comece todo um desenvolvimento sobre ela. Nos dias que
se seguem, outras inspiracoes aparecem e se sobrepoem,
ampliando ou completando cada vez mais seu projeto
inicial. Uma pequena ideia pode tomar proporcoes e
engrandecer muito.

A medida que vamos abrindo os canais com nosso
entusiasmo, a inspiracao tende a ser mais recorrente. Ela
acontece de forma espontdnea e € evocada a partir de
condicoes especiais em cada pessoa. O que, para alguns,
pode representar uma grande inspiracdo, para outros, pode
nao ter o menor sentido ou nao fazer diferenca. Cada um
tem sua forma personalizada de se inspirar, mediante seus
valores e inclinacoes.

Mas como exatamente ela brota? De onde saem as
inspiracoes?

Imagine o seguinte: o cérebro é divido em duas partes,
direito e esquerdo. Sao dois hemisférios e cada um
desenvolve suas tarefas de forma distinta. Também sao
conectados entre si por filamentos nervosos, conhecidos
por “corpos calosos”, que transmitem a memoria o
aprendizado entre ambos.



FungGes dos Hemisférios do Cérebro Humano

ESQUERDO DIREITO
Racional, logico, matematico Intuitivo, criativo, artistico
Intelectual . Sensivel
Temporal \ Atemporal
Histérico Eterno
Analitico Receptivo

Linear Nao linear
Sequencial Simulténeo
Masculino Feminino

Légico Espacial

Argumentador Experimental
Verbal Intuitive

Racional Irracional

Vamos procurar mostrar de forma simples como tudo
se transforma.

Sao dois sistemas de percepcao distintos, mas que

trabalham juntos.

Um dos lados possui a percepcao consciente
(hemisfério esquerdo/nivel consciente), trabalha com o
raciocinio. Recebe e identifica os sinais dos cinco sentidos,
0 que nos possibilita discorrer o efeito sobre o que
sentimos: qual é o cheiro, o sabor de uma refeicao, o que
estamos vendo, a temperatura que estamos sentindo ou a
musica que estamos ouvindo. Tambeém € caracterizado
pela fala, verbalizacao, pensamentos minuciosos, regras,
escrita, leituras, calculos e tudo que diz respeito a
linguagem. Estd fincado na razdo. E um lado racional.

O outro lado é a percepcao intuitiva (hemisfério
direito/nivel inconsciente). Armazena, de forma ainda
desconhecida pelo homem, milhdes de informacoes
através de sinais, visQO nsacg imbol nh
fantasias durante a vida inteira. Também recolhe os sinais

dos cinco sentidos, processa-os e arquiva. Nunca



adormece. Propicia todo um cabedal de conhecimento
inconsciente que emerge quando nossa mente esta
descansada. Neste lado intuitivo, temos um extraordinario
grupo de conhecimentos e informacdes que sao agregados
de forma subliminar. Normalmente, eles nao sao
alcancados pela consciéncia. Quando emergem, temos
uma inspiracao ou, também, intuicao.

Na forma de comunicacao, o lado esquerdo tem que
decifrar o lado direito através das mensagens nao verbais
que ele emite. Este lado nao tem a linguagem, portanto,
nio faz andlises criticas nem consegue se verbalizar. E

mudo e irracional. Apenas acumula os dados e os mantém
para suprir o lado consciente. Baseia-se nas sensacoes e
imagens. E um lado instintivo.

Ambos os hemisférios fazem seu trabalho de pensar,
sentir e guardar informacodes. Comunicam-se em parceria.
Nos somos quem determina a ligacao dos fatos e das
sensacoes entre estes dois hemisférios.

A inspiracao e a intuicao fazem parte da percepcao
intuitiva. Nos ndo percebemos que as cultivamos, pois sao
armazenadas em um nivel subliminar. Sdo milhares de
informacoes sobre as nossas sensacoes, que permanecem,
por tempo indeterminado, guardadas no lado inconsciente
(hemisfério direito), de forma nao verbal. Tanto a
inspiracdo quanto a intuicdo se completam e nao se
manifestam explicitamente. Por estarem do lado
inconsciente, muitas vezes, nao sao levadas em
consideracdo. Algumas pessoas permanecem ceéticas em
relacdo a elas, pois, teoricamente, nao estdo ligadas a um



tipo de conhecimento racional ou palpavel. A inspiracdo é
instintiv hemisfério direito. E € exatamente

aqul que brotam os lampejos, os clardes que temos e nao

sabemos de onde vém e o porqué de eles aparecerem.

Cientistas e professores especializados acreditam que a
intuicdo e a inspiracao se processam do lado direito do
cérebro, o qual armazena conhecimentos que influenciam
nossas sensacoes, sem que percebamos'. Seu primeiro
encontro esta 13, assim como uma festa de aniversario ou
Natal que nunca esqueceu. Aquele momento que falou
para muitas pessoas pela primeira vez, a emocdao da
compra do seu primeiro carro, o professor que permaneceu
na sua lembranca até os dias de hoje, o nascimento de um
filho, o fato é que estas e milhares de informacdes estdo la e
sO vocé consegue reavivar isso com riqueza de detalhes.
Suas viagens, seus lazeres e as experiéncias por que ja
passou, principalmente as mais intensas ou angustiantes.
O somatorio de tudo isso propicia dados que se completam
e se remontam. Estes conhecimentos simplesmente se
manifestam e vém a tona quando aprendemos a abrir
nossos canais de comunicacao. Sao informacodes subjetivas
e muito motivacionais. Aprendemos muito com todas elas.
Isso favorece que tenhamos algum tipo de ideia
extraordinaria, a qual, normalmente, nao oferece
detalhamento ou explicacdes coerentes num primeiro
momento. Apenas percebemos através de um sinal, uma
visao, uma fantasia ou por sensacoes das mais diversas,
como um clardo rapido, um raio, que temos dificuldades
em Iidentificar, mas que se torna coerente em um



determinado instante, dependendo da interpretacao que
fazemos.

Quanto mais fazemos uso _das reflexdes e nos damos
oportunidades de cultivar um dialogo interior, mais
inspiracoes sdo passiveis de nos acontecer. Estamos
revolvendo milhares de conhecimentos que se cruzam e
nos fornecem constantes sinais. Exatamente por estas
circunstancias, algumas pessoas tém muitas inspiracoes,
enquanto outras sequer esbarram nelas, porque
desconhecem como percebé-las.

Este € o galpao imenso a que nos referimos no inicio
deste Capitulo. Informacdes de uma vida inteira guardadas
misteriosamente em um lado do seu cerebro, prontas para
serem acessadas quando aparecer um momento propicio.
Isso é uma inspiracdo. Trataremos varios pormenores nos
proximos capitulos. Sao informacdes que vao se agregando
e formando um todo muito logico.

Inspiracoes sao insights, ou seja, discernimentos que
propiciam a astucia. Relampagos de ideias, iluminacao, luz,
estalos que nos tornam inquietos.

Todos nds passamos por muitas inspiracdes e nao nos
damos conta que isso acontece. Acabamos fazendo tudo de
forma mecéanica, ultrapassando obstaculos e vencendo
percalcos. Depois de um tempo, contamos para as pessoas
como tudo aconteceu, mas nao entendemos os meandros

de como fomos, de alguma forma, influenciados ou
beneficiados.

Existe uma importancia incomum na area intuitiva do
cérebro. Ela é, de fato, extremamente eficaz e nos auxilia



mesmo que nao tenhamos o conhecimento naquele
momento. Nao podemos ignora-la. Para muitas pessoas,
ela é quase adormecida, para outras, extremamente
atuante. Muito do que temos realizado na vida devemos a
ela. O fato de ndo podermos vé-la ndo quer dizer que ela
inexista. Podemos senti-la. Nao temos capacidade de
visualizar tudo, mas nossa sensibilidade pode, sim,
perceber. E preciso aguca-la.

E possivel melhorar a comunicacio entre os dois
sistemas de percepcoes (consciente e intuitivo). O acesso as
informacdes subliminares constitui exatamente as
inspiracoes que podemos nos acostumar a ter. Tomando
ciéncia disso, podemos encontrar meios de invoca-las.

No momento de nosso sono, a area consciente entra em
descanso (lado esquerdo). Dormimos e ela fica relaxada.
Comeca uma verdadeira faxina na area intuitiva e, neste
momento de calma e serenidade, existe a atmosfera ideal
para vir a tona muito do que existe de subliminar neste
galpao misterioso (lado direito). A area intuitiva se acende
e comecam os sonhos. As informacdes e os pensamentos se
mesclam em total ebulicao, procurando encontrar solucoes
para tudo o que passamos em nossas experiéncias. Tudo,
de todas as épocas, se mistura e tentamos identificar no dia
seguinte o que poderia representar. Nao existe logica e
muito menos razao naquilo que muitas vezes sonhamos.
Este € o melhor momento para receber mensagens
intuitivas ou inspiracoes através de alguns sinais.

Se comecarmos a nos atentar para os detalhes, nos
perceberemos, nas entrelinhas, muitas possibilidades



escondidas que passariam despercebidas. Estes sao
conhecimentos que requerem atencdao e apuro da
sensibilidade, como, por exemplo, algo que vocé deixou de
fazer e, no dia seguinte, acaba sonhando o quanto é
importante corrigir o que nao fez. Ao agregar tais
conhecimentos, teremos a competéncia de realizar feitos
inacreditaveis.

Estimular a mente para criar coisas incomuns requer se
tornar uma pessoa diferenciada e especial: atenta ao todo,
detalhista em alguns aspectos, aberta a tudo aquilo que
parece impossivel e que pode surpreender. Vocé se torna
propenso a arriscar novas disposicoes e, principalmente,
alegre e autoconfiante.

Lembre-se sempre do conceito de neuroplasticidade: o
cérebro pode formar novas conexdées e avivar aquelas que
talvez estejam esmaecidas, reconditas, proporcionando a
expansao da mente. Nosso cérebro, juntamente com nossa
memoria associativa, esta sempre fazendo novas
associacoes neurais e isso nos possibilita ampliar nossos
horizontes. Quanto mais ele promover estas associacoes,
mais criativo e inspirador vocé sera.

Quando dormimos, nossas ondas cerebrais estdo mais
lentas. Elas nao param. Mesmo mais lentas, elas continuam
ativas. E o cérebro vai formando uma série de novas
conexoes e assimilacoes.

Ele também tem condicdes de enfraquecer as conexoes
desfavoraveis. E importante perceber que temos
possibilidade de esmaecer (deixar sumir aos poucos) aquilo

que normalmente nos incomoda. Veja que maravilha:



