<E5DUE[& 0 CLICHES VAZIOS E 0S DISCURSOS MOTIVACIONAIS

sanatos. esT Liveo € sosre A VIDA REAL.

De maneira assertiva, sem alegorias, com o Papo Reto que Ihe é pe-
culiar, mas sobretudo com muita técnica, didatica, autenticidade e
transparéncia, o advogado, networker, empreendedor e investidor
Kadu Pimentel compartilha instigantes historias, brilhantes filoso-
fias e reflexdes, bem como comportamentos, habilidades e ferra-
mentas que o fizeram conquistar abundancia e prosperidade.

Este livro, muito mais que um guia para sua evolugdo pessoal e pro-
fissional, Ihe dard oportunidade de iniciar, com esse papo reto, uma
profunda transformacdo que Ihe tornara capaz de impactar total-
mente a sociedade.
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SOBRE O AUTOR

Conheci o Kadu, apelido carinhoso de Carlos Eduardo, no inicio
de sua vida como empreendedor e tenho o prazer de
acompanha-la de perto até os dias presentes, pois nos tornamos
grandes amigos.

Logo de cara, notei uma personalidade marcante e magnética,
por conta da firmeza de seus principios, valores intransponiveis
e decisdo irreversivel na busca de seus objetivos.

Kadu é aquele tipo de amigo que sempre tem as palavras certas
para te dar, sejam elas firmes ou reconfortantes. Vibrei quando
soube de seu desejo por colocar toda sua experiéncia em um
livro. Sua alta capacidade de colocar em palavras situacoes que
todos nds devemos pensar a respeito, que ndo podem ser
exclusivas apenas de quem tem o privilégio de conviver com ele.

Ver toda a jornada desse grande amigo (e agora autor) de perto,
desde os primeiros passos como empreendedor até seu enorme
destaque dentro da Industria da Venda Direta, me mostrou que
ninguém segura uma pessoa determinada e com os valores
corretos. Recomendo prestar muita atencdo durante toda esta
leitura, o Kadd tem uma habilidade impar de causar impacto
significativo por meio de sua étima escrita, palavras afiadas e um
jeito auténtico de causar grandes transformacoes.

Tenho certeza que vocé ndo serd o mesmo apos esta leitura,
homens e mulheres sdo como tapetes, precisam ser sacudidos de
vez em quando. E ndo ha ninguém melhor do que o Kadu para te
dar o PAPO RETO e acabar de uma vez por todas com qualquer
sinal de vitimismo que esteja dentro de vocé.
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INTRODUCAO

O mundo estd em constante transformacao, o que exige de nds
compreensao rapida e adaptacdo certeira para que possamos
aproveitar o universo de oportunidades que surgem todos os
dias.

Entretanto, notamos uma sociedade cada vez mais egoista,
preguicosa e vitimista. As pessoas querem tudo de mios beijadas,
querem ganhar, mas nao se esfor¢am, querem comer as frutas
mais gostosas, mas ndo se sujam de adubo e terra para plantar,
muito menos esperam a época certa da colheita. E ainda
preferem terceirizar a culpa pela dureza da vida.

Por isso, particularmente acredito que precisamos de alguns
chacoalhdes e ndo de motivacao efémera, clichés vazios ou
meras palavras de apoio que, no fundo, ndo passam de mentiras
carinhosas e confortaveis, mas que entorpecem e cegam.

Ndo podemos fugir dos problemas, temos que encarar os fatos
brutais e fazer importantes e dolorosas reflexées a fim de
abrirmos os olhos, para assim voltarmos a realidade, voltarmos a
amar, a acreditar nos seres humanos, a respeitar o préximo e,
finalmente, corrigir a rota.

Precisamos voltar a aplaudir as diferencas, valorizar a
autenticidade e ndo os conceitos photoshopados, emergir do
oceano de hipocrisias, banalidades e futilidades, amplificado
pelas redes sociais, nas quais estamos submersos.

Precisamos ensinar as proximas geragdes a nao serem seres
humanos fake e a serem orgulhosos por serem quem sao. Serem
sedentos por desenvolvimento, sem perder sua esséncia e com



um desejo enorme de fazer a diferenca, de transformar o mundo,
de quebrar padrées e acreditar que, independentemente do
passado ou de sua situacdo atual é possivel construir um futuro
de prosperidade, plenitude e felicidade.

Espero que nao, mas, talvez, neste exato momento, possa estar
passando pela cabeca de alguns: “Ah, falar é facil, quero ver
vocé viver meus desafios”, ou ainda “para vocé é facil, deve
ter nascido em bergo de ouro”.

Eu nasci em uma cidade pequena do interior, filho de pais que se
separaram quando eu ainda era um bebé, em um cenério onde
nunca me faltou nada, mas o dinheiro nunca foi abundante e
serviu, basicamente, para minha educacio.

Vi toda a minha familia trabalhando muito, de sol a sol, sempre
exaustos, superando os mais diversos desafios sob pena de nao
pagarem as contas do més. Perdi entes proximos e queridos que
fizeram falta em um momento importante e que abalaram toda a
estrutura emocional familiar.

Vou contar algumas dessas passagens com mais detalhes mais a
frente. Mas o que eu quero dizer € que sou fruto de uma tipica
familia brasileira, com crises, dificuldades, perdas, momentos
desafiadores, quase nenhuma oportunidade e que lutou muito
pela dignidade e sobrevivéncia.

Sendo assim, como a maioria faz, eu
poderia me apoiar nessas circunstancias
para vir aqui e Ihe contar o meu fracasso
justificado.

Poderia ter cruzado os bracos, ficado de mimimi reclamando da
vida e da falta de oportunidades de uma cidade do interior.



Eu poderia culpar o divércio dos meus pais pela minha rebeldia e
dizer que a morte de pessoas que eu amava me trouxe traumas
que me paralisaram.

Poderia reclamar da falta de sorte por ndo ter nascido em berco
de ouro, por nio ter os melhores brinquedos e nem as melhores
roupas.

Poderia ter arrumado um emprego e por la ficado décadas,
algemado a pseudosseguranca de um salario confortavel,
reclamando durante a semana e festejando nos finais de semana.

Poderia aleijar meus sonhos, aceitando que
a vida e cruel e me acovardando diante
disso.

Mas, nao!

Eu decidi romper com o previsivel, conquistar uma vida
abundante e construir um retumbante sucesso!

Decidi viver uma vida auténtica, sendo quem sou, orgulhando-
me de minha histdria, quebrando paradigmas, redefinindo meus
limites, questionando o mediocre e sonhando alto.

Honrando minha familia, pois em nenhum momento me faltou
amor. Me ensinaram valores e principios que fizeram de mim
quem sou hoje. Deram o maximo, todos os dias, e me fizeram um
homem muito feliz!

Jamais me acomodei, mas compreendi minhas circunstancias,
encarei a realidade, respeitei minhas fraquezas, explorei minhas
virtudes e busquei o constante desenvolvimento.

Escolhi ser grato a Deus por tudo que um dia aconteceu, pois me
transformou em quem sou, e isso, por si sé, ja era uma béncéo. E



decidi que toda e qualquer mudanca dependeria somente de
mim, das minhas forcas e da minha evolucao.

Para isso, claro, tive que mudar algumas coisas que vamos nos
debrucar no decorrer deste livro. Tive, por exemplo, que lapidar
minhas crencas, selecionar minhas companbhias, desenvolver
habilidades praticas e comportamentais, canalizar corretamente
meus pensamentos e acoes, melhorar meus habitos e referéncias
e, claro, trabalhar exaustivamente.

Por falar em trabalho...

Trabalhei desde jovem, formei-me em Direito numa universidade
publica, cursei pds-graduagdes, advoguei por seis anos e tive
coragem de abandonar tudo isso para aprender a vender, liderar,
gerir pessoas, empreender, construir um negocio
multimilionario e ajudar pessoas a ganharem milhoes de
dolares dentro do segmento tao incompreendido do marketing
de relacionamento.

Em meio a tantas turbuléncias pessoais e profissionais, eu me
apaixonei e casei com Karol e tivemos nossa filha, Isabella.
Aprendi com elas, verdadeiramente, a ser homem, pai, humano.

Obviamente, néo foi ficil e nem é para ser. Todo esse processo
foi doloroso, repleto de erros e acertos, de altos e baixos, mas

cujo resultado vem sendo gratificante e fez a vida ter sentido.

Afinal, nao ha melhor vida do que uma vida intensa.

A boa noticia é que a autenticidade, bem como outras skills e
valores titeis as minhas vitorias, também se encontram dentro de
vocé. Talvez vocé tenha permitido a dorméncia, mas com essa
leitura vocé podera, novamente, desperta-las.

Este livro é para aqueles que querem, realmente, fazer a
diferenca, compreendendo que a vida tem sentido quando vocé



decide ser quem €, quando luta pela sua felicidade e pela sua
familia sem se importar com as opinides alheias e quando
consegue agregar valores positivos a vida de outras pessoas.

E para as pessoas que querem exterminar o coitadismo de suas
vidas, assumindo integral responsabilidade pelos seus destinos
de acordo com um conjunto de escolhas e decisdes e, a partir
disso, ter sucesso na vida profissional e pessoal.

Nas proximas paginas, vou compartilhar com vocé grande parte
das competéncias e filosofias que me auxiliam em meus
negocios, que me permitiram conquistar resultados
inimaginaveis e a formar centenas de lideres e empreendedores
de sucesso mundo afora. Dicas valiosas que, se implementadas, te
conduzirdo a um nivel elevado de produtividade, performance e
lideranca.

Através de algumas passagens da minha vida, pretendo te
inspirar a superar seus desatios, a ser mais forte para encarar
cada obstaculo, a ndo ter medo de romper com as algemas do
padrdo e a acreditar que vocé é capaz.

Juntos, ensinando as pessoas que amamos 0s conceitos que
tratarei aqui, formaremos um exército de vencedores, de
soldados do bem, que nio se contentam com a mediocridade e
que, com ética e integridade, vao sair do comodismo e pagar o
preco necessario pelos seus sonhos.

Entrego tudo isso com muita sinceridade, verdade, humildade e
amor. Sem papas na lingua, e sem mimimi, vou te mostrar que a
vida em abundéncia passa, necessariamente, pela autenticidade,
pela aceitacao de nossas condigdes, pela gratidao a nossa histéria
e pelo orgulho das cicatrizes que simbolizam nossas batalhas.

Nao espere por discursos motivacionais baratos. Nosso papo
vai ser reto!



Aperte os cintos, seja bem-vindo e vamos com tudo!



“As unicas
pessoas sem

problemas
sao aquelas
que estao no

cemiterio.”

ANTHONY ROBBINS




CAPITULO

1

VITIMIZACAO
E A DOENCA
DO MIMIMI

ENCARANDO A REALIDADE

Ndo se engane. A vida nao é facil. E vocé, especialmente se ja é
adulto, sabe disso.

Néo acredite cegamente naqueles clichés vazios, no estilo “Vocé
consegue!”, “Sé basta acreditar!” ou “E sé pensar positivo!”.
Nao! Nio é assim que as coisas funcionaram para mim, e ndo é

assim que as coisas funcionaram para qualquer outra pessoa que
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ter propdsito pelo qual levantar e dar o melhor. Sabe como é, o
despertador tocar e vocé apertar dez vezes o botdo da soneca e,
ainda assim, acordar com sono, mal-humorado e sem tesao
nenhum de ir trabalhar?

De antemdo, ja quero deixar registrado aqui: dinheiro nenhum
no mundo vale sua infelicidade!

E incrivel como, quando éramos criancas, muitos de nés ndo
pulavamos da cama cedo para estudar, mas, se tivéssemos uma
festa ou uma gincana naquele dia, estdvamos em pé e arrumados
em questio de minutos.

Alias, até hoje a maior parte das pessoas é assim. Estdo
infectados pela “SDN” (Sindrome do Domingo a Noite). E uma
sindrome cujos sintomas aparecem todo domingo a noite:
cansago, preguica, negativismo, vitimismo e mimimi. A pessoa
acometida por essa sindrome, normalmente, sobrevive durante a
semana para viver intensamente o final de semana. Louvam a
sexta-feira a tarde, momento que se revela livre de quaisquer
sintomas, parecendo estar completamente saudavel.

Eu também vivi assim por anos, portanto, sei como vocé ou
outras pessoas se sentem nessa circunstancia. Hoje, compreendo
melhor as coisas e consigo avaliar racionalmente e extrair ligoes
de tudo que passei, por isso, me tornei um homem
extremamente grato ao meu passado, forte no presente e
entusiasmado pelo futuro, e vou te ajudar.

Todavia, ndo bastasse os problemas laborais, ainda temos que
enfrentar desafios familiares. Antes era s6 vocé e, de repente,
vira vocé, seu companheiro ou companheira, seus filhos, netos,
cachorros, gatos; para ajudar, a polaridade se inverte e seus pais,
avos, irmaos, primos e tios passam a precisar de vocé. E a
completa desordem estd instalada.

Vocé se cobra, cansa ainda mais, tem que dividir sua atencao,
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Ele estava muito cansado, coitado! O patrao pagava a ele muito
pouco, ele ndo tinha caixa para sobreviver por um més caso fosse
demitido, tinha acabado de bater o carro, as criancas so ficavam
doentes e a esposa era preguicosa (claro que isso ele nunca dizia
para ela).

Agendei um evento na cidade dele. Me propus a fazer algo
grandioso. Financiei o evento, fiz varios videos para auxilia-lo na
promocgao, paguei para meu designer desenvolver alguns
materiais profissionais de divulgacio, preparei uma palestra
exclusiva e verdadeiramente impactante. O tinico papel dele
seria promover o evento e colocar pessoas na sala para que eu
pudesse fazer todo o resto, desde a recepc¢ao dos convidados até
o pitch final de vendas e, assim, ele conquistaria alguns clientes e
parceiros, ganhando seu imprescindivel dinheiro.

No dia do evento, liguei no hotel para conferir se estava tudo
certo e, claro, liguei para ele. No “ald” eu ja senti a voz de
desanimo. Nosso tom de voz diz muito sobre nosso estado de
espirito. Ele me disse que estava tudo confirmado, mas que
estava no trabalho e ndo poderia conversar muito. Tentei
motiva-lo rapidamente, mas foi sé.

Eu ja era experiente. Peguei meu carro, afinal, precisava fazer
minha parte, e dirigi quase duas horas até a cidade dele sabendo,
apenas pelo tom de voz, que o evento seria um fiasco. Dito e
feito.

Simplesmente nao tivemos uma pessoa sequer prestigiando o
evento. Zero. Vazio. Ninguém.

E frustrante. Confesso que nao foi a primeira e nem a tiltima vez
que isso aconteceu em minha carreira, entdo o que fez com que
eu trouxesse essa historia aqui para vocé foram as notaveis
justificativas que eu recebi dele.

Primeiro, pedi para ver a lista de pessoas que ele tinha



O mimimi é intrinseco a um grupo de gente preguicosa, que quer
direitos e ndo quer deveres! Pedem pela boa sorte, mas nédo
querem transpiracdo e nem tém fé. Querem emprego, mas nao
querem trabalho. Querem reflorestamento, mas nao querem
separar o organico do reciclavel em casa. Grande parte da
sociedade esta podre.

Reclamam, reclamam e reclamam.

Reclamam do governo, reclamam da politica, reclamam da
economia, da crise, do preco do 6nibus, do preco da gasolina, do
frio, do calor, do marido, da esposa, dos filhos, do colega de
trabalho, da amiga mais bonita, do amigo mais sincero, da bunda
caida, da ruga que apareceu, da rede social, da minoria, da
maioria, da mortadela, da coxinha, da quarentena, dos chineses
e, de maneira soberba e hipdcrita, reclamam até de gente que
reclama!

SO que a reclamacao so6 afasta pessoas boas e aproxima um bando
de intteis, que também sé sabem reclamar, que fingem se
importar com a sua causa, mas que, na verdade, sé querem
chamar a atengao fazendo barulho porque, no fundo, nio tém
nada a agregar. E puro mimimi.

E ndo se engane. Ser “reclamao” ndo € ser realista, procure no
dicionario.
Além de incomodar, a pessoa que reclama emana negatividade e

contamina as pessoas a sua volta, atrapalhando sonhos, desejos,
prazeres e metas alheios.

Vamos fazer um pacto? Chega de reclamar! Ao acharmos que
nossa vida esta dificil e nos encontrarmos lamentando e
hiperdimensionando problemas para alguém, experimentemos
visitar as criangas da AACD, ou imaginar uma mae do sertao que
tem que alimentar seus dez filhos s6 com farinha e feijao, ou



republica, com o terrorista, com todo mundo!

Aceitar essa verdade é libertador. Ninguém nos salvara, apenas
nés mesmos temos esse poder.

Biologicamente, somos animais que nasceram com instinto de
sobrevivéncia. Somos individuos que, em sua individualidade,
foram aprendendo a conviver em harmonia e colaboragdo com
outros individuos, a viver em sociedade, porque perceberam ser
mais facil sobreviver quando ha cooperacio, quando ha auxilio
mutuo. Entretanto, o instinto do “eu vivo” nunca se perde.

Ou seja, uma vez que ninguém esta verdadeiramente preocupado
com vocé, partimos do pressuposto de que reclamar, se vitimizar
e ficar de mimimi é inttil, nao tem absolutamente nenhuma
serventia. Ndo serve para nada porque nao te ajuda em nada, ndo
agrega nenhum valor a ninguém ao seu redor e, inclusive, te
atrapalha e atrapalha os outros. Repetir esses comportamentos,
portanto, é estupidez.

O segundo passo esta no proprio conceito de
autorresponsabilidade.

Autorresponsabilidade é a capacidade de assumirmos
integral responsabilidade por todo e qualquer
acontecimento em nossas vidas, bom ou ruim.

Diversos autores fenomenais se dedicaram a escrever centenas
de paginas sobre esse assunto. Eu ndo sou coach, nem
programador neurolinguistico, nem psicélogo ou guru do
desenvolvimento pessoal. Sob minha ética pragmatica, portanto,
de um empresario, vendedor e networker de sucesso,
autorresponsabilidade é a consciéncia de que toda acdo gera uma
reacdo. Sendo assim, a situacdo onde estamos hoje nio é culpa de
ninguém a nao ser nossa.



promovendo o coletivismo em detrimento do individualismo,
respeitando mais o préximo, entendendo que nossa missao na
Terra é, de alguma maneira, amar, servir e gerar algo de valor.

Uma das leis da vida é: ndo faca com os outros o que vocé ndo
gostaria que fizessem com vocé ou com sua familia. Imagine sé
quantos problemas deixariamos de ter se todos respeitassem
esse principio basico da vida em sociedade?

Lembra-se do panico causado pelo coronavirus? Essa época
provou para todos nés como somos frageis, como a vida é
efémera e como dependemos uns dos outros. Que na hora de um
problema dessa magnitude nao ha cor de pele, sotaque, religiio,
ideologia politica, op¢do sexual ou time de futebol que nos
distinga. Somos individuos, que sdo fracos sozinhos e por isso
nao ha espaco para preconceitos, egoismos e desamor.

Gosto da visdo de Cortella’ quando ele diz: “Vocé € um entre 7,7
bilhées de individuos, pertencente a uma unica espécie,
entre outras 3 milhées de espécies classificadas, que vive
num planetinha, que gira em torno de uma estrelinha, que é
uma entre 100 bilhées de estrelas que compdem uma
galaxia, que e uma entre outras 200 bilh6es de galaxias num
dos universos possiveis e que vai desaparecer.”

Somos, conceitualmente, pequenos. Nao somos fracos, ndo
somos pouco, nao somos descartaveis, mas somos pequenos. E
isso, por si sO, deveria nos fazer refletir sobre a imperatividade
do respeito a coletividade ja que minha relevancia, quando
individuo, é minima,

Acompanhamos tantos absurdos, uma completa auséncia de
tolerancia, a emocao suprimindo totalmente a razao, pessoas se
odiando por divergéncias politicas e religiosas, assassinatos
entre torcedores de diferentes times de futebol, concorrentes
que competem com deslealdade por clientes, tanta gente com o



ambiente de trabalho, vocé provavelmente nao teria
sido demitido, porque teria maior valor para a
companhia. Busque dentro de si o que poderia
aprimorar para que o resultado seja diferente na
proxima oportunidade.

Voceé ja foi abandonado por alguém quem
estava apaixonado? Quais foram seus
sentimentos e comportamentos naquele
momento?

E claro que vocé se entristeceu. Me espantaria se
fosse o contrario. Pode ter ficado com raiva. Talvez seu
parceiro até tenha te traido, tenha sido um cafajeste,
realmente fosse uma pessoa que nao merecia seu
amor e o pé na bunda foi um livramento. Porém, avaliar
um rompimento apenas sob a otica dos erros do
parceiro é limitar sua evolugao diante da auséncia de
autocritica. E vitimizar-se.

Independentemente da existéncia de erros do outro
lado da relacdo, em algum momento, vocé olhou para
dentro de si, buscou na historia e refletiu acerca das
suas atitudes e comportamentos? Daquilo que vocé
fez, mas que poderia ter feito diferente? O que poderia
ter feito a mais ou a menos? Seus erros? Suas
decisOes? Suas palavras? Vocé dialogava?
Perguntava? Atendia? Houve respeito incondicional da
sua parte? Demonstracao verdadeira de amor? Esteve
ao lado dele ou dela quando necessario? Pisou na bola
guantas vezes? Como vocé era na cama, entre quatro



“O grande
segredo da
vida e que nao
ha um grande
segredo. Seja
qual for seu
objetivo, voce




Se pensarmos como a maioria pensa e agirmos como a maioria
age, consequentemente, teremos o que a maioria tem. Mas
queremos ter o que a maioria tem? Queremos fazer parte da
média? E essa a nossa missio?

O mediocre concorda em ser coadjuvante, pois prefere viver as
sombras do protagonismo. Ele ndo se incomoda em ser apenas
estatistica, em ndo ter seu nome lembrado. Ndo se preocupa em
evoluir, nem em agregar valor e servir, Ele faz a parte dele, paga
suas contas, paga seus impostos, prové o sustento da familia e
acredita que isso é o suficiente.

Isso é basico. E o basico é bom. Mas o bom é inimigo do étimo. E
quem se contenta com o bom é claramente mediocre, porque nao
tem ambicdo, acomodando-se no estavel.

E dificil livrar-se da mediocridade quando ela esta arraigada na
sociedade, quando a prépria sociedade prestigia o razoavel. Ora,
qual a real vantagem em tirar nota dez na prova ou tirar nota
seis, se ambas servem igualmente para um aluno passar de ano?
Ou, para que pagar mais a um profissional extremamente
produtivo se existe uma tabela, se algum anencefalico definiu
um piso, um teto e, consequentemente, uma média salarial
aquela profissdao ou servigo especifico? Nao seria justo que todo e
qualquer funcionario recebesse exatamente por aquilo que
produzisse, de acordo exclusivamente com seu mérito? Bem, isso
ja esta, aos poucos, mudando nas empresas modernas.

Eu zombava daqueles que se destacavam, pois eu era mediocre e
a mediocridade sempre foi institucionalizada, sempre foi o
padrdo da massa. Disso surge uma valiosa licdo.

Insetos ndo sdo atraidos por lampada apagada e ninguém joga
pedra em arvore que nao tem frutos.

Ou seja, saiba que a partir do momento que vocé decidir acender
e ascender, brilhando e elevando-se do patamar que se encontra,



Exemplifico. Se vocé deseja se tornar uma fisiculturista, mas
vocé ndo tem uma dieta adequada e a maioria das amigas com
quem convive comem mal e sdo sedentdrias, vocé vai precisar
mudar seu habito alimentar e vai ter que se afastar
momentaneamente dessas amigas que te levam para o lado
oposto ao seu objetivo.

Mas apenas isso, ndo basta. Vocé precisara voltar a sua atencio
para acompanhar e aproximar-se das pessoas de alta
performance que conquistaram aquilo vocé almeja naquela
determinada 4rea da sua vida. Que ja chegaram ao topo. Leia
biografias, veja videos, escute audios e, se possivel, pergunte a
eles o que fizeram para chegar la e modele-os.

Modelar é compreender e reproduzir um padrio de habitos,
comportamentos e agcdes de quem voce escolhe seguir, sem
perder a sua autenticidade. Ou seja, mantendo sua esséncia,
dando o seu toque especial e ndo se tornando uma cépia barata.

Entdo, se vocé quer ser uma fisiculturista e ja eliminou o que te
atrapalhava, é hora de nutrir-se do que te alavancara. Siga nas
redes sociais pessoas que possam elevar seu padrao, que possam
te inspirar e ajudar em seu propdsito. Faca novas amizades.
Esteja mais proximo de profissionais da nutri¢do, da educacao
fisica e de outras pessoas que também estdo nessa jornada ou
que ja chegaram la e sdo vencedores.

Quando vocé for o melhor de um grupo, troque de grupo.
Procure seu correto grupo de master mind.

O mesmo método serve para familia, trabalho, espiritualidade, e
todos os outros objetivos que vocé tenha na vida. A
mediocridade tende a desaparecer quando vocé se aproxima das
pessoas certas, até que voce se torne a pessoa certa.

b) Mesmo que tudo pareca dificil, mesmo que vocé talvez nao
consiga trocar completamente de companhias, de ambiente e de



Hoje, la se foram mais de mil eventos durante minha carreira.
Eventos em cidades grandes, pequenas, eventos vazios, eventos
cheios e eventos onde palestrei para mais de 15 mil pessoas,
sempre me esfor¢cando para melhorar e inovar.

“O grande segredo da vida é que nao ha um
grande segredo. Seja qual for seu objetivo,
vocé vai atingi-lo se estiver disposto a
trabalhar.” Oprah Winfrey

Sendo assim, se vocé, como eu, nao é dotado de grande talento
dentro daquilo que escolheu fazer da vida, nado se preocupe.
Compense com mao na massa e coragem. Vocé tem que trabalhar
duro, até que seus amigos comecem a dizer: “Deve estar
roubando.”

Acredite. O mundo remunera muito bem o esforcado e o
Corajoso.

Eu sei que vocé que estd lendo este livro é esforcado. O que
preciso te dizer é: continue assim, ndo esmoreca, porque vocé
sera recompensado!

Um dos gigantes do empreendedorismo brasileiro, Flavio
Augusto da Silva, trouxe uma licdo valiosa e uma profunda
reflexao em Geracao de Valor, v. I: “Vi muita gente talentosa
perdendo chances incriveis por ter amarelado quando
deveria ter agarrado a oportunidade de mudar de vida. Afinal,
o destino nao privilegia os covardes.”



100%, constitui 100% de chances de sucesso. Ou somos inteiros,
ou niao somos nada.

Em um momento da minha histéria, faleceram pessoas
importantes que deixaram minha familia sem chao por alguns
anos. Ainda que inconscientemente, tomei para mim a obrigacéo
de vencer, de superar mais esses desafios, de retribuir tudo que
minha familia fez por mim, de deixa-los orgulhosos e de
construir a minha linhagem com mais abundancia e
prosperidade. Se eu nio fizesse nada pelo meu futuro e pelo
futuro da minha familia, ninguém mais faria.

A partir desse momento eu decidi me tornar imparavel.
Comprometer-me com absolutamente tudo que eu me
propusesse a fazer e fazer tudo dar certo. Muita coisa deu
errado, mas muita coisa deu certo, afinal, c4 estou eu.
Experienciei as mais variadas circunstancias, caf, levantei, perdi,
ganhei e cheguei a algumas constatagoes e conclusées em minha
jornada referentes ao trabalho duro e superacao, e quero
compartilha-las com vocé.

A formula

Sempre adorei ler biografias. Minhas principais fontes de
inspiracao sao as histérias de quem marcou uma época. E o
maior desafio de quem trabalha com lideranca e
desenvolvimento pessoal-profissional é encontrar “a férmula”.
Aquela mistura quimica certeira, de pensamentos,
comportamentos e agdes que erguerao uma pessoa ao sucesso.
Napoleon Hill viveu uma vida dedicada a isso e, talvez, tenha
sido 0 homem que mais chegou perto disso em A Lei do Triunfo,
mas, ainda assim, longe da equacdo perfeita.



durante o processo e, depois, busque estratégias de otimizacao.
Como vocé pode fazer mais e melhor com os recursos que dispoe.

Quanto mais vocé faz, melhor voceé fica. Quanto melhor vocé fica,
mais vocé entrega. Quanto mais vocé entrega, mais valor para o
mercado vocé tem.

Sacrificios

Havera privagdes. Durante certo periodo, teremos que sacrificar
alguma coisa, algum prazer, algum direito, algum momento de
descanso, se quisermos colher resultados excepcionais e realizar
nossos sonhos.

Eu ndo acredito em equilibrio durante a busca pela alta
performance. Temos que desequilibrar nosso foco e atencao,
momentaneamente, de algum pilar da nossa vida para atingir o
sucesso em outro pilar e, s6 depois, reequilibra-los.

Em algum momento vocé estard mais determinado a crescer
financeiramente e, para isso, tera que sacrificar o foco, o tempo e
a atencdo a familia, por exemplo.

Talvez seu foco agora seja sua saide e, para isso, vocé tenha que
deixar um pouco de lado suas financas e seu pilar profissional.

O fato é que o desequilibrio é necessario para atingir resultados
excepcionais em qualquer pilar da vida.

Se quiser chegar a ser um bispo no Vaticano, tera que abdicar
dos prazeres carnais. Se quiser ter o corpo que sempre sonhou,
tera que abdicar dos lanches, da pizza, do chocolate e do
sedentarismo. Se quiser ser um musico de sucesso, terd que
abdicar da rotina fixa e de tempo com a familia. Se quiser ser um
médico de renome, tera que abdicar de noites de sono em



melhor e andar somente ao lado de gente boa, que
eleva seu espirito, sua energia e sua motivacao.

Gente preguicosa € o tipo de peso que ninguem quer
ter no barco. Mude logo e tire este pecado capital da
sua vida. Caso vocé nao seja um eximio e esforcado
trabalhador, nao so as portas da prosperidade nao se
abrirao, mas muito pior que isso, vocé estara destinado
a uma vida repleta de desafios, problemas, dores,
abandonos, angustias e solidao.

Por fim, reflita a respeito e defina qual destes pilares &
o pilar prioritario neste momento da sua vida, que vocé
quer canalizar seu foco e seu esforgo para conquistar
resultados formidaveis:

> FISICO. Sua saude, seu corpo, sua
alimentacao, sua autoestima, qualidade do
sono, pratica de exercicios fisicos.

>+ SOCIAL. Sua familia, seus amigos, tempo de
qualidade com quem vocé ama, estar ao lado
dessas pessoas em seu lazer, seus hobbies,
construir e cultivar relacionamentos, frequentar
ambientes propicios para isso.

> FINANCEIRO. Trabalho, investimentos, crescer
em sua carreira, aumentar o seu padrao de
vida, ascender socialmente, adquirir bens
materiais, acumular riqueza, conquistar
Independéncia financeira.

“+ EMOCIONAL. Cuidar da sua mente, nutrindo-
se de bons sentimentos, evitando negativismo,
estresse, sensacoes ruins, doencgas



PAPO RETO
COM:

Thiago
Concer

Palestrante de Vendas,
Investidor e criador do
movimento OSV - Orgulho de
Ser Vendedor




CAPITULO

3

A VIDA E
DURA COM
QUEM E

MOLE

RESILIENCIA E
ANTIFRAGILIDADE

Acredito que, por tudo que abordamos até aqui, vocé ja deva ter
aceitado e compreendido com o coragdo que a vida é dura.




Caso vocé tenha assistido aos filmes do Rocky Balboa,
interpretado por Sylvester Stallone, bem, esse é um exemplo
classico do antifragil. Ele apanhava demais nas lutas, mas a cada
round que passava ele ficava mais forte. Aceitava e absorvia
duros golpes, sangrava, se deformava fisica e mentalmente, mas
suportava e nao desistia. Nao jogava a toalha. Parece que estava
acumulando toda a energia necessaria para que, finalmente, ele
explodisse e nocauteasse seus adversarios.

Essa frase do personagem ¢é marcante: “Nao importa o quanto
vocé bate, mas sim o quanto aguenta apanhar e continuar. O
quanto pode suportar e sequir em frente. E assim que se
ganha.”

Eu gosto e me identifico com estes conceitos, porque eles sao
humanizados, ou seja, ndo supdem auséncia de deformacio. E
natural que o ser humano apresente os mais diversos
pensamentos e emogdes durante situacdes cadticas. E natural
que vocé se entristeca, tenha medo, sinta raiva, alegria, chore e
sorria.

Resiliéncia e antifragilidade, portanto, ndo dizem respeito a
auséncia de emocodes, mas ao controle das emocoes diante da
realidade para que possa prosseguir. Quanto menor a oscilagao
emocional, melhor. Essa oscilagdo pode ser medida, e o que é
medido pode ser melhorado.

Desta forma, resiliéncia e antifragilidade sdao habilidades que
podem e devem ser desenvolvidas, especialmente, por aqueles
que tém um temperamento instavel e tém por caracteristica as
emocoes a flor da pele.

Compreendeu, mais nitidamente, por que a vitimizac¢do e o
mimimi ndo ajudam em nada? Sdo comportamentos extremistas,
emocoes demasiadamente melancélicas, que atestam o pior nivel
possivel de resiliéncia e antifragilidade.



Caso vocé viva uma vida monotona, com aquela conhecida rotina
mecanizada, inicie mudando um pouco isso. Para que seus
resultados saiam da mesmice, tera de haver mudancas. Mude o
trajeto que vocé faz para o trabalho, mude o lado da cama que
vocé dorme, comece a praticar aquele esporte que vocé sempre
quis, coloque-se, gradualmente, em situacgoes diferentes e
desconfortaveis.

A mudanca daquilo que é habitual traz evolugdo. Mude seus
habitos que vocé mudara seu destino.

Falar com um estranho te intimida? Tente falar bom dia e
perguntar como vai a vida daquele caixa do banco que sempre te
atende, mas com quem VOC€ nunca conversou.

Falar em publico te paralisa? Tente comecar puxando a oracdo
na mesa do almoco com sua familia.

Sinta sua reacao, sinta o calafrio, a mao suada, a boca seca, o
coracdo pulsando, e tente controlar isso, fazer disso uma
experiéncia prazerosa de desenvolvimento.

Vocé vai errar, mas ndo pode amarelar. O erro é uma béncao,
porque mostra o quanto vocé ainda pode ir além, o quanto sua
vida ainda pode mudar. Imagine quando comecar a acertar?

E lembre-se, se nao estiver doendo, vocé nao esta crescendo.
Enquanto estiver desconfortavel, significa que vocé ainda nao
dominou aquilo, por isso, precisa continuar praticando e se
desafiando.

Estabeleca metas mais agressivas para vocé, metas financeiras,
metas no trabalho, metas na saude, no esporte, nos
relacionamentos, na familia. Exija-se mais! Jogar pequeno nao é a
solucdo. Vocé precisa jogar grande, caso queira ser grande. Vocé
subestima demais sua capacidade de realizacao e, por isso, acaba
ficando na média (mediocre).



Quando desistimos de um casamento, ndao desistimos do
convivio, desistimos de construir uma familia abencoada sob o
amor de Deus. Ao desistirmos de um negdcio, ndo desistimos das
crises e burocracias, desistimos do objetivo de ascensdo social e
de prosperidade. Ao desistirmos de uma amizade, ndo desistimos
do relacionamento, desistimos do prazer das viagens, das risadas
e do carinho.

Portanto, o unico combustivel para a resiliéncia, a
antifragilidade e a persisténcia é a fome pelo resultado almejado.
Pelo seu propdsito!

FOME DE PROPOSITO

Propdsito € intencdo, € o porqué, é o motivo pelo qual vocé faz
aquilo que se propds a fazer.

Percebo que ha uma tendéncia grande de muitos estudiosos
quererem transformar o propdsito em algo transcendental,
quase divino.

Vejo propdsito de uma maneira mais simplista. Propésito é o
objetivo principal que vocé deseja conquistar na vida, e o
resultado que vocé sempre ambicionou, é aquele sonho que vocé
sempre idealizou. E ter uma visdo clara do que vocé quer e,
consequentemente, do que vocé ndo quer.

O proposito, ou melhor, os propdsitos podem ir mudando com o
tempo. Vocé vai acrescentando alguns, excluindo outros, até
porque nossa circunstancia é mutavel, nossa vida é dinamica.

Ndo confunda propdsito com meta. Propdsito é o destino, as
metas sd0 0s marcos que vocé precisa definir e ultrapassar, que
te guiarao pelo caminho. Metas, portanto, sao indispensaveis
para o atingimento de qualquer propdsito. Ndo ter metas é o
mesmo que navegar oceano adentro sem uma bussola.



transforme-o em seu hobbie predileto, simples assim.

Agora, se ndo ama o que faz, vocé nio é pior por isso. Tire esse
peso das costas. Tem coisas que eu fago até hoje que eu ndo amo
fazer, s6 faco porque é meu dever.

Por outro lado, vocé também nao pode viver tralhando com algo
ou em um ambiente que deteste, que te deixe a cada dia mais
infeliz e depressivo. Eu ja passei por isso e te afirmo que
dinheiro nenhum no mundo vale nossa infelicidade.

Encontre alguma atividade que faga sentido para vocé, que esteja
alinhada com seus valores e onde vocé sente que pode ser util
para escalar seus objetivos. Ja sera um excelente comecgo.

Isso porque uma coisa € certa: vocé precisara se apaixonar
pelo resultado almejado, aceitando e respeitando o processo,
por mais sacrificante que seja.

Muhammad Ali, um dos maiores boxeadores de todos os tempos,
proferiu a seguinte frase: “Eu odiava cada minuto dos treinos,
mas dizia para mim mesmo: Nao desista! Sofra agora e viva
o resto de sua vida como um campeao.”

O faminto sacrifica, estd disposto a se sujar, a transpirar, a fazer
aquilo que ninguém esta disposto a fazer, a lutar até a altima
gota de sangue.

Ele também nao perde tempo com coisas futeis, ndo perde o foco,
ndo vive em frente a televisao sendo bombardeado por
negatividade ou do celular bisbilhotando a vida alheia. Noventa
por cento da sua agenda esta focada em produtividade de acordo
com o objetivo e os outros 10% em estudo, desenvolvimento e
evolugdo, também de acordo com o objetivo.

Um campedo converge toda sua energia em um ponto. Seus
pensamentos, suas acdes e seus projetos estdo sempre alinhados
com seu propdasito.



Mais do que homem, eu me tornei impenetravel, casca grossa,
uma fortaleza. Em alguns momentos até exageradamente, diga-
se de passagem.

Eu ndo podia fraquejar, ndo podia me acovardar, andar para tras.
Decidi que traria orgulho e abundancia a minha familia. Seguiria
em frente, venceria e daria a seguranca que minha mae, avé e

madrinha precisavam. Essa era a minha fome naquele momento.

Ja trabalhava em Londrina, desde o meu primeiro dia de
universidade, como auxiliar de um escritdrio de advocacia. Uma
espécie de estagio remunerado, mas com carteira assinada.

Precisava desse trabalho para que eu pudesse, além de aprender
minha profissdo, ajudar minha mae a bancar as minhas despesas,
ciente de todos os desafios que estdvamos enfrentando.

O tempo foi passando e o dinheiro nao foi mais dando para me
sustentar. A cada ano que passava, as despesas aumentavam e eu
ia me reinventando.

Morava em uma republica, com amigos que eu amo até hoje, e
decidimos organizar e realizar algumas festas para auxiliar no
pagamento do aluguel da casa. Demos cada festa que até Deus
duvida. Chegamos a colocar 600 pessoas dentro de casa, filas
enormes na rua, 3 bandas tocando durante a noite toda e os
vizinhos querendo me matar.

Até que, uma hora, os vizinhos venceram. O emprego nio era
suficiente e as grandes festas acabaram. Aceitei, entdo, uma
proposta para me tornar gerente de uma boate de musica
sertaneja da cidade. Eu estudava de manh3, trabalhava a tarde
no escritdrio e a noite na boate. Rodava a cidade a pé, para ndo
gastar com ticket de onibus.

Para completar, e ganhar uma grana extra, ainda cantei e toquei
violao durante alguns meses em um barzinho ao lado da



— Uma tragédia! Nossa vaquinha deve ter tropecado e caido no
precipicio logo depois que vocés foram embora. Passamos
semanas de muita fome, sede e outras dificuldades. Até que
resolvi tentar plantar milho nessas terras e descobri que a terra
era a mais fértil da regido. Plantei algodao e arroz também.
Algumas pessoas vieram me pedir para plantar, que elas
comprariam parte da produc¢do. Também consegui trocar alguns
alimentos por mais vaquinhas, de onde tiramos o nosso leite,
vendemos o excedente e também fazemos queijo. E, assim, nossa
vida mudou!

O aprendiz olhou satisfeito para o velho sabio, que
cumprimentou o proprietario e continuou a caminhada.

Moral da histdria: As vezes, precisamos matar a vaquinha que
nos acomoda, algema e paralisa para que possamos crescer e ter
sucesso, viver novas aventuras, abracar novas oportunidades,
experimentar novos sabores e atividades.

A gente aprende a se virar quando ndo temos amarras e quando
nao temos para onde correr.

Conheco centenas de pessoas brilhantes que nao tomam riscos e
nem sequer ddo o melhor delas porque estdo envolvidos em uma
pseudosseguranca e um ilusério conforto, porque tém navios a
espera e uma vaquinha que ja lhes fornece a sobrevivéncia.

Néo arriscam mudar de emprego, com medo de perder os
beneficios do emprego atual. Nao mudam de carreira, porque
estdo apegados ao dinheiro e aos anos que ja foram investidos e
dedicados. Nao iniciam sua prépria familia, porque ainda moram
confortavelmente na casa dos pais. Nao agarram uma nova
oportunidade com unhas e dentes, porque sabem que o esposo
ou a esposa ja ganha bem e sustenta a familia. Nao constroem
nada novo, porque sio herdeiros de coisas antigas.

Tomara que vocé tenha tido a sorte de ter nascido em uma



Bem, a verdade e que eu nao posso te responder e
quem diz que pode e golpista. Eu ja apresentei e
apresentarei nos proximos capitulos inumeras
possibilidades, experiéncias, filosofias, reflexoes e
transformadores conceitos praticos, mas a resposta
precisara vir de vocé, da sua autocritica.

Numa boa, depois de tudo que voceé ja leu até aqui, nao
me venha com mimimi falando dos seus problemas, da
falta de oportunidade, da politica ou da crise. Bastal!
Terceirizacao de culpa € atitude para os pobres de
espirito e vocé nao € essa pessoa.

Nao se esconda atras das crencas limitantes

Vocé leu que em um determinado momento da minha
carreira eu passei a acreditar que a vida se resumia em
lutar diariamente pela sobrevivéncia a fim de honrar
com 0s pagamentos das prestacoes e dos boletos.
Liguel o piloto automatico e aceitei que a prosperidade
e a abundancia eram apenas para os escolhidos.
Apesar dessas “crencas limitantes” eu abracei novas
oportunidades, me reinventei e venci. Me encontrei
sendo um empreendedor.

Minha esposa, Karol, tinha duvidas a respeito da sua
habilidade materna. Acreditava que nao daria conta,
que nao estava preparada, que nunca seria uma boa
mae, até que a Isabella nasceu, ela teve que se virar e
se tornou uma mae exemplar.

Voceé tem crencas limitantes até a hora que €
conveniente té-las. E vocé mesmo que transforma



Acesse agora a uma entrevista
exclusiva em um PAPO RETO entre
mim e este convidado super especial,
onde debatemos os temas abordados
neste capitulo e agregamos ainda mais
valor para voce.

Sem desculpas hein! Te vejo no video!

> ACESSE O LINK!




E aquela velha hipocrisia onde todos querem mudanca, mas
ninguém quer mudar. Todos querem ter sucesso, s6 que poucos
estdo dispostos a pagar o preco, e uma rarissima minoria
realmente o paga. Todos querem gelo, mas poucos enchem a
forminha.

Nesse sentido, existem basicamente trés tipos de pessoas no
mundo.

As que ndo sabem, ou pensam que sabem, e mesmo com o facil
acesso a informacgao de hoje em dia, ndo vao atras dela, nao se
alimentam de conhecimento, ndo evoluem e seguem como
ignorantes ou falsos sabios.

As que nido sabem, mas se esforcam para evoluir, estudando,
conhecendo e obtendo as informacgées que precisam.
Frequentam cursos, eventos, leem livros, acompanham
influenciadores, mas ndo colocam nada disso em pratica, nao
saem da inércia, ndo ddo o préximo passo, ndao sabem qual o
gosto da verdadeira acdo massiva.

Por fim, existem as que, além de adquirir conhecimento, colocam
a mao na massa, tém atitude, transpiram, trabalham duro por
décadas aplicando suas competéncias, entram em um flow
incrivel onde a dor passa a ser prazerosa, onde tudo faz sentido,
em um ciclo virtuoso de evolucio e acdo constantes, até se
tornarem experts naquilo que se propuseram a fazer.

Obviamente, o sucesso esta nesse terceiro grupo de pessoas.

Na minha carreira e, imagino, que em qualquer outra, lido com
tal incongruéncia diariamente. Lidero uma rede com milhares de
distribuidores que se nutrem dos mais variados sonhos, mas com
mentalidade, habitos, comportamentos e atitudes que os
distanciam, dia apds dia, das metas e resultados.



Nesse caso, vocé tem duas opcdes. Ou vocé se compromete a
elevar sobremaneira seu nivel de evolucao e acdo, ou vocé reduz
drasticamente seus sonhos a patamares mais realistas. Do
contrario, hora ou outra vocé escolhera o caminho mais facil:
desistir de tudo.

E claro que eu sugiro a vocé ambicionar grandes conquistas.
Nosso propdsito deve ser gigante, devemos almejar a
prosperidade em todos os sentidos e transborda-la, afinal, a vida,
por mais dura que seja, oferece tudo para todos. Mas
compreenda que nao ha privilégios no universo. Cada um retira
da abundancia universal aquilo que cré e faz por merecer.

Portanto, por outro lado, se seu desenvolvimento e suas acoes
estdo condizentes com aquilo que vocé quer ter, o desafio agora
€ apenas prosseguir. Nao parar! Nao reduzir a marcha! Evolucdo
e acao continuas.

Antes de sermos excelentes, precisamos ser constantes. Sem
parar, todo santo dia! Se sua meta é prospectar dez novos
clientes por dia, busque-a todos os dias! Se € caminhar cinco
quilémetros por dia, ndo descanse até atingi-la! Se é ler 20
paginas por dia, ndo durma antes de concluir! Hoje mais e
melhor que ontem, e amanha mais e melhor que hoje.

Para sermos constantes, precisamos ter disciplina.

Disciplina é obediéncia aquilo que vocé (autodisciplina) ou outra
pessoa colocou como regra. E a eximia obediéncia ao
cumprimento com nossos deveres e responsabilidades.

Para aprimorarmos nossa disciplina precisamos agir em trés
frentes:

> aumentar nosso nivel de responsabilidade
perante aquilo que compete a nos fazer



