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PREFACIO

A concretizagao deste livro s foi possivel gracas a perseveranca de
muitos pesquisadores que, como eu, nao hesitaram em divulgar o fruto
de seus estudos e pesquisas, a despeito da controvérsia e do ceticismo que
estes suscitam. Os pesquisadores se preparam para conviver com a
adversidade, sabendo que poderdo ter suas obras criticadas. Eles sdo
motivados pelo desejo de estimular a evolu¢ao humana e por aqueles que
aceitam suas descobertas. Dentre os pesquisadores, o primeiro a quem
fago questao de agradecer é o médico austriaco Sigmund Freud, por sua
descoberta monumental do inconsciente e por ter ousado afirmar que a
esfera fisica tem um elo com as dimensdes emocional e mental do ser
humano.

Meus agradecimentos seguintes vao para um de seus alunos, Wilhelm
Reich, que foi, a meu ver, o grande precursor da metafisica. Reich foi o
primeiro a estabelecer a ligacdo entre a psicologia e a fisiologia,
comprovando que as neuroses afetam ndo somente a mente, mas também
0 corpo.

Agradeco também aos psiquiatras John C. Pierrakos e Alexander
Lowen, ambos alunos de Wilhelm Reich e criadores da bioenergética,
teoria que mostrou a importante implicacio das emogdes e do
pensamento na vontade de curar o corpo fisico.

Nio hd prova cientifica do que € proposto neste livro, mas convido
vocé a conhecé-lo antes de rejeita-lo, testando o que ¢ aqui apresentado
em prol da melhora de sua qualidade de vida.

Se esta ¢ a primeira vez que vocé 1é uma obra de minha autoria, é
possivel que algumas expressoes o surpreendam. Fago, por exemplo, uma



nitida distin¢dao entre sentimento e emo¢ao, dominar e controlar. Mas
nao se preocupe: o sentido que dou a tais palavras fica claro no contexto.

Este livro ¢ dirigido tanto ao publico feminino quanto ao masculino.
Nele utilizo algumas vezes a palavra Deus. E ressalto que, quando falo em
Deus, refiro-me ao Eu Superior, o ser verdadeiro, o Eu que conhece suas
reais necessidades para viver no amor, na felicidade, na harmonia, na paz,
na saude, na abundancia e na alegria.

Desejo que vocé tenha tanto prazer em se descobrir nestas paginas
quanto eu tive em partilhar minhas descobertas.

Com amor,
Lise Bourbeau



CAPITULO 1

CRIACAO DAS FERIDAS
E DAS MASCARAS

Quandﬂ uma crian¢a nasce, ela sabe que a razao de estar encarnando ¢ ser
ela mesma. Sua alma escolhe precisamente a familia e 0 ambiente em que vai
nascer. Todos nos temos a mesma missao neste planeta: viver experiéncias até
conseguir aceitd-las e nos amar através delas.

Se uma experiéncia é vivida na ndo aceitacdo, ou seja, em meio a
julgamento, culpa, medo, remorso ou algo assim, a pessoa atrai para si, de
modo constante, circunstincias e individuos que a fazem reviver essa
experiéncia. Alguns ndo apenas vivenciam o mesmo tipo de acontecimento
virias vezes ao longo da vida como podem reencarnar uma ou mais vezes a fim
de aceita-lo completamente.

Aceitar uma experiéncia ndo significa concordar com ela. Trata-se, na
verdade, de nos conceder o direito de experimentar e aprender. Devemos,
sobretudo, aprender a reconhecer o que nos é benéfico e o que ndo é. O unico
meio de conseguir isso ¢ tornando-nos conscientes dos efeitos de tal
experiéncia. Tudo o que decidimos ou nio, fazemos ou nao, falamos ou néo, e
até mesmo o que pensamos e sentimos, acarreta consequéncias.

Quando uma pessoa se da conta das consequéncias danosas provocadas por
determinada experiéncia, ela deve, em vez de se recriminar ou querer mal ao
seu semelhante, aprender a aceitar ter escolhido (ainda que inconscientemente)
viver aquilo e a perceber que nido era algo bom para si. E assim que vivemos
uma experiéncia na aceitagao. Mas ¢é preciso salientar que, mesmo quando voceé
diz “Nao quero mais viver isso”, tudo pode voltar a acontecer. Dé-se o direito
de repetir vérias vezes o mesmo erro ou de reviver um fato desagradavel antes
de conseguir reunir a vontade e a coragem necessarias para se transformar. Por
que nao compreendemos as coisas logo de cara? Por causa do nosso ego, que é
alimentado pelas nossas crengas.



Todos nos cultivamos inumeras crencas que nos impedem de ser o que
queremos ser. Quando essas crencgas ou maneiras de pensar nos prejudicam,
tentamos oculta-las. E as ocultamos tanto que chegamos a acreditar que elas
ndo existem mais. Ficar quites com elas exige entdo que encarnemos varias
vezes. Somente quando nossos corpos mental, emocional e fisico estiverem em
sintonia com o nosso Deus interior € que nossa alma sera totalmente feliz,

Tudo o que € vivido na ndo aceitacdo se acumula no nivel da alma. Esta,
sendo imortal, retorna incessantemente, com grande bagagem acumulada em
sua memoria. Antes de nascer, decidimos 0 que queremos saldar durante a
proxima encarnagdo. Mas essa decisdo e tudo o que acumulamos no passado
ndo sio gravados em nossa memoria consciente. E apenas ao longo de nossa
existéncia que nos tornamos gradualmente conscientes do nosso plano de vida
e do que devemos pagar.

Quando faco alusio a alguma coisa “ndo quitada”, refiro-me a uma
experiéncia vivida na ndo aceita¢io. Ha uma diferenca entre aceitar uma
experiéncia e aceitar a si mesmo. Tomemos como exemplo o caso de uma moga
que foi rejeitada pelo pai, pois este desejava ter um menino. Numa situagdo
assim, aceitar a experiéncia consiste em dar ao pai o direito de ter desejado um
menino e rejeitado a filha. E, para essa moga, a aceitagdo de si consiste em dar-
se 0 direito de ter odiado o pai e em perdoar-se por té-lo odiado. Nao deve
existir nenhum julgamento com relagdo ao pai e a ela propria, apenas
compaixido e compreensdo pelo sofrimento de cada um deles.

Ela sabera que a experiéncia foi resolvida quando se permitir fazer ou dizer
alguma coisa que fagca o outro vivenciar uma rejeicao. Outra maneira de ela
saber que a situacdo foi realmente quitada e plenamente aceita ¢ perceber que a
pessoa que ela tiver “rejeitado” nao ird lhe querer mal, pois sabe que ser
rejeitado por alguém em determinados momentos da vida ¢ algo que acontece
com todo mundo.

Nao se deixe levar pelo ego, que costuma tentar, por todos os meios, nos
fazer crer que resolvemos uma situacao. Muitas vezes pensamos “Ora,
compreendo que o outro tenha agido assim” apenas para ndo precisarmos
olhar para nés mesmos e nos perdoar. Nosso ego, dessa forma, tenta encontrar
uma maneira furtiva de esquivar-se de situacoes desagradiveis. As vezes
aceitamos uma situagdo ou uma pessoa sem termos nos perdoado ou nos
permitido odid-la. Isso se chama “aceitar tdo somente a experiéncia”. Repito: €
importante fazer a distingdo entre a aceitagdo da experiéncia e a aceitagdo de si.
Esta ultima é dificil de realizar, pois nosso ego recusa-se a admitir que todas as
experiéncias penosas que vivemos tém como objetivo nos mostrar que agimos



