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Prefacio

A primeira edicao deste livro é de 1997. Decorridos mais de dez
anos de sua publicacao, ainda desperta interesse em leitores de
idades variadas. Agora, A cama na varanda troca de casa, e, com
isso, tornou-se necessdria uma observacao atenta, na busca de
possiveis alteracdes impostas pelo tempo. Nada foi desmentido
pela realidade, mas novos caminhos e tendéncias surgiram.

Nesta nova edicao, acrescentou-se uma quinta parte, “O futuro
que se anuncia”, abordando algumas questdes contemporaneas.
Nas trés grandes vias em que o texto é conduzido — amor,
casamento e sexo —, 0 que chama a atencao € a busca de uma vida
mais livre e desvinculada de regras autoritarias.

O amor, na forma como o conhecemos, comeca a sair de cena,
levando consigo a idealizacao do par romantico, com sua proposta
de os dois se transformarem num so, e a ideia de exclusividade.
Essa mudanca bem-vinda foi analisada no novo capitulo, sobre o
amor. Observamos a tendéncia de substituir a idealizacao pela
amizade e pelo companheirismo nas relacdoes amorosas.

Assistimos a um novo mundo de possibilidades, em que o
leque de escolhas diante do amor se amplia. A crenca na ideia de
que se deve encontrar toda a satisfacao num unico parceiro fica
abalada com a hipotese de se amar mais de uma pessoa



simultaneamente.

Tempos tao permissivos s6 poderiam gerar algo como o
poliamor. Uma verdadeira revolucao nos relacionamentos, que a
edicao anterior deste livro apenas insinuava. Desvendamos aqui o
que podera ser a mais importante mudanc¢a na vida amorosa das
pessoas desde a revolucao sexual.

O casamento experimenta profundas transformacoes. Num
futuro proximo, casais podem estar ligados por lagos afetivos,
profissionais ou mesmo familiares, sem que isso impeca sua vida
amorosa de se multiplicar com outros parceiros.

A admissdao de uma terceira pessoa ou a troca de afetos e
prazeres com outros casais ganha forca. Clubes voltados para esses
relacionamentos especiais surgem com sucesso nas grandes
cidades. Nesta edicdo revista, sao descritas experiéncias dessas
novas formas de casamento.

O século XXI devera assistir ao estabelecimento de uma inédita
sociedade de solteiros. As familias de um uUnico genitor se tornarao
predominantes. O mito da necessidade de pai e mae viverem juntos
para a formacao sadia do individuo caiu quase definitivamente.

O conceito de familia ampliou-se. Os casais homossexuais sao
aceitos com mais naturalidade, e o numero de paises que admitem
a uniao estavel entre gays cresce a cada ano. Alguns dao aos
cOnjuges do mesmo sexo todos os beneficios que tém os casais
heterossexuais, inclusive os direitos a heranca, pensao para o viuvo,
adocao de criancas e divorcio.

O sexo perde, aos poucos, a visao moralista que predominou
sobre ele ao longo da historia da civilizacao. O reconhecimento de
que sua pratica é fator de equilibrio e principio de vida saudavel,



amplamente anunciado por W. Reich nos primoérdios do século XX,
tornou-se consensual.

As dificuldades de encontrar parceiros sao superadas pelo sexo
virtual. Ninguém sabe quem esta do outro lado, mas isso nao
impede que se vivam fortes emocoes. A rede permite as relacoes
entre estranhos com mais facilidade que em boates, bares ou festas.
Os cybergames eroticos devem reproduzir o prazer sexual num
futuro que se anuncia proximo.

Os milenares dildos que mulheres usam desde a Antiguidade
sao substituidos por vibradores sofisticados, fazendo aflorar
intensos orgasmos, em uso individual ou durante o sexo com o
parceiro. As sex shops tornam-se negocios altamente lucrativos, e o
prazer é acessivel a ambos 0s sexos e a qualquer faixa etaria.

Ha sinais de que caminhamos para o fim do género sexual. A
androginia refere-se a uma maneira especifica de juntar os aspectos
“masculinos” e “femininos” de um unico ser humano. E possivel
que, num futuro nao muito distante, com a dissolucao da fronteira
entre masculino e feminino, as pessoas escolham seus parceiros
amorosos e sexuais pelas caracteristicas de personalidade, nao mais
pela condicao de serem homens ou mulheres.

Bem, a cama esta novamente na varanda, recebendo a brisa

fresca dos novos tempos.



Introducao

Julio, engenheiro de 54 anos, casou-se trés vezes. Apos algum
tempo sozinho, conheceu Sonia, dentista, de 48 anos, mae de dois
filhos maiores. Namorando ha um ano, sentiu que desejava morar

com Sonia, “constituir uma familia”, ter, enfim, uma vida tranquila.

“Nao consigo entender. Ela diz que me ama, quer continuar
NOSSO Namoro, mas nao quer casar. E o pior nao é isso. Nao
durmo ha varias noites pensando no que ela me falou. Com
toda a calma, explicou que adora fazer sexo comigo, mas que
também deseja outros homens. Nao sente tesao so por mim,
e, portanto, nao acha justo se reprimir. Nao sei o que pensar.
Nao me conformo, afinal sou um homem experiente, sei
satisfazer uma mulher. Sempre tive certeza disso.”

Suzana é pedagoga e tem 26 anos. Ha quase trés mora com
Fabio, mas faz questao de manter o apartamento que divide com
duas amigas, onde vivia, De vez em quando, a0 menos uma vez por
semana, dorme no antigo endereco. No momento, sente-se
pressionada a tomar uma decisao.

“Fabio quer ter um filho de qualquer



maneira este ano. E o grande sonho
da vida dele, e desde que nos conhecemos fala nisso. De uns
tempos para ca, discutimos todos os meses, sempre que ele
percebe que nao parei de tomar pilula. Nao quero ter filho
agora. Alias, nem tenho certeza de queré-lo algum dia. A
situacao esta ficando insuportavel. Ele entende isso como falta
de amor. Diz que se tivermos um filho nossa relacao ficara
mais estavel e ele, mais tranquilo. Mas é justamente essa

estabilidade que me apavora.”

Parece que alguma coisa nova esta ocorrendo nas relacoes
entre homens e mulheres. O que sabemos e o que presenciamos na
vida, nos filmes e nas novelas sao as mulheres desejando casar, ter
uma relacao estavel e segura. Além disso, s6 sentiriam desejo
sexual pelo homem que amam, seja namorado ou marido. Sempre
se acreditou que as diferencas entre o homem e a mulher incluiam
a monogamia natural dela, para quem amor e sexo seriam
inseparaveis. Seria da natureza do homem a infidelidade e também
o habito de tentar se esquivar de um compromisso. O garanhao
enaltecido, entretanto, em algum momento deixa-se fisgar, quase
como uma concessao. Seus direitos de macho, todavia, continuam
Intactos.

As mulheres desde cedo aprendem uma série interminavel de
normas de conduta, cujo objetivo é corresponder a expectativa de
um possivel pretendente ao casamento. Estudar e trabalhar
tornaram-se atividades comuns para a mulher, mas ela deve estar
preparada para o papel materno, permanecendo o casamento a
principal meta a ser alcancada.



Ao ler os relatos anteriores, poderiamos supor que se trata de
casos isolados, de mais um aspecto excéntrico observado nas
transformacdes sofridas nas relacbes entre homens e mulheres.
Pensamos assim porque estamos habituados a ideia de que os
costumes e o0s comportamentos estao sempre evoluindo,
modificando-se. No inicio do século XX, por exemplo, os maibs
cobriam as pernas. Foram diminuindo até chegar ao duas-pecas,
uma ousadia no inicio da década de 1960. Hoje, a tanga ou o fio
dental passam despercebidos. Da mesma forma, o namoro foi
evoluindo. Da troca de olhares na sala de casa e na presenca da tia
carrancuda aos bailes na companhia de um adulto ou ao cinema a
tarde nos anos 50.

Talvez seja um equivoco imaginar que esses novos anseios e
comportamentos, que se delineiam nos exemplos, facam parte de
um simples processo natural de evolucao e modificacao dos
costumes. O que vemos hoje é diferente.

Vivemos um momento de ruptura, em que aspectos basicos da
espécie humana estao sendo reformulados. Esse processo de
mutacao da historia da humanidade nao é facilmente perceptivel,
pois o que ocorre hoje se confunde com a evolucao que existe em
todas as épocas, e, decerto, s6 se tornara evidente quando o
processo for concluido.

O novo nos assusta, nos faz sentir desprotegidos, por isso nos
vinculamos ao ja conhecido. Estamos acostumados a usar, no
presente, modelos do passado. Entretanto, isso se torna cada vez
menos possivel. O ser humano comeca a se libertar das sujeicoes
que o limitam ha cinco mil anos, desde o surgimento do
patriarcado, cuja histéria se confunde com a propria historia da



nossa civilizacao. Seu tempo entre noés é tao longo que nossa forma
de sentir e pensar foi considerada parte da natureza humana.

Temos informacao de outra historia anterior, muito mais longa,
mas a ignoramos. Nao € a nossa histoéria. A nossa historia se define e
foi sustentada por dois aspectos fundamentais: a divisao sexual das
tarefas e o controle da fecundidade da mulher. Trata-se de uma
estrutura social nascida do poder do pai, com um rigido controle da
sexualidade feminina. A ideologia patriarcal colocou em oposicao
homens e mulheres. Ao contrario do que se pensa, essa divisao
permitiu a dominacao e, dessa forma, a submissao de ambos os
sexos, nao sO das mulheres. A elas coube o status de “inferiores”, e
aos homens o de “superiores”. Eles pagam um alto preco para
manter a adequacao social imposta: nao podem falhar. Homens e
mulheres, por milhares de anos, abriram mao de sua autonomia e
de sua liberdade, visto que esse sistema e a liberdade pessoal sao
antagonicos.

Ha cerca de 40 anos, o patriarcado comecou a perder suas
bases. O avanco tecnoldgico eliminou a divisao sexual de tarefas. O
advento dos anticoncepcionais eficazes e acessiveis desferiu o
golpe definitivo nesse sistema, que ainda tem no controle da
fecundidade da mulher sua principal razao de ser e, por estar
calcado na natureza bioldgica, sempre foi considerado universal e
eterno.

Hoje, a mulher pode nao so dividir o poder econdmico com o
homem, como ter filhos se quiser ou quando quiser. Essa
transformacao radical se distingue do processo de evolucao
observado até agora. A partir daqui, ndao temos como avaliar as
consequéncias. Estamos vivendo um processo de mutacao, apos



milénios, da unica ideologia de que temos registro. Talvez
tenhamos que aguardar varias geracdes para vé-lo concluido. Mas
0s sinais ja comecam a se esbocgar.

Pressentimos a destruicao de valores estabelecidos como
inquestionaveis, entre 0s quais 0 amor, 0 casamento e,
consequentemente, a sexualidade. Os modelos do passado perdem
sua utilidade como referéncia. Abre-se espaco para novas formas
de pensar e viver em todas as areas da experimentacao humana.

A partir da relacdo com o mundo e com os outros, de forma até
agora desconhecida, podemos ser afetados por novas sensacoes.
Uma outra sensibilidade emerge nos novos tipos de arte, musica,
filosofia, no momento em que se rompe com a moral que julgou e
subjugou, durante tanto tempo e através de seus codigos, 0s
desejos e o prazer das pessoas. As singularidades de cada um
encontram novo campo de expressao.

Sem nos darmos conta, estamos assistindo ao fim do
patriarcado e ao nascimento de uma nova era.



0 PASSADO DISTANTE




O principio

A historia humana divide-se em dois grandes periodos: a Idade da
Pedra e a ldade dos Metais. Ha reqgistros escritos deste ultimo,
iniciado por volta do ano 3000 a.C., correspondendo a histdria das
nacoes civilizadas. A ldade da Pedra subdivide-se em: Paleolitico
(antiga ldade da Pedra) e Neolitico (nova Idade da Pedra). O periodo
Paleolitico da pré-histéria € muito longo — de 500000 a 10000 a.C.

Vivia-se nos bosques, provavelmente nas arvores, a maior parte
do tempo, devido a presenca de animais selvagens, e a alimentacao
consistia apenas em raizes e frutos. A descoberta do fogo tornou os
homens mais independentes do clima e do lugar. Podiam cozinhar,
afugentar animais, iluminar as cavernas. Adquiriram maior
autonomia.

O primeiro representante do Homo sapiens foi o homem de Cro-
Magnon, no Paleolitico superior, isto é, nos ultimos 35 mil anos. Na
caverna de Cro-Magnon, em Les Eysies, Franca, foram encontrados,
em 1868, os primeiros restos desses nossos ancestrais. Eram fortes e
tinham, em media, 1,80 metro. Viviam da caca e da coleta de
alimentos, e, para sobreviver, dependiam da parceria entre homens
e mulheres.

O temor diante do mistério da vida e da morte era expresso em
rituais e mitos associados a crenca de que os mortos pudessem



renascer. Desconhecia-se o vinculo entre sexo e procriacao. Os
homens ndao imaginavam que tivessem alguma participacao no
nascimento de uma crian¢a, o que continuou sendo ignorado por
milénios. A fertilidade era caracteristica exclusivamente feminina,
estando a mulher associada aos poderes que governam a vida e a
morte. Embora tudo indigue que tivesse mais poder do que o
homem, nao havia submissao. A ideia de casal era desconhecida.
Cada mulher pertencia igualmente a todos os homens, e cada
homem, a todas as mulheres. O matriménio era por grupos. Cada
crianca tinha varios pais e varias maes e soO havia a linha-gem
materna.

Arqueodlogos encontraram quase 200 estatuetas que
testemunham o culto a fecundacao. Nenhuma representa o ato
sexual ou qualquer sinal de erotismo. A maioria foi descoberta na
Europa Central e data de uma época entre 30000 e 25000 a.C. Eram
feitas de marfim de mamute, pedra macia ou argila misturada com
cinza e depois cozida. O rosto nunca era retratado.

Ao que parece, o simbolo sexual do periodo Paleolitico foi a
mais famosa dessas estatuetas: a Vénus de Willendorf, desenterrada
nesse local, préoximo a Viena, na Austria. Tem mais ou menos 12
centimetros de altura e representa uma mulher de nadegas e seios
imensos, quadris largos, barriga muito proeminente e uma grande
fenda vaginal. Seu significado é discutido. O mais provavel é que
seja uma deusa primitiva da fertilidade. Supdéem alguns, entretanto,
ser expressao do erotismo masculino, isto é, “um analogo remoto
da atual revista Playboy".1

O prazer encontrado nessas figuras sexuais causou indignacao
em alguns historiadores contemporaneos. “A vida sexual na era



Paleolitica deve ter sido sem qualquer erotismo, porque essa Vénus
nao passava de um monte de banha”,2 afirma um deles. Talvez a
gordura funcionasse como protec¢ao contra o frio, mas, também,
nada indica que a estética ocidental moderna se aplique ao
Paleolitico. Ao contrario, temos de levar em conta que o homem da
Idade da Pedra pudesse vé-la como objeto de seu desejo, ansiando
por refestelar-se nas banhas de sua Vénus ap6s um dia exaustivo
dedicado a caca.

Os vestigios Paleoliticos de estatuetas femininas, assim como as
pinturas e os objetos encontrados em mais de 60 cavernas desse
periodo, revelam uma forma de religiao em que o feminino
ocupava um lugar primordial. Sao manifestacdées do culto a uma
deusa-mae como fonte regeneradora de todas as formas de vida.
Ao longo dos milhares de anos que se seguiram, a adoracao a
Deusa intensificou-se em culturas cada vez mais avancadas.

A paz primitiva

No ano 10000 a.C. o gelo comecou a recuar para o Norte,
modificando o clima e, com isso, a vegetacao. No Oriente, surgiram
campos naturais de trigo e cevada. Na auséncia da roda e de
animais de carga, era impossivel para os homens transportar os
alimentos colhidos. Decidiram, entao, mudar-se para perto das



plantacoes, fazendo surgir, assim, as primeiras aldeias. Além de
colher, passaram também a plantar cereais. Do VIII ao VI milénio,
houve uma transformacdo radical na vida das populaces. E a
chamada Revolucao Neolitica.

A agricultura estabeleceu-se definitivamente em 6500 a.C.
Presume-se ter sido uma invencao da mulher, devido as constantes
auséncias do homem. Com o passar do tempo, os homens foram-se
dando conta de que, matando sistematicamente os animais,
poderiam provocar sua extincao. Comecaram, entao, a domestica-
los, e foram abandonando a caca; assim, a agricultura ganhava mais
importancia. Acreditava-se que a fecundidade da mulher
influenciava a fertilidade dos campos. Tal associacao fez com que
ela alcancasse um prestigio nunca antes vivenciado. A mae era a
personagem central nessa sociedade. A mulher, assim como a
Deusa, tornava-se poderosa no imaginario da época.

Entre 6500 e 5600 a.C., na Anatdlia do Sul, atual Turquia, surge a
maior e mais antiga cidade conhecida: Catal Huyuk. Nela foram
encontradas casas decoradas com relevos femininos: mulheres
gravidas e figuras com pares de seios. A deusa de Catal Huyuk,
Potnia, é representada com uma pantera de cada lado, em cujas
cabecas ela coloca as maos, demonstrando seu poder de mae e, ao
mesmo tempo, de senhora da natureza. Origem de inumeras
divindades femininas que reinaram durante muito tempo, mais
tarde foi sendo personificada, adquirindo caracteristicas proprias.

Apesar de multipla, a Deusa manteve a universalidade. Apés a
invencao da escrita, em 3000 a.C,, foi venerada com o nome de
Inanna, na Sumeéria; Ishtar, na Babilonia; Anat, em Canaa; Astarte, na
Fenicia; Isis, no Egito; Nukua, na China; Freya, na Escandinavia; e



Kunapipi, na Australia. Era sempre reverenciada como fonte de
vida, como a forca que proporciona a existéncia das plantas e da
fertilidade.3

O Neolitico foi um longo periodo pacifico. As cidades nao
possuiam defesas. Na arte Neolitica, em vez da representacao de
guerras, sepultamento de chefes de grupos ou fortificacbes
militares, ha a presenca de simbolos, admiracao e respeito pela
beleza e pelo mistério da vida.

Nao mais tendo que arriscar a vida como cacador, os valores
viris do homem nao eram enaltecidos, dai a auséncia de deuses
masculinos. As suplicas e os sacrificios eram dirigidos a Deusa e
toda atividade econdmica estava ligada ao seu culto. Os homens
nao tinham motivos para se sentir superiores ou exercer qualquer
tipo de opressao sobre as mulheres. Continuavam ignorando sua
participacao na procriacao e supunham que a vida pré-natal das
criangas comegava nas aguas, nas pedras, nas arvores ou nas grutas,
no coracao da terra-mae, antes de ser introduzida por um sopro no
ventre de sua mae humana.4

Culto a Deusa

Ao mesmo tempo que a Deusa era adorada sob nomes
diferentes, também assumia formas variadas, como animais e
plantas. Apesar disso, podemos falar em fé na Deusa, como sendo



unica, da mesma forma que falamos em fé em Deus, como uma
entidade transcendente. Curiosamente, o culto é ao mesmo
tempo, politeista e monoteista.s

A Deusa-Mae reinou absoluta por todo o mundo desde o fim do
periodo Paleolitico até o inicio da Idade do Bronze. Esse fato esta
diretamente ligado ao desenvolvimento da agricultura, fazendo
com que os valores da vida se tornem predominantes e vencam o
fascinio da morte. Durante esse longo reinado, foram encontradas,
no sudeste da Europa, aproximadamente 30 mil estatuetas
representando personagens femininas. Suas caracteristicas fisicas
assemelham-se a Vénus do periodo Paleolitico: ancas largas, seios
volumosos e ventre saliente. Como simbolo de fertilidade, era
associada, sobretudo, a serpente, significando regeneracao e
metamorfose. Era comum tomar a forma dos animais com que se
acasalava e, assim, engendrava cada espécie. Poderosa, produzia
todos os seres. Na sua forma humana, trés aspectos estavam
sempre presentes: nudez, obesidade e acentuada feminilidade.s

O Universo era uma mae generosa. A Deusa o governa,
proporcionando bem-estar a seu povo. Nos santuarios de Catal
Huyuk e Hacilar foram encontradas representacdes da Deusa
gravida e dando a luz. Assim como toda vida nasce dela, retorna a
ela, na morte, para renascer. “Se a imagem religiosa central era a de
uma mulher dando a luz e nao, como em nosso tempo, um homem
morrendo na cruz, nao deixaria de ter sentido deduzir que a vida e
0 amor a vida — em vez da morte e o medo da morte —
dominavam a sociedade, assim como a arte."7

Por meio da arte neolitica, percebe-se que o objetivo da vida
nao é a conquista e o dominio, nem o propoésito da Deusa é o de



exigir obediéncia, punir e destruir, mas, ao contrario, o de dar. E o
cultivo da terra e o fornecimento de meios materiais e espirituais
para uma existéncia satisfatoria. A auséncia de imagens de
dominacao ou guerra reflete uma ordem social em que homens e
mulheres trabalhavam juntos, em parceria igualitaria, em prol do
bem comum.s

Durante muito tempo acreditou-se que, se a pre-historia nao
era patriarcal, com certeza teria sido matriarcal. A ideia geral era
que, se os homens nao dominavam as mulheres, obviamente, as
mulheres dominavam os homens. A dificuldade em admitir uma
organizacdo social em que uns nao dominem os outros é
caracteristica do pensamento patriarcal da nossa época. As
descobertas arqueolégicas de que dispomos hoje, aliadas a novas
tecnologias, trouxeram valiosos conhecimentos, aumentando a
compreensao do passado. A estrutura social pré-patriarcal era
igualitaria. Apesar da linhagem ter sido tracada por parte da mae e
as mulheres representarem papéis predominantes na religiao e em
todos os aspectos da vida, nao ha sinais de que a posicao do
homem fosse de subordinacao.

Os mais de 15 mil anos de paz, em que homens e mulheres
viviam em harmonia consigo mesmos e com a natureza, foram
encerrados quando um deus masculino decretou que a mulher era
inferior ao homem e que deveria ser subserviente a ele. Dividida,
assim, a humanidade, em duas partes, feminina e masculina, com o
dominio de uma sobre a outra, todas as relacées humanas se
adaptariam a esse modelo.9



A descoberta da paternidade

Quando abandonaram a ca¢a, os homens comecaram a
participar das atividades das mulheres. Inicialmente, ajudavam na
ardua tarefa de desbravar a terra com enxadas de madeira, o que
exigia bastante forca fisica. Tempos depois, domesticaram os
animais e 0s incorporaram a agricultura, usando um arado
primitivo. A convivéncia cotidiana com os animais fez com que
percebessem dois fatos surpreendentes: as ovelhas segregadas nao
geravam cordeiros nem produziam leite, porém, num intervalo de
tempo constante, apds o carneiro cobrir a ovelha, nasciam filhotes.
A contribuicao do macho para a procriacao foi, enfim, descoberta,
mas nao apenas isso. Os homens perceberam que um carneiro
podia emprenhar mais de 50 ovelhas! Com um poder similar a esse,
0 que o0 homem nao conseguiria fazer?10

Nao é dificil imaginar o impacto dessa revelacao para a
humanidade. Apd6s milhares de anos acreditando que a fertilidade e
a fecundacao eram atributos exclusivamente femininos, os homens
constatam, surpresos, que o que fertiliza uma mulher é uma
substancia nela colocada: o sémen do macho! A partir dai, ha uma
ruptura na historia da humanidade. Transformam-se as relacoes
entre homem e mulher, assim como a arte e a religiao. O homem,

enfim, descobriu seu papel imprescindivel num terreno em que sua



poténcia havia sido negada.

A reacao masculina eclodiu com a forca e a ira de quem fora
durante muito tempo enganado. O homem foi desenvolvendo um
comportamento autoritdrio e arrogante. Daquele parceiro
igualitario de tanto tempo, a mulher assistiu ao surgimento do
déspota opressor. A superioridade fisica encontra, entao, espaco

para se estender a superioridade ideologica.

Diminui a importancia da mulher

No periodo Neolitico, surgiram dois tipos de sociedade: a
agricola e a pastoril. A primeira era fixada a terra que cultivava e a
alimentacao era o produto da lavoura. Na pastoril, vagavam pelas
planicies, buscando melhores pastagens. A sobrevivéncia dependia
dos rebanhos.

Entre 4400 e 2900 a.C., os agricultores da Mesopotamia, do
Egito e do Noroeste da india sofreram trés invasdées de ondas
migratorias de pastores das estepes ou povo kurgo. As ondas
kurgas varreram a Europa, suplantando as culturas pacificas la
estabelecidas. Ao interromperem um longo periodo de
desenvolvimento estavel, de parceria, impuseram um sistema
totalmente diferente de organizacao social, em cuja esséncia “havia
a importancia do poder que toma vida, em vez de da-la”.11

As tribos invasoras eram guerreiras, dominadas pelo homem,
com religides também dominadas por deuses masculinos. Seus
mitos e crencas penetraram nas estruturas sociais existentes. Foram
ampliando seus dominios. A medida que as riquezas aumentavam,



o homem ia se tornando mais importante que a mulher. Da mesma
forma que a filiacdao passou a ser masculina, a heranca, também. O
homem apoderou-se da direcao da casa. As colbénias agricolas
foram se expandindo e era necessario mais gente para trabalhar.
Quanto mais filhos, melhor. As mulheres, fornecedoras da futura
mao de obra, passaram a ser encaradas como objetos e tornaram-se
mercadorias preciosas. Eram trocadas entre as tribos ou, se nao
fosse possivel, roubadas. O sexo feminino, representado pela
mulher e pela Deusa, foi gradualmente sendo despojado do seu
poder.12

Num estudo atual de 853 culturas, apenas 16% sao
monogamicas. Isso significa que 84% das sociedades humanas
permitem ao homem ter mais de uma esposa de cada vez —
sistema denominado poligamia. O Livro dos recordes aponta Moulay
Ismael, imperador do Marrocos, como o homem que teve o maior
harém de que se tem registro. Ele tem 888 filhos com suas varias
esposas.i3 Alguns imperadores chineses tiveram relacdes sexuais
com mais de mil mulheres que, num rodizio cuidadoso, eram
colocadas no quarto do imperador quando estavam no periodo
fertil.

A Deusa e a mulher



A Deusa se casa

Num primeiro momento, apos a descoberta da participacao do
homem na procriacao, tanto o poder do pai como o da mae eram
reconhecidos. A Deusa ainda era venerada, mas um deus masculino
e viril desponta para lhe fazer companhia. Da condicao inicial de
subordinado, passa mais tarde a de amante da Deusa. Inicialmente
concebido como acontecimento temporario, o casal divino passou
depois a ser considerado casado para a eternidade.14 Varios mitos
do casal divino fazem a associacao dele com ritos de fertilidade,
deixando claro que, nessa €poca, ja estavam bastante conscientes
do papel do homem na procriacao. O coito sagrado do Deus e da
Deusa era encenado pela sacerdotisa do templo e pelo sacerdote
ou rei, escolhidos por vontade divina. Celebravam o mistério do
sexo e da fertilidade da natureza.1s

Gradualmente, os deuses foram adquirindo mais poder, que
aumentava na mesma proporcao em que o desequilibrio se tornava
evidente nas relacdes entre homem e mulher.

sis e Osiris, um casal divino, apareceu no Egito durante o I
milénio. Seu casamento simbolizava a uniao da agua (Nilo) e da
terra. Osiris era o espirito do grao e da agua, Isis, grande deusa da
fecundidade universal. Em seus amores, fecundam toda a natureza.
Ha, entretanto, um desvio dos poderes femininos. E Osiris e nao Isis
quem revela aos homens todas as plantas, alimenticias e téxteis, a
arte da agricultura e dairrigacao.16

A Deusa é destronada



A Deusa passou a ter um parceiro. Inicialmente, ainda era
saudada como a mais importante do casal, mas, num processo de
transicao gradual, o culto da fecundidade da Terra-Mae é
definitivamente substituido pelo do herdi-guerreiro. O homem
recupera seu prestigio perdido desde que deixara de ser cacador
para se dedicar a agricultura. Agora, ele volta a arriscar a vida na
conquista de novos territorios. Apos ter sido venerada por milhares
de anos, a grande Deusa, a Mae, que ja ocupava o papel de esposa
subalterna, acaba sendo destronada. Nao ha mais lugar para ela no
cenario divino,17 sendo substituida por divindades masculinas que
encarnam o principio falico.

As novas lendas mitoldgicas acompanham as novas estruturas
mentais dessa época de transicao. Entre os celtas, o Sol, antes uma
poténcia feminina, torna-se Deus-Sol, substituindo a deusa
primitiva, relegada a categoria de astro frio e estéril, a Lua. Com a
Deusa-Porca ou com a Deusa-Javali, lendas celtas, da-se o mesmo.
Inicialmente, elas simbolizavam a prosperidade e o amor. Os
homens, entretanto, rejeitardao a imagem da boa deusa e so
manterao a imagem de uma sexualidade desvalorizada, ligada a
ideia de sangue e podridao. A Deusa-Porca tornou-se a Porcalhona,
com todo o sentido pejorativo dessa palavra. A Deusa-Corca, que
simbolizava a fecundidade, da lugar ao Deus-Cervo.

As grandes deusas também sao substituidas. Ishtar, deusa
babildnica, tornou-se um deus masculino, com o nome de Ashtar.
Entre os arabes, as trés deusas, Al-Lat, Al-Uzza e Al-Manat, tinham
um grande poder. Para que Ala e o Isla triunfassem, era necessario
que elas deixassem de existir. Maomé nao teve outra saida. As
deusas foram eliminadas verbalmente e seus santuarios



destruidos.18

Na mitologia grega, as deusas Hera, Atena e Deméter
dominavam o panteao. Zeus as colocou sob suas ordens e passou a
manter todas as divindades sob seu poder.

De maneira geral, as deusas foram destronadas a forca pela
nova ordem instituida. Entretanto, ha excecbées, como o mito
kikuyu, em que as mulheres foram destronadas pela astucia
masculina. Elas eram cruéis guerreiras, poliandras e mais fortes que
os homens. Um dia, eles se juntaram e conceberam um plano: no
mesmo dia, todos copularam com suas mulheres, que acabaram
ficando gravidas e, assim, os homens lhes tomaram o poder,

proibiram a poliandria e instituiram a poligamia.19

A mulher perde a liberdade sexual

A procriacao exige a participacao dos dois sexos. Surge a nocao
do casal. O filho nao esta mais ligado exclusivamente a mae. O
homem pode agora dizer, orgulhoso: “Meu filho", e deixar sua
heranca para ele. Mas, para que isso seja realmente possivel, a
mulher s6 pode fazer sexo com ele. Instala-se, entdo, o controle da
fecundidade da mulher. Estando calcada num fato bioldgico, a
procriacao, esse controle é constituido como universal e eterno. A
liberdade sexual da mulher, caracteristica de épocas anteriores,
sofre sérias restricdes. Com o homem é diferente. Da mesma forma
que o carneiro emprenha 50 ovelhas, ele também pode ter um
harém, se desejar.

Para garantir a fidelidade da mulher e, por conseguinte, a



paternidade dos filhos, ela passa a ser propriedade do homem.
Puni-la severamente, ou mesmo mata-la, é considerado
simplesmente o exercicio de um direito.

Culto ao falo

A partir da descoberta da paternidade, o sexo tornou-se tema
de grande importancia para a religiao. A seguranca presente e
futura estava calcada na fertilidade da lavoura, do rebanho e da
mulher, sendo a preocupacao principal das comunidades agricolas
e pastoris. Como muitas vezes a lavoura ndo produzia o que se
desejava e 0 ato sexual nem sempre levava a gravidez, a religiao e a
magia eram constantemente invocadas. A fertilidade era tudo, e a
fertilidade humana e a dos campos estavam estreitamente ligadas.
A Deusa-Mae do periodo Neolitico era seu simbolo supremo. Seu
ventre grdvido representava os campos férteis. Varias imagens
expressam sua natureza bissexual, indicando o principio masculino
e o feminino. Em muitas estatuetas ¢ mostrada com o pescoco e a
cabeca alongados, como um falo, que simboliza regeneracao e
metamorfose.

Num determinado momento da historia, os principios
masculino e feminino se separaram. Na arte, na religiao e na vida. O
principio falico, ideologia da supremacia do homem, condicionou o



modo de viver da humanidade.20

No auge da expansao agricola, a contribuicao das mulheres
ainda era grande, e elas eram reverenciadas pela fertilidade
associada a terra. Mas... 0s homens comecaram a abrir a terra a fim
de prepara-la para o plantio. A associacao simbdlica do arado com a
forca de arar a terra e prepara-la para a semeadura constitui um
paralelo com o pénis. O érgao masculino rapidamente assume uma
posicao preponderante. O homem se vé transformado em
fertilizador da terra. Afirmando que era seu sémen que implantava
a vida no utero da mulher, o homem passou a considera-la uma
simples caverna protetora. Sua funcao era propiciar a germinacao e
o crescimento da vida até estar pronta para vir ao mundo.21

O pénis tornou-se o objeto natural de adoracao e fé religiosa.
Na qualidade de phallos, era reverenciado da mesma forma que o
orgao feminino o fora durante milénios. O fendmeno do culto falico
se espalhou por todo o mundo antigo. Nao se sabe ao certo onde e
quando comecou. E muito provavel que essa ideia tenha surgido
espontaneamente, em diferentes partes.

Originalmente, o elemento sexual na religiao estava associado
aos genitais femininos. No Egito, por exemplo, atribuiam poderes
magicos a uma conchinha, que mais tarde passou a ser usada como
moeda. Posteriormente, o elemento sexual da religiao tomou a
forma de culto falico. Apesar de muitas polémicas, sinais de
adoracao falica sobreviveram até a Idade Média.22

O culto do 6rgao sexual masculino como reservatorio do poder
criador tornou-se universal. A migracao dos povos era uma
constante. O culto ao falo atravessa o estreito de Bering com os
precursores dos indios norte-americanos. Antes da chegada dos



brancos, os pilares falicos de lucata, no México, ja estavam Ia.
Encontramos também as cabecas falicas das ilhas orientais. Esse
culto pode ser rastreado desde o culto oriental do Lingam-Yoni até
o Baal, de Canaa; do Japao até Efeso, e mesmo no simbolo
esculpido em forma de pénis ereto numa igreja de Bordeaux.

Um dos antigos simbolos do pénis € o Ankh. Pode ser
encontrado nos altos-relevos dos templos e tumulos egipcios.
Geralmente esses objetos aparecem nas maos dos farads ou dos
deuses e tocam os labios das pessoas representadas.

O culto falico decaiu e desapareceu como fonte religiosa, mas
em Londres, ainda hoje, existe uma sociedade que se reune
periodicamente para celebrar seus ritos particulares do pénis.
Muitos desses ritos sao flagrantemente de ordem sexual em sua
execucao, e o grupo esta em contato com outros, localizados no
pais e no exterior.23

As antigas civilizacdes tinham uma atitude bastante diferente
da nossa diante da nudez e do sexo. Desconheciam o conceito de
obscenidade. Por mais que as imagens dos o6rgaos sexuais
masculinos e femininos fossem exageradas e distorcidas, eram
encaradas com naturalidade. Muitos santuarios espalhados pelo
mundo mostram representacoes de vulvas e falos, inclusive com
deuses possuidores de falos monumentais. Essa valorizacao do
pénis ereto de grandes proporcoes permanece bastante atual em
nossos dias. O comprimento, a grossura e a rigidez do pénis, assim
como o desempenho sexual, sdo causas de constante preocupacao
e, ndao raro, sofrimento para o homem atual. O culto ao falo
continua presente, embora de forma inconsciente ou disfarcada.
Algumas mulheres relatam seu constrangimento no inicio da



relacao sexual: ao perceberem o parceiro tao atento ao seu pénis
ereto, sentiam-se quase excluidas dessa relacao do homem e seu
orgao sexual.

O mito grego de Priapo, o filho deformado de Afrodite, ilustra o
que poderia ser parte do desejo de quase todos os homens na
nossa cultura. Possuidor de um pénis enorme, permanentemente
ereto, exercia uma atracdo magnética sobre as mulheres, que logo
se apaixonavam por ele. Priapo estava disposto a corresponder as
solicitacoes das mulheres. Dizia estar pronto para “engendrar
cidadaos”. Um sexo fecundante a servico da patria. De acordo com
0 mito, os homens da ilha de Lampsaco tinham inveja do enorme
sucesso do deus com as mulheres e conseguiram expulsa-lo da ilha.
Ndo esperavam, entretanto, ter de enfrentar a paixao das mulheres
por Priapo. Elas rezaram em unissono aos deuses e, como resultado,
todos os homens da ilha foram atacados por uma doenca nos
orgaos genitais. Consultando o oraculo de Dedona, foram avisados
de que o Unico meio de conseguirem recuperar a saude e o éxtase
sexual seria convidar Priapo a voltar para o meio deles. Nao tendo
outra alternativa, os homens cederam. Em memoaria da doenca e
para homenagear Priapo, moldaram imagens falicas para si
mesmos. Priapo voltou a ilha e ali recebeu as funcoes de “deus dos
jardins”. Ficou encarregado de afastar os ladrdes, o mau-olhado e
garantir, dentro do recinto do pomar, a fecundidade prometida a
populacao.

O Deus dos hebreus decretara que o homem e a mulher devem
crescer e multiplicar-se, demonstrando haver uma indulgéncia
sexual. Mas as praticas sexuais que nao resultassem em fertilidade,
como a homossexualidade e o lesbianismo, eram severamente



castigadas. A fertilidade era encorajada e sua auséncia, depreciada.
No Deuterondmio (23:1), se um homem for ferido nos testiculos ou
se perder o pénis, na guerra, por exemplo, € condenado ao
ostracismo e proibido até mesmo de “entrar na congregacao do
Senhor”. A Biblia apresenta muitos comentarios sobre a
importancia do falo e dos objetos falicos. Para os hebreus, no
entanto, o simbolo nunca era o proprio Deus.

Em outros lugares, o proprio Deus era representado com seu
pénis sagrado. No Daomé, estatuas do deus Legba mostram o pénis
ereto e proeminente, enchido com o6leo de palmeira, que pinga
lentamente pela ponta. As maes oram ao deus, num rito de
fertilidade. O sémen divino — o sagrado éleo de palmeira — torna-
se também significativo na preparacao de comidas sagradas, na
limpeza do corpo e na feitura de balsamos para friccionar os 6rgaos
genitais do homem e da mulher, antes e durante a atividade
sexual.24

Em alguns antigos templos dedicados a divindades falicas, o
deus esculpido em madeira era visitado com tanta frequéncia por
mulheres estéreis e esperancosas que o pénis se desgastava pelo
manuseio, pelos beijos, friccoes e succoes a que era submetido.
Para solucionar o problema, os sacerdotes fabricavam um falo
muito comprido, que emergia de um orificio entre as coxas do
deus. Quando a ponta se desgastava, eles, por tras da estatua,
davam marteladas, empurrando um pouco o pénis.25

Entre os romanos encontramos variados ritos de fertilidade. Nas
festas comemorativas da entrada da primavera, grandes
representacoes de pénis eram carregadas ao redor dos campos a
serem arados. Fertilizar os campos com o sémen do homem



também foi um costume muito difundido. Havia, entre eles, rituais
mais explicitos. Mulheres normalmente recatadas e educadas,
desesperadas em suas tentativas de engravidar, copulavam sem
parar com estranhos nas ruas, sem qualquer restricao por parte dos
maridos. Outras entravam em frenesi, enfeitadas de flores,
cavalgando estatuas de pénis enormes, esfregando-se neles até
suas vulvas ficarem machucadas. Virgens copulavam com deuses a

fim de serem férteis e Uteis para seus maridos.

O pai: o inico criador

Participar da procriacao junto com a mulher nao parece ter sido
suficiente para o homem. Agora que seu sémen adquire
importancia, deseja esse poder exclusivamente para si. Nos mitos
da criacao do mundo, especificos das sociedades patriarcais, a
figura masculina do pai adquire importancia exacerbada. Além de
criar o filho, torna-se também o criador da mulher.

Para a civilizacao judaico-crista, Adao é criado por um Deus
masculino. Javé tira uma de suas costelas, enquanto Adao dorme
profundamente, e fecha cuidadosamente o lugar com carne. Eva,
entao, € moldada a partir dessa costela, que simboliza o ventre
materno. Adao é pai e mae de Eva. Inferior a ele, ela esta distante do
divino. Adao é muito superior. E filho de Deus. Foi criado a sua



semelhanca. Desse momento em diante, € muito claro o papel que
a mulher devera cumprir na sua relacdao com o homem: agradecida,
por ele ter lhe dado a vida; dependente, por ter nascido dele;
submissa, por ser inferior,

Na mitologia grega, encontramos também o pai como unico
criador. Zeus travava uma dura batalha contra os gigantes, quando
Métis, sua primeira esposa, ficou gravida. A conselho de Urano e
Géia, o futuro deus do Olimpo engole Métis junto com a crianca em
seu ventre. Segundo a predicao do casal primordial, se Métis tivesse
uma filha e esta um filho, o neto arrebataria o poder supremo do
avo. Completada a gestacao de Atena, Zeus passou a ter uma dor
de cabeca insuportavel. Chamou Hefesto, o deus das forjas, e
ordenou-lhe que golpeasse seu cranio com o machado. Dali saiu
vestida e armada com uma lanca, dancando a pirrica (danca de
guerra), a grande deusa Atena.

Hera, segunda mulher de Zeus, a protetora dos amores
legitimos, ao ter conhecimento das relacbes amorosas de Sémele
com seu esposo, resolveu eliminar a rival. Transformando-se na ama
da princesa tibetana, aconselhou-a a pedir ao amante que se |lhe
apresentasse em todo o seu esplendor. Zeus tentou dissuadi-la,
pois um mortal ndao suportaria a epifania de uma divindade imortal.
Mas, como havia jurado jamais contrariar seus desejos, Zeus se
apresentou a Sémele em toda a sua grandeza. Os fogos de seus
raios incendiaram o palacio de Cadmo, e a princesa morreu
carbonizada. Ao morrer, deixou escapar o fruto inacabado de suas
entranhas. Zeus, entao, recolheu o embriao, fechou-o em sua coxa,
conservando-o até que completasse a gestacao. Desse ventre
paterno nasceu Dionisio.



Os homens gr;-i*i.-fi{h:lsztrjr

O poder de procriacao parece ter sido uma das causas da
guerra entre os sexos. Impossibilitados de excluir totalmente a
participacao da mulher, os homens tentaram reduzir de forma
drastica sua importancia. O ventre materno foi desvalorizado ao
maximo. Contudo, mesmo considerado um simples receptaculo,
uma caverna ou um barco que serviria apenas de passagem para o
feto, nao foi possivel apaziguar de todo a ansiedade do homem em
relacao a sua capacidade criadora. A paternidade mobiliza a inveja
do homem diante da condicao da mulher de gestar, parir e
amamentar, do seu poder de criatividade e seu mistério.

Na tentativa de compensar a inferioridade paterna, algumas
sociedades desenvolveram rituais de nascimento. Esses ritos de
couvade podem ser encontrados nos diversos continentes e sao
praticados pelos homens para reforcar o sentimento de poder
paterno. Eles funcionam para diminuir a diferenca entre pai e mae e
levar os homens a compartilhar com a mulher o poder de
procriacao. Em alguns lugares, acredita-se que o vinculo entre pai e
filho € mais importante do que entre mae e filho, ou, ainda, que,
por meio dos ritos, o pai nutre espiritualmente o filho. Entre os
corsos, no momento do nascimento dos filhos, ninguém se
preocupa com a mulher. O homem, no entanto, fica deitado varios
dias, como se sentisse dor pelo corpo todo. No pais basco, logo
apos o parto, as mulheres ocupavam-se dos trabalhos domeésticos,
enquanto os homens deitavam-se com o0s recém-nascidos e
recebiam os cumprimentos dos vizinhos.

Para os baruya, da Nova Guiné, um filho € o produto do es-



perma do homem. Uma vez dentro da mulher, porém, o esperma
encontra-se misturado aos seus préprios liquidos. Se o esperma do
homem vencer a agua da mulher, a crianca sera um menino, caso
contrario, sera uma menina. Apos a fecundacao, o homem alimenta
o feto por meio de coitos repetidos e o faz crescer no ventre da
mae. O esperma € o alimento que da forca a vida, e as mulheres
enfraquecidas pela menstruacao ou pelo parto bebem esperma.
Um segredo dos homens baruya, que nenhuma mulher deve
conhecer, é que o esperma da a eles o poder de fazer renascer 0s
jovens fora do ventre de suas maes, fora do mundo feminino, no
mundo dos homens e apenas por eles. Assim que 0s jovens
iniciados penetram na casa dos homens, sao alimentados com
esperma dos mais velhos. Essa ingestao é repetida durante varios
anos, com a finalidade de fazé-los crescer mais e mais fortes do que
as mulheres, superiores a elas, aptos a domina-las e dirigi-las.

Essas praticas objetivam limitar os poderes fecundantes das
mulheres. Para os baruya, o feto s6 se desenvolve gracas ao es-
perma masculino. O leite com que mais tarde as criancas sao
alimentadas € o resultado desse esperma, ja que o leite da mu-lher
nasce do esperma do homem.

Nas ultimas décadas, estudos revelam perturbacoes
psicossomaticas nos pais durante a gravidez de suas mulheres:
insdnia, problemas digestivos, aumento de peso etc. Uma pesquisa
sobre paternidade feita com 50 homens cujas mulheres tinham
acabado de ter filho revelou dados interessantes. Entre eles, 22
acompanharam a preparacao e assistiram ao parto, enquanto 28
nao participaram. Todos o0s sintomas somaticos (com uma unica
excecao) ocorreram no grupo dos que nao tinham sido envolvidos



nos preparativos do parto. Tudo indica que as angustias surgidas
nesse periodo sao apaziguadas se o pai participa estreitamente das
varias etapas da maternidade,

O patriarcado

O patriarcado é uma organizacao social baseada no poder do
pai, e a descendéncia e o parentesco seguem a linha masculina. As
mulheres sao consideradas inferiores aos homens e, por
conseguinte, subordinadas a sua dominacao.

Superior/inferior, dominador/dominado. A ideologia patriarcal
dividiu a humanidade em duas metades, acarretando desastrosas
consequéncias. E evidente que a maneira como as relacdes entre
homens e mulheres se estruturam — dominacao ou parceria —
tem implicacbes decisivas para nossas vidas pessoais, para nossos
papéis cotidianos e nossas opcoes de vida., Da mesma forma,
influencia todas as nossas instituicoes, os valores e a direcao de
nossa evolucao cultural, se ela sera pacifica ou belicosa.27

Apoiando-se em dois pilares basicos — controle da
fecundidade da mulher e divisao sexual de tarefas —, a sujeicao
fisica e mental da mulher foi o Unico meio de restringir sua
sexualidade e manté-la limitada a tarefas especificas.

A fidelidade feminina sempre foi uma obsessao para o homem.
E preciso proteger a heranca e garantir a legitimidade dos filhos.



Isso torna a esposa sempre suspeita, uma adversaria que requer
vigilancia absoluta. Temendo golpes baixos e traicdes, os homens
lancaram mao de variadas estratégias: manter as mulheres
confinadas em casa sem contato com outros homens, cinto de
castidade e até a extirpacao do clitéris para limitar as pulsées
erdticas. As adulteras eram apedrejadas, afogadas, fechadas num
saco, trancadas num convento ou, como acontece hoje no
Ocidente, espancadas ou mortas por maridos ciumentos,
protegidos por leis penais lenientes com o0s crimes passionais. Ao
homem, por ndao haver prejuizo para sua linhagem, concede-se o
direito de infidelidade conjugal.

Esse antagonismo entre os sexos impede uma amizade e um
companheirismo verdadeiros, fazendo com que a relacao entre
homem e mulher se deteriore. As relacées conjugais tém sido de
condescendéncia de um lado e obrigacdao de outro, cheias de
desconfiancas, ressentimentos e temores. As mulheres sdo negadas
quase todas as experiéncias do mundo. Como sempre foram
consideradas incompetentes e desinteressantes, é possivel
encontrar nos dias de hoje mulheres relegadas ao espaco privado
ou impedidas de crescer profissionalmente. Ainda ha empresas, por
exemplo, em que a remuneracao da mulher, mesmo exercendo as
mesmas funcdées do homem, é inferior.

Também sobre os filhos os pais tém poderes absolutos que, em
muitos casos, como ha Roma antiga, incluem o de vida e morte. Na
Roma antiga, quando a crianca acabava de nascer, a parteira a
colocava no chao. O pai nao tinha um filho. Ele o tomava. Se o pai
nao o levantasse, era exposto a quem quisesse recolhé-lo. Da
mesma forma, seria rejeitado se o pai estivesse ausente e ordenasse



