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PREFACIO

rovavelmente fui mais cético e critico do que os grandes
P ateus da historia, como Marx, Nietzsche, Diderot, Freud,
Sartre. Ao produzir uma das poucas teorias da atualidade sobre o
funcionamento da mente e o processo de formacao de
pensadores, tornei-me hd muitos anos um ateu cientifico,
enquanto a maioria dos ateus notdveis foi, na realidade,
composta de antirreligiosos.

Apesar dos meus limites, resolvi estudar de forma detalhada
a mente do personagem mais famoso da histdria sob critérios
psicologicos, psiquidtricos, psicopedagogicos e sociologicos.
Esperava, ao estudar a personalidade de Jesus, encontrar uma
inteligéncia comum, pouco criativa, pouco analitica, pouco
instigante, sem gestdo da emogdo, ou entio um “her6i” mal
construido por galileus. Entretanto, fiquei perplexo. Tornei-me
um ser humano sem fronteiras.

O resultado dessa prolongada pesquisa, que levou mais de 15
anos, compoe esta obra, O homem mais inteligente da historia,
que se constituird de varios volumes. Creio que, se nao tivesse 30
anos de experiéncia como pesquisador e profissional de saude
mental — com mais de 20 mil atendimentos -, nao teria
condi¢Oes de escrevé-la. Apesar disso, a fim de ter mais liberdade
para expressar meu processo de producao de conhecimento,
preferi escrever em forma de romance.

E fico feliz com o fato de que, assim como alguns de meus



livros estao sendo adaptados para as telas do cinema pela
Warner/Fox - como

O vendedor de sonhos, O futuro da humanidade e Petrus Logus —,
esta obra se tornara um seriado internacional. Recentemente, um
notavel cineasta me pegou pelo braco e confessou que filmar
uma série baseada em O homem mais inteligente da historia sera
seu mais importante projeto de vida!

O psiquiatra e cientista Marco Polo ¢ o protagonista desta
obra. Durante uma importantissima conferéncia promovida pela
ONU em Jerusalém para discutir o futuro do planeta Terra, ele
abalou os presentes ao falar sobre a preservacao de outro planeta,
o planeta emogdo: “Antes de os recursos da Terra se esgotarem,
esgota-se primeiro a mente humana”, declarou ele.

Questionado sobre quais pensadores foram bons gestores da
emoc¢do, Marco Polo comentou: “Todos os que eu estudei
falharam: Freud, Einstein, Gandhi, Nietzsche...”, deixando a
plateia em choque. Mas, em seguida, uma sociologa americana
langou a pergunta fatal: “E Jesus? Ele foi um bom gestor da
emog¢ao?” Marco Polo foi categorico: “Como sou ateu, nao
discuto religido em minhas conferéncias.”

Porém a plateia de intelectuais, sabendo que ele estudava o
processo de formacao de pensadores, o desafiou a estudar a
mente de Jesus sob a luz das ciéncias humanas. Ele resistiu
muito, mas por fim montou uma mesa de notdveis para refletir e
analisar a inteligéncia de Cristo.

Talvez pela primeira vez na histdria o intelecto de Jesus sera
estudado sob parametros serissimos como habilidade de lidar
com perdas e frustracdes, resiliéncia, autocontrole, capacidade
de proteger a emogao e ferramentas para formar mentes
brilhantes.



Marco Polo pouco a pouco descobrira que ele mesmo, as
ciéncias humanas e todas as religides erraram dramaticamente
em nao ter estudado Jesus em termos cientificos. A mente do
mais famoso personagem de todos os tempos ¢ muito pouco
conhecida, inclusive pelos bilhoes de seres humanos das mais
diversas religioes que o admiram...

Com a avalanche de estimulos estressantes que viveu desde a
infancia, Jesus tinha muitos motivos para ter depressao e
ansiedade. Mas ele geriu sua emocao? Desenvolveu uma saude
mental solida? Teve autocontrole nos focos de tensao? Como
educador, tinha tudo para fracassar, pois escolheu um time de
jovens com vdrios transtornos de personalidade e que so lhe
davam dor de cabeca. Mas serd que ele usou técnicas psicoldgicas
modernas para transformar pedras brutas em obras de arte? Ele
teve éxito?

O mundo comemora o nascimento de um menino cuja
personalidade ndao conhece e ndo sabe como se formou.
Surpreendi-me muitissimo com essa analise e provavelmente
muitos ficardo surpresos e até perplexos com O homem mais
inteligente da historia.

Julgue por si mesmo!

Dr. Aucusto CURY
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A ERA DOS MENDIGOS
EMOCIONALIS

Secretario-Geral da Organizacdo das Nag¢oes Unidas, a
O ONU, deu inicio a reunido de emergéncia sobre a
violéncia no mundo. Os principais lideres politicos das nacgoes,
assim como pensadores das mais diversas dreas, estavam
presentes. Os numeros mostravam um aumento assustador da
violéncia nao apenas nos paises pobres e emergentes, mas
também nas nacoes mais ricas.

— Bullying nas escolas, violéncia contra mulheres e criangas,
assédio moral nas empresas, agressdes sexuais, corrup¢ao na
politica, sabotagem no mercado, exclusio de imigrantes,
suicidios, homicidios, terrorismo. Enfim, o leque de violéncia
nas sociedades modernas é enorme. Vivemos o apogeu do
progresso material, o apice da era digital, mas nao estancamos a
hemorragia da violéncia ao redor do mundo. Ao contrario, ela
estda aumentando... E incompreensivel! - concluiu, preocupado.
— Esta aberto o debate para encontrarmos solugdes sustentaveis.

Muitos presidentes, ministros e parlamentares fizeram suas
considerac¢oes. Alguns poucos socidlogos também mencionaram
o adensamento populacional, as crises econdmicas, a exclusao



social e outros tantos problemas como fatores agravantes.

Quando a conferéncia se aproximava do fim e os presentes ja
estavam cansados de ouvir as mesmas discussoes, o Secretario-
Geral retomou a palavra:

- A ONU agradece a participacao dos lideres mundiais nesta
grande conferéncia sobre as causas e solugoes para a violéncia na
era moderna. Faremos um relatorio que sera enviado a todas as
nacoes, embora eu tenha a impressao de que ainda falta um
diagnostico adequado da questao.

- E falta mesmo! - proclamou Marco Polo, um psiquiatra
pesquisador que estava entre os espectadores.

Estressado, o Secretdrio-Geral advertiu:

- Sinto muito, senhor, mas o debate nao estd aberto a plateia.

- As grandes ideias nao sdao propriedade das liderancas
politicas, mas da mente de quem as pensa — confrontou-o Marco
Polo.

Pego de surpresa, o Secretdrio-Geral da ONU pensou
melhor.

— Abrirei uma excecao. Seu nome?

— Marco Polo - apresentou-se de forma breve.

- Seja rdpido, por favor. A hora estd avancada - pediu
delicadamente o Secretario.

Polémico, ousado, provocador, Marco Polo sentiu-se a
vontade:

— Senhoras e senhores, nao apenas pisamos na superficie do
planeta Terra, mas também na camada superficial do planeta
emog¢do. Estda em curso uma verdadeira explosao de transtornos
psiquicos e sociais. E uma das grandes razoes para isso € o fato
de a educacdo classica ter se tornado excessivamente cartesiana,
logica, linear, desprezando as habilidades socioemocionais



capazes de proteger a psique. Se ndo mudarmos o paradigma
fundamental da educacao, seremos uma espécie inviavel!

A plateia se agitou.

- Mudar o paradigma da educagdo? Como assim, senhor
Marco Polo? - questionou um intrigado ministro canadense que
estava na primeira fila.

— A educacdo mundial precisa passar da era da informacao
para a era do Eu como gestor da mente humana! A primeira gera
gigantes na ciéncia, mas crian¢as no territorio da emocao; a
segunda cria seres humanos bem resolvidos, coerentes e
altruistas.

O tema era cﬂmpletamente novo €, a0 mesmo tempo,
perturbador. As pessoas que haviam bocejado nos ultimos
discursos mostravam-se agora despertas.

— O que é ser gestor da mente humana? - questionou uma
senadora americana. - Nunca ouvi falar dessa tese!

- Ser gestor da mente humana ¢é saber gerenciar os
pensamentos, proteger a emocao, libertar a criatividade e se
tornar protagonista da propria historia. A educacao classica cré
que a maneira de formar mentes brilhantes ¢ bombardear o
cérebro com milhoes de dados e fazer os alunos assimila-los. Isso
¢ um grande engano!

- Mas ha séculos a educagio é assim, detentora e
transmissora das informacgoes mais relevantes da sociedade -
retrucou o ministro da Educacao da Franca.

— Sim, doutor, mas essa educa¢ao nao funciona mais, pelo
menos nao coletivamente. A mente dos nossos alunos mudou
muitissimo. Assim como nao € possivel dar tinta e pinceis a uma
maquina e esperar que ela crie obras-primas como as que Da
Vinci, Van Gogh e Rafael pintaram, nao € possivel formar obras-



primas na tela da mente humana com esse estilo de educacao. As
pessoas precisam aprender a pensar coletivamente, a ser
altruistas, a se colocar no lugar do outro e ser tolerantes as
frustracoes!

Nesse momento, Marco Polo pediu licen¢a para fazer
algumas projegoes no telao. Ele sempre levava consigo um pen-
drive com os videos e as animacodes que costumava utilizar em
suas palestras. No entanto, seu pedido foi negado.

- Nao sera permitido. Estd tarde, senhor - falou com
arrogancia um assistente do Secretario-Geral.

— Se a plateia nao quiser me ouvir, sento-me agora -
respondeu com seguranga Marco Polo.

I[sso fez a plateia chiar. Os espectadores agora pareciam
sedentos por ouvir as novas ideias que o psiquiatra trazia.

O pedido foi entdo reconsiderado. Autorizado pelo
Secretario-Geral, Marco Polo entregou seu pen-drive ao técnico
responsavel e comegou a mostrar imagens reais: carros sendo
conduzidos de maneira irresponsavel, em alta velocidade,
desrespeitando as normas de transito e causando acidentes
horriveis. Em seguida completou:

- Nosso intelecto ¢ um veiculo mental complexo e o
dirigimos de forma irresponsavel. Por qué? Porque as escolas e
as universidades nao educam o Eu, que representa a capacidade
de escolha, o livre-arbitrio, a consciéncia critica para estar ao
volante. Um olhar atravessado estraga o dia, uma critica asfixia a
semana, uma trai¢ao pode comprometer uma vida.

- Esta sugerindo que estamos na infancia do Eu como
diretor da mente? - indagou o primeiro-ministro frances,
indignado.

- Sim. E isso que estou afirmando! - respondeu com



convicgao.

Em seguida, com o cuidado de preservar a identidade das
pessoas envolvidas, projetou no telao situacoes gravissimas que
mostravam jovens contrariados se mutilando e garotas
anoreéxicas, so pele e 0ssos.

- E sabem por que essas meninas estao magras como os
pobres famintos da Africa subsaariana? — indagou Marco Polo. -
Porque se sentem gordas. A ditadura da beleza esta matando
nossos jovens por dentro.

Em seguida mostrou cenas de pessoas anonimas cometendo
os mais diversos tipos de violéncia e até assassinatos por motivos
banais.

- Pequenas contrariedades geram reagoes desproporcionais.
Estamos na era do descontrole emocional.

Era possivel perceber a perplexidade no rosto dos que
assistiam a apresentacao de Marco Polo. Um politico famoso que
estava na primeira fileira lembrava silenciosamente que no dia
anterior gritara com a esposa como se ela fosse sua escrava: “Saia
da minha frente, sua débil mental! Esse terno nao combina com
essa gravata!” Sentia-se envergonhado.

Marco Polo seguia com a apresentagao:

— As vacinas nos protegem contra viroses, mas quais vacinas
podem prevenir a violéncia e os transtornos psiquicos? Sem
mudar a educagdo, ¢ impossivel. Qual delas vocé daria a quem
vocé ama? Normalmente nenhuma! Estamos acostumados a dar
broncas, apontar falhas, tecer criticas...

— Mas quem tem dentro de si um manual de regras de
comportamento nao faz um bom trabalho educacional? -
questionou um senador republicano dos Estados Unidos.

- Desculpe-me, mas quem possui apenas um manual de



regras estd apto a consertar mdquinas, nao a formar mentes
brilhantes.

Depois desse comentario, Marco Polo ainda complementou:

- A falta de protecdo da emocao ¢ a maior de todas as
violéncias, e a cometemos contra nossos proprios filhos!

- Como podemos mudar isso, doutor Marco Polo? -
perguntou o Secretario-Geral, abalado.

- Ha muitas ferramentas a nossa disposicao: podemos ser
mais lentos para reagir e mais rapidos para pensar; ser empaticos
e nos importar com a dor dos outros; ter consciéncia de que por
tras de alguém que fere ha uma pessoa ferida; pensar como
humanidade e ndo apenas como grupo social... E todas essas
ferramentas estao relacionadas com a gestao da propria mente.

Em seguida o pesquisador mostrou que na atualidade
levamos o veiculo mental, a construcao dos pensamentos, a uma
velocidade nunca antes vista. Por isso ¢ facil perder o
autocontrole!

— Mas... mas... nunca ouvi falar nisso - comentou um lider
alemao.

- Mas agora ¢ tempo de ouvir! Hoje uma crianga de 7 anos
possui mais dados que imperadores romanos. Uma de 9 anos
possui mais informacoes que Socrates ou Platdo. Isso ndo é
suportavel. O excesso de informagoes nao utilizadas torna-se lixo
intelectual. Esgota o cérebro. Em meédia, quem tinha mais
informagoes: Einstein ou os bons engenheiros e fisicos da
atualidade?

— Einstein? — disse um ministro da Educagao europeu.

- Errado, senhor. Sao os engenheiros e fisicos da atualidade.
Mas por que nao produzem ideias complexas como as que o
jovem Einstein produziu aos 27 anos, no tosco escritorio de



patentes em que trabalhava? O que forma um pensador nio € a
quantidade de dados, mas sua organizagao.

Marco Polo projetou algumas animacoes reveladoras.
Criancas e adolescentes conectados o dia todo no celular, mas
desconectados de si mesmos. De repente, diante da menor
contrariedade, tinham reagoes explosivas. Também mostrou
criancas dormindo mal e outras acordando de madrugada para
acessar as redes sociais. Pareciam zumbis.

- Mas a era digital trouxe ganhos inegaveis! — questionou
uma lider indiana.

— Sim, inclusive um aumento cognitivo e uma melhora do
raciocinio légico e da produtividade. Mas também trouxe
prejuizos gigantescos. Nao podemos fechar os olhos para isso.
Milhoes de jovens sao vitimas de intoxicacao digital. - E Marco
Polo explicou melhor: — Tire-lhes os celulares e muitos terao
sintomas de abstinéncia como as geradas pela dependéncia de
drogas! Ansiedade, insatisfacdo cronica, impaciéncia, baixa
tolerdancia a frustragoes, um tédio atroz quando sentem que nao
tém nada para fazer.

- Mas estamos na era da democracia, somos livres em nossas
escolhas... — defendeu um filosofo suico.

- Mas, senhor, eu asseguro, nunca nas sociedades
democraticas houve tantos escravos no unico lugar em que é
inadmissivel ser um prisioneiro: na propria mente.

- Mas o desenvolvimento tecnologico levou ao aumento da
expectativa de vida. Nao podemos condena-lo. Vivemos o dobro
do tempo que os romanos viviam! — disse uma lider italiana,
especialista em saude publica.

- A tecnologia levou a ganhos importantissimos. No passado
uma amigdalite matava. Mas precisamos ver o outro lado da



moeda social. Vivemos em média 80 anos, mas a mente humana
esta tdo estressada pelo excesso de informagodes que hoje em dia
80 anos passam como se fossem 20 no passado.

- Entdo nosso sistema virou uma fdbrica de doidos. Para o
senhor, estamos vivendo mais em termos biologicos e morrendo
mais cedo em termos emocionais, € isso? — indagou um politico
francés.

— Tenho certeza de que estamos vivendo esse paradoxo. Essa
¢ uma violéncia subliminar contra ndés mesmos, mas nao
catalogada pela ONU nem discutida neste debate. Ndo parece
que dormimos e acordamos com a idade que temos hoje,
senhoras e senhores?

- O doutor Marco Polo tem razdo. Algumas pesquisas
indicam que esse ritmo frenético nos torna mais individualistas e
insatisfeitos. Estamos na era da industria do lazer, mas nunca
tivemos uma geragao tao triste. Esse ¢ outro grande paradoxo -
afirmou Michael, um neurocientista que mais tarde se tornaria
amigo de Marco Polo.

- Estamos na era dos mendigos emocionais - concluiu
Marco Polo. — Muitos dos senhores aqui trajam ternos e gravatas
de marca, mas ndo poucos mendigam o pdo da alegria. Essa ¢é
outra autovioléncia.

Houve um burburinho na plateia.

- Quer dizer entao que as sociedades modernas viraram um
manicoOmio a céu aberto? — bradou um politico russo.

As pessoas ficaram inquietas. Estavam ali para discutir a
violéncia dos outros, e nao sabiam que eram violentas consigo
mesmas. Marco Polo mencionou também a multiplicacdo do
numero de mendigos na Franca do século XVIII. Devido as
guerras, corrupcao politica e conflitos sociais, produziram-se



tantos miserdveis que era possivel tropecar nos famintos que
viviam nas ruas. Mas hoje estamos na era dos miseraveis
emocionais. E citou um pais jovem, ensolarado e alegre, o Brasil:

- Por exemplo, na cidade de Sao Paulo, no periodo de 2002 a
2012, o indice de suicidios entre jovens aumentou 42%.

— Que loucura é essa? Se isso acontece no Brasil, para onde
caminha a humanidade? — comentavam as pessoas umas com as
outras.

Marco Polo completou:

- A FAO, o6rgao da ONU responsavel pela segurancga
alimentar, como os senhores devem saber, detectou que ha 800
milhdes de pessoas passando fome no mundo. Um problema
intoleravel. — E, fitando os olhos do Secretario-Geral, que estava
perturbado com a exposic¢do, apontou: - Mas as estatisticas nao
dizem que ha bilhdes de mendigos emocionais, alguns morando
em belos apartamentos e em casas confortaveis.

A plateia irrompeu em aplausos. Marco Polo ia encerrar sua
fala, mas as pessoas solicitaram que continuasse. Um politico
argentino inclusive comentou algo muito sério, mas de modo
engracado:

— Onde hda um restaurante emocional, doutor Marco Polo?
Sou impaciente, reclamo muito, detesto quando meu notebook
ou celular demora para ligar. Sou um faminto emocional.

Muitos sorriram e o aplaudiram. Marco Polo comentou:

— A principal caracteristica dos mendigos emocionais ¢ fazer
pouco do muito. Por exemplo, os pais tém pavor de que os filhos
se tornem dependentes de drogas, mas, sem perceber, viciam o
cérebro deles com excesso de estimulos.

De repente, uma das maiores empresarias da Espanha, que
dava o mundo aos filhos, mostrou-se preocupadissima:



- O excesso de presentes pode prejudicar nossos filhos?

- Pode ser uma violéncia contra a saude emocional deles,
senhora. Pode leva-los a precisar de cada vez mais estimulos para
sentirem algumas migalhas de prazer. Nao sdo apenas as drogas
que causam dependéncia - alertou Marco Polo.

Os lideres estavam muito perturbados; muitos caiam nessa
armadilha. Entao o psiquiatra projetou a imagem de uma crianca
africana soltando pipa, feliz da vida. Depois a de outra correndo
atras de animais, sorrindo, como se tivesse mergulhado num
oasis de prazer. A seguir, mudou a paisagem, mostrando uma
animagdo em que um menino fazia birra: “Eu quero mais!”
Outra gritava com a mae: “Vocé tem que me dar um celular
novo!” Comportavam-se como pequenos reis que faziam dos
pais seus servigais.

“Meu Deus, o que estou fazendo com meus dois filhos...”,
disse a si mesma a empresaria. “Dou presentes quase todos o0s
dias e quanto mais dou, menos agradecem, mais reclamam e
mais infelizes ficam.”

— O risco de pais abastados gerarem desnutricao emocional e
ansiedade ¢ maior do que o de pais pobres... - completou Marco
Polo.

Os lideres mundiais esfregavam as maos no rosto,
assustados. Representavam a elite de seus paises.

— Vocé nos tirou o chao, doutor Marco Polo. Discutimos
violéncia neste congresso, mas nao a que praticamos com nossos
filhos — falou o ministro da Defesa da Alemanha. — Para mim,
basta. Precisamos repensar nossas atitudes violentas.

Marco Polo ndo podia mais se calar. Antes da saida do
ministro da Defesa, ele jogou mais uma bomba emocional no
colo da plateia:



