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Introducao

Acredito que lemos poesia para nos relacionar com o mundo.

Vemos nossa vida nas palavras dos poetas quando nao
conseguimos nos expressar com nossas proprias.

Comecei a ler poesia para me sentir melhor durante crises
de depressdao. Descobrir poemas que expressavam exatamente o
que eu pensava se tornou um alento em periodos em que eu me
sentia muito incompreendida.

Nao ¢ facil imaginar que alguém que nao conhecemos de
fato sinta as mesmas coisas que sentimos, com a mesma
profundidade. E ai que reside a beleza e a surpresa da poesia.

Basta perceber que alguém entende nossos sentimentos, e de
repente deixamos de estar sos.

Decidi, ha pouco mais de um ano, compartilhar minha
propria coletanea na esperanca de que meus poemas facam bem
a quem estiver precisando de apoio.

A inspiracdo para esses poemas veio tanto de experiéncias
pessoais quanto de experiéncias alheias. Quando inventamos
historias, exploramos e experimentamos emocgodes, e a criagao
de alguns desses textos partiu da simples empatia pelas pessoas
que me rodeiam.



Levamos vidas completamente diferentes umas das outras,
mas todos somos capazes de nos identificar com sentimentos
primordiais como a felicidade e a tristeza.

Espero que vocé que me lé também se veja nas minhas

palavras.






Nao sei escrever

palavras perfeitas

nem fazer com que fluam
como deveriam.

Elas nao soam

exatamente profundas.

Nao sei pintar

lindas imagens

nem misturar as cores
como outros artistas fazem.

Minhas aquarelas nao
se diluem lindamente.

Mas sei dizer que te amo
em quantas linguas

VOCe quiser.

Sei ser fluente
em te amar.

@



\

>~




Fazia tempo que eu ndao tinha
um momento para sentir sua falta
e para chorar.

Essa brisa morna de verao
na minha varanda me faz
pensar em Cape Cod

e nas suas roupas de banho floridas.

Em como voceé nunca usava protetor solar
mas sempre falava para a gente usar.

Mesmo nesta cidade barulhenta,
ha momentos silenciosos em que sua alma
se faz presente.

E sinto que vocé estd de novo

ao meu lado na praia.

Entao vou esperar o sol baixar
antes de voltar la para dentro.

Por ora, podemos ficar aqui
ouvindo 0 mar.



Material com direitos autarais



“Eu te amo, meu bem” foram as ultimas palavras que voce
me disse.

E apesar de nao ter uma gravagao dessas palavras,
e apesar de ter esquecido de salvar seus recados,
nunca vou me esquecer do som da sua voz.

Vejo vocé em cada flor e em cada colibri
que aparece por aquli.

Gosto de pensar que € seu espirito que veio dizer oi.
Vocé esta sempre a minha volta.
Eu sinto sua falta.

E também te amo.
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E assim que sei
que te amo tanto.

Sempre que vejo algo
lindo, quero

que vocé também o veja.
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Pelo jeito eu sou seu
novo livro de cabeceira.

Aquele que nao te deixa
pegar no sono,

de tanto virar minhas pdginas.

Dedos se demorando
em mim pra voce

nao se perder.
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era de se esperar que
o barulho dessa praia
fosse quase um déja-vu,

mas nao e.

talvez por ser um
mar diferente daquele

que visitavamos.

talvez por ser novembro

e porque sO conhego o Atlantico
no verao.

Ougo tudo um pouco diferente
hoje em dia.

as ondas soam mais
solitarias do que tranquilas.

gosto de pensar que
se voce estivesse aqui,
a luz do sol

através da neblina



brilharia mais do que
agora brilha.
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Me pego sentindo sua falta
antes mesmo de voceé ir embora,

sabendo que existe um espago
sem vocé do meu lado.

Um algum lugar em que espero nunca
ficar muito confortavel.
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Minha Delilah.
eu me lembro dela na nossa varanda,

de como fechava os olhos no sol

enquanto eu a abracava forte.

Consigo ouvir os mensageiros do vento

numa tarde de verao.

Eu vivia agarrada a ela, tentando
aproveitar nossos momentos de descanso.

ela sabia que eu a amava, sem nunca
ouvir minhas palavras

e me amava igualzinhn.
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S6 se sente a delicadeza de um piscar de olhos no momento

que as lagrimas secam.
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Eu quero voceé
em todos os tons
em que vier.

Tudo o que é bom

e tudo o que é ruim.
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EMBRIAGUEZ

Sempre insisto

em fazer um brinde
antes de encostarmos
NOSS0S COPOS.

E 0 meu jeito
de conseguir dizer

que te amo.

Uma declaracao do meu amor
disfarcada de dlcool.

Saude.
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Um dia corriqueiro,
um momento corriqueiro,

voltando de carro do trabalho,

com um céu de poente amarelo
e as janelas
bem abertas.

Eu disse a mim mesma

que nunca ia deixar que voce fosse
meu grande amor que se perdeu.
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Material com direitos autarais



Sinto voce

acoplado a uma parte
de mim que s6 vai

continuar crescendo

a medida que eu cresco.

Vocé esta entalhado em mim,

e se acomoda com folga
Nos mMeus espagos vazios.

%



como deE SEI aMmMor

se nao ha pavor
da perda?
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Eu sempre acabo chorando
nos cafés do bairro.

O que ja foi belo
agora ¢ um dia melancolico.

Ir para casa com o

banco do passageiro vazio,

um lembrete doloroso de que vocé me deixou.
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Nao preciso ouvir
“eu teamo’ todo dia

nem acordar toda manha
ao seu lado.

SO me diz que vocé
vé meu rosto quando
olha o sol nascer

e eu saberei.
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E mais uma vez

o ar de repente me falta.

Meu félego some.

Como no sonho que tive

com vocé um dia desses.

Que agora vejo que era um pesadelo.
Um aviso.

Aquela pontada rapida e aguda que
faz meu estobmago virar do avesso.

E cada merda de passo que ou¢o
na porta deixa meu corac¢ao
mais apertado.

Porque sei que nao é voce,






Eu sou a guerreira.
Aquela que nao desiste
e nunca escolhe

a saida facil.

Cedo ou tarde,
alguém acaba
abrindo caminho

para a destruicdo.

Mas saiba
que nunca
sereil eu.
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Uma ferida que nao
¢ desinfetada infecciona.

Fica mais profunda.

Se espalha.

Feito um virus debaixo da pele

que uma hora atinge o cérebro

e o sufoca.
A decep¢do amorosa é uma doenca.

Um cancer
que ja entrou no NOSsO COrpo
esperando para domina-lo.

As vezes é uma inconveniéncia

que um curativo pode curar.



Mas eu desejava uma euforia
apaixonada, empolgante.

Eu queria um amor assim com

tanto desespero

que estava disposta a me machucar para
encontra-lo.

Eu queria ama-lo

e foi o que fiz.

Durante a rejeigao

e as mulheres,

eu estava la.

Fraca.

Continuei oferecendo meu coragao a alguém
que nao o queria.

Me humilhando entre as
paginas de um diario que eu preenchia com



Algo que ele tinha medo de dizer
em voz alta porque entao se

tornaria realidade

e ele nunca mais poderia voltar atras.

(44

Vocé ndo pode negar seu coragao.
Ele nao se deixa ignorar

e val te dar uma surra
até voceé aceitar.

Através das minhas lagrimas e
ansiedades,

meu medo de nunca ganhar seu

amor,

chegamos ao mesmo lugar.

E acredito

que era meu destino ama-lo.






o siléncio

entre as minhas perguntas
e sua incapacidade

de respondé-las

¢ ensurdecedor.

e 0 travesseiro

que vocé coloca entre nos
antes de cair no sono

nao passa despercebido.

como se ja nao houvesse
separagao suficiente

e essa fosse a solucao.
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Ele disse “eu te amo”
de olhos fechados,

com a ponta do nariz

encostada na minha.

contra a luz do sol

com pequenas particulas flutuando
no ar ao redor de sua cabeca.

nossos dedos delicadamente entrelacados.

Eu podia jurar que via o paraiso,

olhando aquele brilho

morno e claro atras dele.

Foi uma sensacao que acho

que nao vou viver de novo,

nao do jeito
que senti da primeira vez.

Mas ainda sinto aquele calor,



Mas de repente sinto um aperto no peito
e minha mente comeca a se desfazer.

Tem algo errado
mas nao ha motivo aparente.
Por que isso esta acontecendo?

Do que nao me lembro?

Essa sensacao paralisante

que vem do centro
do meu peito

tenta alcancar
algo a que se segurar

e nao ha nada.

Um estado de inquietacdo continua

bem ali dentro



Dizem que
tudo o que pensamos
ja foi pensado antes

por outra pessoa.

Tudo o que vocé disse
ja foi dito antes

por outra pessoa.
Eu tento ser poetica.

Tento pensar em

palavras bonitas e

fazer com que tenham algum
sentido

para voce.

Tento fazer com que soem
COMo se nao tivessem
sido ditas antes.



Ha momentos em que me lembro
que so tenho esta unica vida.

Talvez vocé acredite em reencarnacao,
mas, mesmo que seja o caso,

voceé volta

como um ser completamente diferente

numa vida completamente diferente.

Vocé sequer se lembraria dos
erros que cometeu quando era outra pessoa

entdo como poderia aprender com eles?

Uma sensagdo que parece
o contrario de um déja-vu.

Nao ¢ que voce ja esteve no mesmo lugar,

mas que soO estara

nesse lugar uina veL.



