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O que é 
a oração?

A oração é o respiro da alma: é 
importante encontrar momentos ao longo 

do dia para abrir o coração a Deus.
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u m a v i t ó r i a s o b r e  
a  s o l i d ã o

ezar é desde o início a vitória sobre a solidão e o 
desespero. É como ver cada fragmento de criação 
que fervilha no torpor de uma história da qual, por 
vezes, não entendemos o porquê. Mas está em mo‑

vimento, está a caminho, e o que há no fim do nosso caminho? 
No final da oração, no final de um tempo em que estamos a rezar, 
no final da vida: o que há? Há um Pai, que espera tudo e todos de 
braços abertos. Olhemos para esse Pai!
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15

u m a a r m a p o t e n t e

oração não é uma boa prática para dar um pouco de 
paz ao coração, nem um meio devoto para obter de 
Deus o que nos serve. Se fosse assim, seria movida 
por um egoísmo sutil: rezo para estar bem, como se 

tomasse uma aspirina. Não é assim.
A oração é outra coisa. A oração é uma obra de misericórdia 

espiritual, que deseja levar tudo ao coração de Deus. É dizer: “Trata 
Tu, que és Pai”. A oração é dizer: “Trata Tu, que és Pai. Protege-nos 
Tu, que és Pai”. Essa é a relação com o Pai. A oração é um dom de 
fé e amor, uma intercessão da qual necessitamos tanto quanto do 
pão. Numa palavra, significa entregar: entregar a Igreja, as pessoas 
e as situações ao Pai — “entrego-Te isto” — para que Ele cuide.

Por isso, a oração, como padre Pio gostava de afirmar, é “a 
melhor arma que temos, uma chave que abre o coração de Deus”. 
Uma chave que abre o coração de Deus é uma chave fácil. O co‑
ração de Deus não é “blindado” com tantos meios de segurança. 
Vós podeis abri-lo com uma chave comum, com a oração. Porque 
há um coração de amor, um coração de Pai. É a maior força da 
Igreja, que nunca devemos deixar, pois a Igreja trará frutos, se 
fizer como Nossa Senhora e os apóstolos, que eram “perseveran‑
tes e concordes na oração” (cf. At 1,14) enquanto esperavam o 
Espírito Santo. Perseverantes e concordes na oração. Caso con‑
trário, corremos o risco de nos apoiarmos em outras coisas: nos 
meios, no dinheiro, no poder; depois a evangelização desaparece, 
a alegria diminui e o coração fica entediado. 

Encorajo-vos a fim de que os grupos de oração sejam “cen‑
trais de misericórdia”: sempre abertos e ativos, que com o poder 
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humilde da oração ofereçam a luz de Deus ao mundo e a energia 
do amor à Igreja.

Padre Pio, que se definia somente “um pobre frade que reza”, 
escreveu que a oração é “o apostolado mais elevado que uma alma 
pode exercer na Igreja de Deus” (Epistolário ii,70).
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u m d i á l o g o c o m d e u s

oração necessita de tempo. Na realidade, rezar é tam‑
bém “negociar” com Deus para obter o que se pede ao 
Senhor, mas acima de tudo para conhecê-Lo melhor. 
Fazemos uma oração como de um amigo para outro.

Quanto ao resto, a Bíblia diz que Moisés fala com o Senhor 
de frente, como a um amigo. E assim deve ser a oração: livre, 
insistente, argumentativa. Até mesmo “repreendendo” um pouco 
o Senhor: “Mas você me prometeu isso e não o fez!”. É como 
conversar com um amigo: abrir o coração a essa oração.
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