ORACOES

COM PAPA FRANCISCO






ORACOES

COM PAPA FRANCISCO

\\\m////

N
s@-@e

— N
T

PRECES PARA
TODAS AS OCASIOES

Organizagdo
Anna Maria Foli

f@NTANAR



Copyright © 2019 by Libreria Editrice Vaticana
Copyright © 2019 by Mondadori Libri S.p.A., Milao

Este livro foi negociado via Ute Korner Literary Agent — www.uklitag.com
O selo Fontanar foi licenciado pela Editora Schwarcz S.A.

Grafia atualizada segundo o Acordo Ortogrifico da Lingna Portuguesa de 1990,
que entrou em vigor no Brasil em 2009.

TITULO ORIGINAL Preghiera: Respirare la vita ogni giorno
TRADUCAO DE TRECHOS Amabile Zavattini

CAPA Claudia Espinola de Carvalho

PREPARACAO Fernanda Belo

REVISAO Renata Lopes Del Nero e Isabel Cury

Dados Internacionais de Catalogagio na Publicacao (CIP)

(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Francisco, Papa, 1936-

Oragdes com papa Francisco : preces para todas as ocasides /
Papa Francisco ; [organizacdo Anna Maria Foli]. — 1* ed. — Sio Paulo :
Fontanar, 2020.

Titulo original: Preghiera: Respirare la vita ogni giorno.
ISBN 978-85-8439-164-6

1. Catolicismo 2. Devogoes didrias 3. Francisco, Papa, 1936- —
Mensagens 4. Oragoes 5. Vida crista I. Zavattini, Amabile. I1. Titulo.

20-34423 CDD-242.2

Indice para catdlogo sistematico:
1. Meditagoes didrias : Cristianismo 242.2

Maria Alice Ferreira — Bibliotecaria — CRB-8/7964

[2020]

Todos os direitos desta edi¢io reservados a
EDITORA SCHWARCZ S.A.

Rua Bandeira Paulista, 702, cj. 32
04532-002 — Sio Paulo — sp

Telefone: (11) 3707-3500
facebook.com/Fontanar.br



SUMARIO

O QUE E A ORACAO?

Uma vitoria sobre a solidao 14
Uma arma potente 15
Um didlogo com Deus 17
Nao é uma férmula magica 18
Orac¢do e memotia 19
Adentrar o mistério 20
Luta e abandono 21

Forga e fraqueza 22

oM ———

REZAR: POR QUEM?

Pelos inimigos 26
Pelos politicos 27
Por Sodoma e Gomorra 28
Pelos bispos e pelo papa 30
Por quem estd no poder 31
Pelos que nos fazem sofrer 32
Pelos governantes 34

Por mim, por nés 35



R RO

REZAR: POR QUE?

Para pedir um milagre 38
Para fugir da tentacdo 39
Para suportar o sofrimento 40
Para pedir misericérdia 42
Para permanecer fiel 43
Para conhecer Deus 44
Para ser como Jesus 45

Para transformar a nés mesmos 46

20 ae
REZAR: COMO?

Com coragem 50
Com zelo e humor 51
Com alegria e exultagio 52
Com um olhar para os irmaos 54
Festivamente ou em siléncio 55
Com adoracio 56
Com fé intensa 57
Com paciéncia, criatividade e audacia 59
Com simplicidade ¢ insisténcia 61

Com intromissio 62



Como criancas teimosas 64
Como reza Jesus 65
Trazendo argumentos 66
Com fé 68

Com o olhar voltado para cima 69

— e
AS ORACOES DO PAPA FRANCISCO

Rezai por mim 72
Na tentagao 73
Como criancas 74
Escapar do pecado 75
Um grito na dire¢ao do céu 76
Vergonha, peniténcia e esperanca 78
Igreja extrovertida 83
O nome do Deus vivo 84
Cristo negro 86
Para os jovens 87
A misericérdia do Pai 88
Discipulos e missionarios 9o
O essencial 91
Oracdo pela agua 92
Auschwitz 93
Um novo Pentecostes 94

Nenhum excluido 95



Homens e mulheres de oracio 96
Fidelidade as promessas 97
Sal ¢ luz da terra 98
Filho prédigo 99
Para a igreja e o mundo 100
Pao partilhado 101
Pais e filhos 102
Para Madre Teresa 103
Livra-nos, Senhor 104
Para Belém 105
Diante de Jesus Menino 106
Indiferenca 107
Como um bom samaritano 108
Um passo adiante 109
Para as vitimas de abuso 110
Ato penitenciario 112
Uma verdadeira conversdo 114
Sabedotia 115
Para o mundo atual 116
Perto de nés 118
Ajuda para os outros 119
Irmaos e irmas 120
A tentacio da autonomia 121
Mie de esperanca 122
Escuta e espera 123
Pela paz 124

Verdadeiros cristios 125



Chamas de esperanca 126
Vida cotidiana 127
A salvacio de Jesus 128
Pequenez e imensidao 129
O primeiro passo 130
O donodapaz 131
Como os Magos 132
Amados de Deus 133
Cada novavida 134
Cidade Eterna 135
Sempre fiel 138
Natal extrovertido 139
Capazes de perdoar 140
Na doenca 141
Vamos para Belém 142
Preparar-se para o Natal 143
Deixar tudo 144
A sacralidade da familia 145
Sio Patricio 146
Para as familias 147
Propésitos do bem 148
Maiae do Céu 149
Mistério 150
Pela mao de Maria 151
A oracio dos cinco dedos 152
O espanto pelo Menino 153
Nossa Senhora de Bonaria 154



Pelas vitimas do terrorismo 156
Coragdo simples 159
O encontro com Jesus 160
Estrela do mar 161
O mal do consumismo 163
Para todos os sacerdotes 164
Futuro 165
Incredulidade e alegria 166
Pelo meu inimigo 167
O nosso sim 168
Encontro com Maria 169
Paz no mundo 171
Chega de guerras! 172
Santa Familia de Nazaré 174
Para Nossa Senhora de Fatima 175
Oragcio pelo trabalho 177
Luzdafé 178
Mulher que escuta 179
Pela nossa terra 180
Perdio sem fim 182
Fecundidade 183
Sobriedade 184
Ao Menino de Belém 185
A forca dos sonhos 186

Seja louvado 187



e
AS ORACOES MAIS AMADAS DO PAPA FRANCISCO

Anima Christi 192
Oracio de santa Faustina 193
Sio Miguel Arcanjo 194
Invocagio natalina do padre Matta El Meskin 195
Oracao do bom humor de Thomas More 197
Sdo Francisco 198
Maria que desamarra os nés 199
Invocacio de dom Tonino Bello 201

Novena das rosas 202






O QUE

A ORACAO’

A oragao é o respiro da alma: ¢
importante encontrar momentos ao longo
do dia para abrir o coracio a Deus.



UMA VITORIA SOBRE
A SOLIDAO

\| ezar ¢ desde o inicio a vitéria sobre a soliddo e o
desespero. E como ver cada fragmento de criacio
que fervilha no torpor de uma histéria da qual, por

I vezes, ndo entendemos o porqué. Mas esta em mo-
vimento, estd a caminho, e o que hd no fim do nosso caminho?
No final da oragao, no final de um tempo em que estamos a rezat,
no final da vida: o que ha? H4 um Pai, que espera tudo e todos de
bracos abertos. Olhemos para esse Pail
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UMA ARMA POTENTEL

oracio nio ¢ uma boa pratica para dar um pouco de
paz ao coragao, nem um meio devoto para obter de
Deus o que nos serve. Se fosse assim, seria movida

por um egofsmo sutil: rezo para estar bem, como se
tomasse uma aspirina. Nao ¢ assim.

A oracido é outra coisa. A ora¢io é uma obra de misericordia
espiritual, que deseja levar tudo ao cora¢io de Deus. E dizer: “Trata
Tu, que és Pai”. A oracdo ¢ dizer: “Trata Tu, que és Pai. Protege-nos
Tu, que és Pai”. Essa ¢ a relagdo com o Pai. A oracio é um dom de
fé e amor, uma intercessdao da qual necessitamos tanto quanto do
pao. Numa palavra, significa enfregar: entregar a Igreja, as pessoas
e as situagdes ao Pai — “entrego-Te isto” — para que Ele cuide.

Por isso, a ora¢do, como padre Pio gostava de afirmar, é “a
melhor arma que temos, uma chave que abre o coragio de Deus”.
Uma chave que abre o coragdo de Deus ¢ uma chave facil. O co-
racdo de Deus nao ¢ “blindado” com tantos meios de seguranga.
Vés podeis abri-lo com uma chave comum, com a ora¢io. Porque
hé um coracio de amor, um coracio de Pai. E a maior forca da
Igreja, que nunca devemos deixar, pois a Igreja trard frutos, se
fizer como Nossa Senhora e os apostolos, que eram “perseveran-
tes ¢ concordes na oragiao” (cf. At 1,14) enquanto esperavam o
HEspirito Santo. Perseverantes e concordes na oragao. Caso con-
trario, corremos o risco de nos apoiarmos em outras coisas: 10s
meios, no dinheiro, no podet; depois a evangelizacio desaparece,
a alegria diminui e o coragao fica entediado.

Encorajo-vos a fim de que os grupos de ora¢io sejam “cen-
trais de misericérdia”: sempre abertos e ativos, que com o poder
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humilde da ora¢io oferecam a luz de Deus ao mundo e a energia
do amor a Igreja.

Padre Pio, que se definia somente “um pobre frade que reza”,
escreveu que a ora¢do ¢ “o apostolado mais elevado que uma alma
pode exercer na Igreja de Deus” (Epistolario 11,70).
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UM DIALOGO COM DEUS

oragio necessita de tempo. Na realidade, rezar é tam-
bém “negociat” com Deus para obter o que se pede ao
Senhor, mas acima de tudo para conhecé-Lo melhor.

4 Fazemos uma oracdo como de um amigo para outro.

Quanto ao resto, a Biblia diz que Moisés fala com o Senhor
de frente, como a um amigo. E assim deve ser a orac¢io: livre,
insistente, argumentativa. Até mesmo “repreendendo” um pouco

1>

o Senhor: “Mas vocé me prometeu isso e nio o fez!”. E como

conversar com um amigo: abrir o coracdo a essa oragao.
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