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E muito mais dificil destruir o impalpdvel do que o
real.

— Virginia Woolf
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APRESENTACAO

Quando escrevi O mito da beleza, em 1991, até certo ponto eu
tinha a impressao de estar escrevendo num vazio. Muitas vozes
na midia proclamavam que o feminismo - o feminismo de Betty
Friedan e Gloria Steinem, da NOW [Organizac¢ao Nacional pelas
Mulheres] - tinha morrido. As mulheres de classe média no
Ocidente estavam, de qualquer forma, focadas na entrada no
mercado de trabalho, ndo na revolugao social. As questoes das
mulheres pobres e da classe operdria eram remotas, distantes do
centro das atencoes. Os meios de comunica¢do nao paravam de
repetir que as jovens rejeitavam o feminismo e que “todas as
batalhas ja tinham sido ganhas”, um lugar-comum da época.

S6 de olhar para as colegas da minha idade - eu estava com 26
anos quando o livro foi escrito -, eu sabia que de fato as batalhas
nao tinham sido ganhas, mas muitas tinham sido internalizadas.
Apesar de minhas colegas ja ndo se importarem muito em
demonstrar serem perfeitas donas de casa - o ideal de
feminilidade contra o qual a gera¢do de nossas maes tinha se
rebelado -, elas sofriam a obsessao por outro tipo de perfeicao: a
perfeicao fisica, em comparagao com modelos de alta moda e
estrelas do cinema. As jovens ao meu redor, que deveriam ter
sido as mais brilhantes, mais ambiciosas e mais competentes a
terem habitado o planeta — por haverem herdado as conquistas e



a capacidade de andlise do feminismo -, costumavam estar
presas na armadilha de um ciclo desesperado de inanicio
compulsiva, exercicios compulsivos ou “ataques” incontroldveis
de comilanga e vomitos.

Além dos danos fisicos que esses comportamentos
acarretavam, eu via o preco que essas obsessdes cobravam sobre
sua capacidade de se sentirem livres em seu proprio intimo, para
desbravarem a si mesmas e a seu mundo, para travarem suas
proprias batalhas. Vi que a epidemia de transtornos alimentares
no campus da faculdade em que eu estudava, nos campi
universitdrios do mundo inteiro, e no Ocidente como um todo,
era um sedativo politico.

Como eu tinha tido a sorte de estudar a historia do
feminismo, percebi que, a cada geracdo em que houvesse um
forte avango por parte das mulheres, algum ideal surgia para
sugar as energias e assim garantir que elas ndo progredissem
demais. E entdo eu via que, a cada geracdo em que ocorria um
despertar dessa natureza, dizia-se a geracao seguinte que voltasse
para casa — que aquele era um tempo do “pos-feminismo” -, que
todas as batalhas tinham sido ganhas. Pareceu-me claro que era
essa a dinamica envolvida na qualidade da perfei¢ao cada-vez-
mais-inatingivel, cada-vez-mais-magra, cada-vez-mais-
aperfei¢oada-por-cirurgias que bombardeava a sensibilidade das
mulheres em todas as dire¢oes, agora que as mulheres tinham a
oportunidade de ser realmente livres.

A primeira edicdo de O mito da beleza teve muita sorte. Era
uma argumentacao que se apresentava no exato momento em
que uma geracdo de mulheres jovens queria de fato adotar uma
nova versao do feminismo, queria de fato analisar as condigdes
singulares que as cercavam e levar a sério a propria opressao que



as atingia, e queria de fato revitalizar o discurso do feminismo
para mais uma vez entrar em ac¢do, nos ambitos coletivo e
individual.

O livro foi um sucesso de vendas em 14 paises, mas, de modo
ainda mais importante, ele fez parte de um novo despertar de
discussoes e debates sobre uma série de topicos feministas por
parte de muitas vozes do feminismo - um despertar que a
escritora Rebecca Walker e eu, em trabalhos independentes,
chegamos a identificar com uma expressao recém-cunhada, a
Terceira Onda. Desde os anos 1990, o feminismo no Ocidente
vem mantendo seu frescor, vigor e diversidade. J4 houve uma
Quarta Onda, e eu diria que estamos apreciando o surgimento
de uma quinta.

Sob certos aspectos, os novos feminismos sao muito
diferentes do feminismo iconico das décadas de 1960 e 1970.
Eles sdo mais pluralistas, mais tolerantes, mais inclusivos quanto
aos homens, mais conscientes de questdes relacionadas aos
movimentos LGBT, mais sofisticados quanto a interse¢ao de
raca, classe e género, mais atentos para as questoes feministas no
mundo em desenvolvimento. Tudo isso representa um grande
avanco, e eu sinto orgulho pelo fato de O mito da beleza, que
continua a ser lido, ter sido uma pequena contribui¢ao para esse
reavivamento de debates e acdes. No entanto, embora as acoes e
a conscientizacao, em geral, estejam muito melhores para as
mulheres, sob alguns aspectos, as questoes do “mito da beleza”
levantadas neste livro continuam iguais ou se agravaram. Sob
outros aspectos, algumas melhoraram.

No momento em que estou escrevendo, as estatisticas
referentes a anorexia e a bulimia estdo exatamente como estavam
em 1991. Em alguns campi, 30% das universitdrias que moram



em republicas sofrem de bulimia, fazendo com que esse seja um
dos poucos problemas de saiide mental de transmissdo social. A
obsessdo por exercicios e a dismorfia de imagem - condi¢ao em
que a pessoa nao vé o proprio corpo como ele de fato se
apresenta - estdo, no minimo, mais disseminadas e frequentes.
Em alguns grupos de mulheres, o medo de envelhecer mantém a
mesma forca de sempre. Novas técnicas cirdrgicas e precos mais
acessiveis tornaram essas intervenc¢des muito mais comuns. E,
em consequéncia de campanhas globalizadas de marketing com
a promogao de ideais ocidentais, cirurgias de palpebras, cirurgias
de “refinamento” do nariz, perigosos cremes para clareamento
da pele, entre outros procedimentos, grassam no mundo em
desenvolvimento. Por fim, a onipresenca da pornografia, que em
1991 nao existia num formato digitalizado, com transmissao ao
vivo, garante que esses ideais se aprofundem mais do que
naquela época, uma vez que, com demasiada frequéncia, jovens
de ambos os sexos sentem que a perfeicdo fisica € a porta de
acesso a uma sexualidade aceitavel.

Por outro lado, o que melhorou muito foi a percepcao
generalizada entre mulheres e homens de que esses ideais da
midia sao falsos - na realidade, mais falsos do que quando
escrevi este livro em 1991, ja que, na época, as imagens eram
retocadas, enquanto hoje as imagens da beleza sao simplesmente
inventadas por técnicas digitais —, além de serem destrutivos. E
muito mais comum que escoteiras, bandeirantes — e revistas
femininas — examinem a artificialidade e o impacto psicologico
negativo dessas ideias; e € mais comum que as proprias mulheres
procurem estabelecer meios para resgatar seu préprio corpo e
sua propria beleza segundo formas que elas mesmas definem -
desde musicas como “I Am Beautiful” a campanhas publicitarias,



como a da Dove, sobre a Real Beleza.

Editores de revistas femininas também tentam destacar
imagens mais inclusivas, embora continuem sob a forte pressao
dos anunciantes. E as midias sociais — apesar de haver quem diga
que elas intensificam a pressdo sobre as jovens para se sentirem
inseguras quanto ao fisico - também derrubam a barreira entre o
consumidor e o produtor da midia, expondo uma quantidade
muito maior de modelos do que ¢ estiloso, bacana e charmoso.

Considerando-se todos os aspectos, creio que avan¢amos
muito. E extraordindrio que hoje jovens crescam tendo como
liquido e certo seu direito de analisar e criticar os ideais que lhes
sdo apresentados pela midia de massa, e para definir por si
mesmos 0 que ¢ beleza, glamour e estilo. E ¢ uma béncao
fantastica que ambos os géneros possam definir um feminismo
proprio para tanto. Com isso em mente, espero que apreciem
esta edicdo de O mito da beleza e a partir dela facam seu proprio
uso singular, criativo e insubstituivel.

Naomi Wolf
(Publicado originalmente como introdugdo
a edicdao condensada da Vintage Classics, de 2015)



INTRODUCAO

Quando O mito da beleza foi publicado pela primeira vez, ha
mais de dez anos, tive a oportunidade de ouvir milhares de
historias. Por cartas e pessoalmente, mulheres me fizeram
confidéncias sobre o isolamento desesperador da luta que
tinham empreendido — algumas, desde suas recordagdes mais
antigas — para resgatar uma identidade a partir daquilo que
tinham reconhecido de imediato como o mito da beleza. Nao
havia um trago comum que unisse essas mulheres em termos da
aparéncia: tanto as mais jovens quanto as mais velhas me
falaram do medo de envelhecer; mulheres esbeltas e mulheres
acima do peso comentaram o sofrimento decorrente de
tentativas de atingir os ditames da magreza ideal; negras, nao
brancas e brancas — mulheres que pareciam ser modelos —
admitiam saber, desde seus primeiros pensamentos conscientes,
que o ideal era ser alta, magra, branca e loura, com um rosto sem
poros, sem assimetrias nem defeitos; uma mulher totalmente
“perfeita”, alguém que elas de algum modo percebiam que nao
eram.

Fiquei grata por ter tido a sorte de escrever um livro que ligou
minha experiéncia a de mulheres de toda parte — na realidade,
as experiéncias de mulheres em 17 paises no mundo inteiro. E
ainda mais grata pela forma como minhas leitoras o estavam



usando. “Esse livro me ajudou a superar meu transtorno
alimentar”, costumavam me dizer. “Agora leio revistas com um
olhar diferente”, “Parei de odiar meus pés de galinha”. Para
muitas mulheres, o livro foi um instrumento de
empoderamento. Como investigadoras e criticas, elas estavam
desconstruindo seus mitos pessoais da beleza.

O livro foi acolhido de diversos modos por leitoras de
diferentes contextos, e também provocou um debate acirrado no
ambito publico. Comentaristas de televisio se encolerizaram
com minha argumentac¢do de que as mulheres na televisao eram
remuneradas considerando a aparéncia e com minha alegacdo da
existéncia de um sistema de dois pesos e duas medidas que ndo
avaliava seus colegas do sexo masculino, em termos de
aparéncia, de modo tao direto. Apresentadores de programas de
radio com viés de direita sugeriam que, se eu tinha alguma
dificuldade em aceitar a expectativa da sociedade de eu estar a
altura da aparéncia ideal que as mulheres deveriam ter, isso
devia ser decorrente de algum problema pessoal meu.
Entrevistadores insinuavam que minha preocupa¢io com a
anorexia ndo passava de um psicodrama equivocado de uma
jovem branca privilegiada. E nos programas da tarde, um atrds
do outro, as perguntas que me eram dirigidas muitas vezes se
tornavam quase hostis — muito possivelmente influenciadas
pelos comerciais que vinham em seguida, contratados pela
multibiliondria industria das dietas, com alegac¢oes infundadas e
que atualmente sdo ilegais. Afirmavam, com frequéncia, de
forma deliberada ou inadvertida, embora sempre incorreta, que
eu teria declarado que as mulheres agiam errado ao depilar as
pernas ou usar batom. Esse ¢, de fato, um equivoco, pois o que
defendo neste livro é o direito de que a mulher escolha a



aparéncia que deseja ter e o que ela deseja ser, em vez de
obedecer ao que impdem as forcas do mercado e a industria
multibiliondria da propaganda.

Em geral, porém, as plateias (mais em publico do que em
particular) davam a impressao de acreditar que o
questionamento dos ideais de beleza era ndo sé pouco feminino,
mas também antiamericano. Para quem esta lendo este livro no
século XXI, pode parecer dificil acreditar, mas nos idos de 1991
era considerada uma heresia total a atitude de desafiar ou
questionar o ideal de beleza que, na época, era muito rigido. Nos
acabdvamos de sair do que chamei de “terriveis anos 1980”, uma
¢poca em que um conservadorismo exacerbado tinha se aliado a
um forte antifeminismo em nossa cultura, fazendo com que
argumentos sobre ideais femininos parecessem grosseiros, até
mesmo descontrolados. Havia terminado o longo periodo de
Reagan no poder; a Emenda da Igualdade de Direitos estava
perdendo folego; ativistas pelos direitos das mulheres estavam
recuando; dizia-se para as mulheres que “nao se pode ter tudo”.
Como Susan Faludi demonstrou com tanta propriedade em seu
livro Backlash — o contra-ataque na guerra ndo declarada contra
as mulheres, que foi publicado praticamente na mesma ocasido
que O mito da beleza, a Newsweek estava dizendo as mulheres
que a probabilidade de elas serem mortas por terroristas era
maior do que a de conseguirem se casar no meio da carreira
profissional. O feminismo tinha se tornado um palavrao. Partia-
se do pressuposto de que mulheres que reclamavam do mito da
beleza tinham, elas sim, algum defeito: provavelmente eram
gordas, feias, incapazes de satisfazer um homem, “feminazis”, ou
— horror dos horrores — lésbicas. A midia de massa, e muitas
vezes também quem lia revistas e assistia a filmes, supunha que o



ideal da época — uma caucasiana cadavérica, mas com seios
generosos, raramente encontrada na natureza — era eterno,
transcendente. Parecia ter uma importancia acima de qualquer
questionamento tentar de algum modo estar a altura daquele
ideal.

Quando eu falava em palestras sobre a epidemia de
transtornos alimentares, por exemplo, ou sobre os perigos dos
implantes mamarios de silicone, muitas vezes recebia uma
resposta saida direto de O banquete de Platao, o famoso didlogo
sobre ideais eternos e imutaveis: algo como “As mulheres sempre
sofreram pela beleza”. Em suma, ndo era sabido naquela ocasiio
que os ideais ndo caiam simplesmente dos céus, que eles, de fato,
provinham de algum lugar e que serviam a algum projeto. Esse
propdsito, como eu entdo explicava, costumava ser de ordem
financeira, ou seja, o de aumentar os lucros daqueles anunciantes
cujos dolares de patrocinio na realidade movimentavam a midia,
que, por sua vez, criava os ideais. O ideal, eu sustentava, tambem
servia a um fim politico. Quanto mais fortes as mulheres se
tornassem em termos politicos, maior seria o peso do ideal de
beleza sobre seus ombros, principalmente para desviar sua
energia e solapar seu desenvolvimento.

Cerca de dez anos depois, o que mudou? Onde estd o mito da
beleza hoje? Ele se transformou um pouco; e, por isso, € bom
examind-lo sob novo olhar.

Bem, é muito gratificante hoje ser dificil encontrar uma
menina de 12 anos que ndo esteja mais do que familiarizada com
a nocao de que os “ideais” sao exigentes demais para com as
meninas, que eles nao sao naturais e que segui-los com total
submissao ndo ¢ sauddvel nem legal. A revista American Girl,



voltada para meninas de 9 anos, discorre sobre os beneficios de
amar o proprio corpo e sobre como ¢é ilusério procurar ser
parecida com Britney Spears para ser feliz. Escolas do ensino
fundamental II convidam palestrantes para falar sobre
transtornos alimentares e expdoem nos corredores colagens com
imagens de ideais de beleza destrutivos. Eu diria que, quando o
que comec¢ou como uma argumentacao alternativa passa a fazer
parte do conhecimento convencional de qualquer tropa de
bandeirantes, esse ¢ um sinal de uma evolucio na consciéncia.
Era aquela a hora. Meninas e mulheres estavam prontas para
dizer ndo a alguma coisa que consideravam uma opressao. Isso ¢
progresso.

Apesar do recente desenvolvimento dessa competéncia na
midia, também percebo que agora meninas cada vez mais novas
comecam a sentir que devem estar a altura de um ideal cada vez
mais sexualizado. Quando eu era adolescente, as infames
campanhas publicitdrias da Calvin Klein erotizavam garotas de
16 anos. Depois, no inicio da década de 1990, elas erotizavam
modelos de 14 anos; e, entdo, de 12 anos, em fins da década de
1990. Anuncios da GUESS Jeans agora apresentam o que
parecem ser meninas de 9 anos em ambientes provocantes. E a
ultima moda para meninas de 7 e 8 anos reproduz os trajes de
estrelas do pop que se vestem como profissionais do sexo. Isso é
progresso? Duvido.

Grande quantidade de trabalhos de ensino médio e de
faculdade que vi — desde um CD sobre a “aparéncia perfeita” até
uma tese de conclusao de curso a respeito do mito da beleza
afro-americana no relacionado a cabelo — analisou imagens de
mulheres na midia e desmontou ideais. Até a cultura pop
correspondeu as preocupagoes das mulheres: veja o clipe do TLC



para a musica “Unpretty” [Feia], por exemplo, que mostra uma
mulher se sentindo tentada a fazer um implante nos seios
simplesmente para atender ao pedido de um namorado, mas
acaba decidindo ndo fazer a cirurgia. Mesmo assim, embora O
mito da beleza tenha decididamente capacitado muitas jovens e
mulheres a criticar os ideais da cultura de massa, existem muitas
formas pelas quais aquele passo adiante foi prejudicado por
varios passos atras.

Quando este livro foi escrito, em 1991, era rotineiro que
implantes mamarios de silicone fossem inseridos no corpo das
mulheres, e a pornografia influenciava a cultura popular a tal
modo que as mulheres comecavam a demonstrar ansiedade com
o tamanho e o formato dos seios. Se parece estranho que uma
ansiedade, como por exemplo a relacionada ao formato dos
seios, possa surgir e se desenvolver entre milhdes de mulheres de
uma vez, pense em como ¢ poderoso o imagindrio sexual. Por
causa da recente influéncia da pornografia na moda, milhoes de
mulheres de repente estavam vendo “os seios perfeitos” por toda
parte e, consequentemente, comec¢aram a se preocupar com seus
seios naturalmente “imperfeitos”. O fendmeno perdurou até que
o foco do mito da beleza se voltou para a ansiedade seguinte.
Muitas mulheres reagiram a esse novo ideal dos seios, marcando
cirurgias para implantes mamarios, enquanto os anuncios dessa
cirurgia se tornavam um novo mercado publicitirio para as
revistas femininas, que, em consequéncia disso, publicavam uma
matéria atras da outra para “promover” essas opera¢oes. Quando
O mito da beleza soou o alarme quanto aos efeitos colaterais do
silicone — e da cirurgia —, era baixissima a percep¢io geral
desses perigos.

Agora, mais de uma década depois, os perigos do silicone ja



estdo mais do que bem documentados. Os fabricantes de
implantes mamadrios enfrentaram processos significativos, e
milhares de artigos que expunham os perigos dos implantes de
silicone foram publicados desde meados da década de 1990. No
ano 2000, os implantes mamarios de silicone ja tinham sido
retirados do mercado geral. E ndo € por coincidéncia que hoje
em dia raramente se leia algo a respeito da preocupacdo com o
tamanho dos seios. Por qué? Porque um exame mais profundo
do procedimento levou a acdes na Justica, o que extinguiu esse
mercado em expansdo. As revistas ja nao dispdem de um
or¢amento publicitdrio destinado a artigos a respeito da
ansiedade sobre o tamanho dos seios, artigos que no passado
alimentavam essa ansiedade e criavam ainda mais procura pelo
produto.

Esse é o copo meio cheio.

Agora, o copo meio vazio. A influéncia da pornografia sobre o
sentido de identidade sexual das mulheres — que apenas
comecava a se firmar quando este livro foi escrito — agora se
tornou tao abrangente que é quase impossivel para mulheres
mais jovens distinguirem o papel que a pornografia desempenha
na criacdo de sua ideia de como ser, de que aparéncia ter, de
como se movimentar no sexo, separando-o de seu sentido inato
de identidade sexual. Isso ¢ progresso? Acho que nao.

Quando este livro foi lan¢ado, a opinido publica considerava a
anorexia e a bulimia um comportamento marginal anomalo; e
ndo se partia do pressuposto de que a causa fosse
responsabilidade da sociedade — na medida em que esta criava
ideais e exercia pressao para a conformidade a eles —, mas, sim,
de que o comportamento decorria de crises pessoais,
perfeccionismo, atuacio falha por parte dos pais e outras formas



de desajustes psicologicos individuais. Na realidade, porém, esses
transtornos atingiam grande quantidade de jovens comuns,
provenientes de ambientes sem nada de extraordindrio,
mulheres e mogas que estavam simplesmente tentando manter
um peso e um formato de corpo “ideais” e antinaturais. SO de
olhar ao meu redor no ensino médio e na faculdade, eu sabia que
os transtornos alimentares eram muito disseminados entre as
jovens que, se ndo fosse por eles, seriam perfeitamente
equilibradas; e sabia que a simples pressao social bdsica para
serem magras era um fator importante no desenvolvimento
dessas doencas. A Associacio Nacional dos Transtornos
Alimentares [National Eating Disorders Association]| confirma a
estatistica dos Institutos Nacionais da Saude [National Institutes
of Health — NIH] ao salientar que 1% a 2% das mulheres norte-
americanas sdo anoréxicas — entre 1,5 e 3 milhdes de mulheres
— e que, entre elas, é tipico que a anorexia tenha se instalado na
adolescéncia. Os NIH também apontam que a incidéncia de
morte por anorexia, 0,56% por década, € cerca de 12 vezes maior
do que a incidéncia de morte anual por todas as causas entre
mulheres dos 15 aos 24 anos. A anorexia ¢ o que mais mata as
adolescentes norte-americanas. Devido a minha experiéncia
pessoal, e por observar as mulheres a minha volta, eu sabia que
os transtornos alimentares eram um circulo vicioso: passar fome
ou vomitar tornava-se um comportamento de dependéncia, uma
vez que tivessem comecado. Eu sabia que a expectativa social de
ser tao magra a ponto de ser improvavel que se menstruasse era
um ideal doentio; e que muitas vezes era preciso adoecer para
estar em conformidade com ele. O transtorno da alimentacdo,
que era adotado para que a pessoa se encaixasse em um ideal
desvirtuado, era uma das causas da doenca, e ndo



necessariamente, como a opinido popular da época dizia, uma
manifesta¢do de uma neurose subjacente.

Agora, naturalmente, a informacdo sobre os perigos da
obsessdo por dietas ou por exercicio esta amplamente
disseminada. Textos sobre transtornos alimentares, sua
tendéncia a provocar dependéncia e como tratd-los estdo
disponiveis em todas as livrarias, bem como em escolas de
ensino fundamental 11, consultorios médicos, academias, escolas
secundarias e agremiagdes académicas femininas. Bem, isso é
progresso.

No entanto, o outro lado da moeda é que esses mesmos
transtornos estdo agora tdo disseminados — e, de fato, quase
desestigmatizados por conta dessa exposicao muito intensa —
que praticamente se tornaram normais. Nao apenas agremiacoes
femininas inteiras acham natural que a bulimia seja um
comportamento generalizado, mas modelos agora falam
abertamente a revista Glamour sobre seu regime de fome. Uma
matéria de jornal sobre um grupo de mulheres jovens,
ambiciosas e magras, em uma conversa sobre o peso, cita as
palavras de uma delas: “Ora, qual é o problema em vomitar?” E
surgiram websites “pré-ana”, indicando a existéncia de uma
subcultura de jovens que sdo favoraveis a anorexia, consideram a
aparéncia anoréxica atraente e a endossam. Decididamente, isso
ndo € progresso.

Quando O mito da beleza foi analisado no inicio da década de
1990, como ja salientei, o ideal era muito rigido. O rosto de
mulheres mais velhas quase nunca era mostrado em revistas; e se
fosse, precisava ser retocado para parecer mais jovem. Era raro
que mulheres nao brancas fossem apresentadas como modelos a
seguir, a menos que tivessem, como Beverly Johnson, feicoes



praticamente caucasianas. Agora ha muito mais pluralismo no
mito; quase se pode dizer que hoje ha muitos mitos da beleza.
Uma modelo afro-americana de 17 anos, com feicoes africanas e
pele escura é apresentada no jornal The New York Times como o
rosto do momento. Na mesma linha, anuncios da Benetton
mostram modelos em um arco-iris de tons de pele e com uma
grande variedade de tragos raciais e étnicos. Uma Cybill
Shepherd cinquentona aparece na capa de revistas e a adorada
modelo plus-size Emme apresenta o programa Fashion
Emergency do canal E!. Mulheres negras sentem-se mais livres
para usar trajes e penteados afro tradicionais em ambientes
profissionais, e a chapinha alisadora nao ¢ o fardo obrigatorio
que foi no inicio da década de 1990. Até mesmo a Barbie foi
redesenhada com um tipo de corpo mais realista, e agora ¢
oferecida em muitas cores. Olhando por esse angulo, hoje ha um
pouco mais de espaco para cada uma ser ela mesma.

Ha também maior protecdo ao consumidor contra as piores
alegacoes da industria da beleza do que havia quando este livro
foi lancado. Hoje, os cremes antienvelhecimento, por exemplo, ja
nao podem fazer promessas absurdas como faziam uma década
atrdas. Hia dez anos, fabricantes de cosméticos costumavam
declarar que seus cremes de rejuvenescimento “apagavam’ sinais
da idade, “reestruturavam” a pele no nivel “celular” e
“renovavam” o tecido “de dentro para fora” — todas essas
alegacoes eram impossiveis em termos fisicos, ja que o0s
ingredientes ndo tinham como penetrar na epiderme. Essas
descricoes enganosas chegaram a tal ponto que a Agéncia
Federal de Alimentos e Medicamentos [Food and Drug
Administration — FDA] por fim tomou providéncias. Ha dez
anos, também, em consequéncia da pressdo da publicidade de



fabricantes de cosméticos, as revistas femininas raramente
apresentavam o rosto de mulheres com mais de 25 anos; e era
dificil ver o menor sinal de ruga. Em outra frente, a Comissio
Federal de Comércio [Federal Trade Commission| reprimiu o
excesso de propaganda de programas de dieta da década de 1990.
A Comissao advertiu os responsaveis pelos programas de dieta
para que ndo enganassem o publico com promessas de perda de
peso permanente sem que houvesse estudos suficientes que
comprovassem esses resultados. A protecdo ao consumidor
chegou a tirar do mercado um medicamento para perda de peso
chamado Fen-Phen [a base de fenfluramina e fentermina], por
ter causado mortes relacionadas a problemas cardiacos.

As atividades da FDA e de protecaio aos consumidores
fizeram com que as mulheres nao perdessem dinheiro, e também
deram inicio a uma nova era, mais livre de estresse, para
mulheres preocupadas com o envelhecimento. Agora, como a
pressdo publicitdria esta sendo impulsionada menos por cremes
antienvelhecimento do que pelo novo poder aquisitivo das
mulheres mais velhas — segmento de consumidores emergentes
que mais cresce no pais —, revistas femininas, programas de TV
e at¢é mesmo cineastas de Hollywood descobriram que hd um
excesso, nido uma falta, de mulheres maravilhosas e carismaticas
com mais de 40 anos para serem glamorizadas. Devido ao fato de
o envelhecimento ser um modelo positivo, as mulheres, de todas
as idades, parecem um pouco menos paralisadas diante da
temida chegada do aniversdrio de 40 ou de 50 anos. E ndo € por
coincidéncia que hoje as mulheres nao associem o
envelhecimento a imediata extin¢do de sua identidade como
mulheres sensuais e vibrantes, merecedoras de amor e de grande
estilo. A influéncia e a visibilidade de modelos “plus-size” nas



indastrias da moda e dos cosméticos estio crescendo
rapidamente. Mulheres nido brancas estio entre os icones de
beleza mais admirados.

Quer dizer que o pluralismo do mito da beleza saiu vitorioso?
Nem de longe. O mito da beleza, como muitas ideologias da
feminilidade, muda para se adaptar a novas circunstancias e poe
em xeque o esforco que as mulheres fazem para aumentar seu
proprio poder. Na secao “Style” de The New York Times, Kate
Betts confessou ter retirado a talentosa atriz Renée Zellweger da
capa de Vogue porque ela estava “gorda demais” depois de ter
ganhado peso — ou seja, de ter adquirido o tamanho médio das
mulheres — para seu papel em O didrio de Bridget Jones. Jornais
especularam que a modelo Elizabeth Hurley teria sido
dispensada como porta-voz da Estée Lauder porque, aos 36 anos,
estava “muito velha”. E, em média, as modelos de agora sao
ainda mais magras do que as amazonas das décadas de 1980 e
1990.

Aléem disso, a mutacao do mito da beleza nao para nas
mulheres, embora, com os homens, a motivagdo esteja menos
embasada em um revide cultural e mais em uma simples
oportunidade de mercado. Como previ que aconteceria, um
mito da beleza masculina estabeleceu-se na ultima década,
partindo do interior da subcultura gay masculina para chegar as
bancas de jornais do pais inteiro e atingir papais do suburbio
com uma preocupac¢do novinha em folha acerca da barriga que
até entdo nao os incomodava. Hoje, o Minoxidil uniu-se ao
creme dental no armadrio do banheiro dos homens de classe
média. Em movimento paralelo ao crescimento do poder
economico e social das mulheres, o desnivel de poder entre os
sexos continua a se reduzir, deslocando os homens de sua



posicdo arraigada como arbitros da atragdo sexual e da beleza,
em vez de exemplos dessas qualidades. Como era inevitdvel,
surgiu um enorme mercado para o Viagra. Tornaram-se
populares revistas masculinas de moda, saude e cuidados com a
aparéncia. O recurso a cirurgia estética para homens atingiu
novos recordes. Agora os homens compdem um ter¢o do
mercado para procedimentos cirtrgicos, e 10% dos estudantes
universitarios que apresentam transtornos alimentares sdo do
sexo masculino. Homens de todas as idades, circunstancias
economicas e orienta¢des sexuais estdo mais preocupados —
alguns s6 um pouco, outros de modo mais significativo — do
que estavam apenas dez anos atrds. Estd ocorrendo algum
progresso quando os dois géneros podem ser transtormados em
mercadoria e avaliados como objetos? Apenas o de natureza
mais ambigua.

Caso se possa tirar uma tnica conclusio, ¢ que, passados dez
anos, as mulheres tém um pouco mais de espaco vital para fazer
o que recomendei no final de O mito da beleza — tornar o mito
da beleza algo so delas. Hoje, muitas mulheres tém uma nogéo
de certa liberdade para se vestir com maior ou menor elegancia,
para usar batom ou ndo, para se exibir ou usar conjuntos de
moletom — até mesmo, as vezes, para ganhar ou perder peso —
sem recear que seu valor como mulher ou sua seriedade como
pessoa esteja em jogo. Havia ndo muito tempo, nés faziamos
essas escolhas com um pouco mais de apreensdo. E incrivel
agora pensar que, uma década atras, tantas de nos nos fizéssemos
perguntas como - Sera que vdo me levar a sério no trabalho se eu
parecer ‘feminina demais’?”, “Sera que vao me dar ouvidos se eu
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parecer ‘feia demais’?”, "Nao ‘sirvo’ se ganhar peso? ‘Sirvo’ so se

perder cada grama a mais?”. Se as mulheres ja ndo pensam assim



— ou, se pelo menos sabem que alguma coisa esta terrivelmente
errada se forem forcadas a pensar desse modo —, esse é um
testemunho do poder de uma ideia na mente de muitas mulheres
ao mesmo tempo; é prova da capacidade de as mulheres criarem
uma mudan¢a duradoura e até mesmo um pouco mais de
liberdade.

Vocé tem o poder de levar essa liberdade ainda mais longe.
Espero que use este livro de uma forma totalmente nova — uma

forma na qual ninguém, a néo ser vocé, chegou a pensar.

Naomi Wolf

Nova York, abril de 2002

(Publicado originalmente como introdugdo
a edicdao da Harper Perennial, de 2002)



O mito da beleza

Afinal, ap6s um longo siléncio, as mulheres ganharam as ruas.
Nas duas décadas de atividade radical que se seguiram ao
renascimento do feminismo no inicio dos anos 1970, as
mulheres ocidentais conquistaram direitos legais e reprodutivos,
alcancaram a educacdo superior, entraram para o mundo dos
negocios e das profissoes liberais e derrubaram crengas antigas e
respeitadas quanto a seu papel social. Uma geragao depois, serd
que as mulheres se sentem livres?

As mulheres prosperas, instruidas e liberadas do Primeiro
Mundo, que tém acesso a liberdades inatingiveis para qualquer
outra mulher até agora, ndo se sentem tdo livres quanto querem
ser. E jd ndo podem restringir ao subconsciente sua sensa¢ao de
que essa falta de liberdade tem algo a ver com questoes
aparentemente futeis, que na realidade nao deveriam fazer
diferenca. Muitas sentem vergonha de admitir que essas
preocupacoes triviais — relacionadas a aparéncia fisica, ao
corpo, ao rosto, ao cabelo, as roupas — tém tanta importancia.
No entanto, apesar da vergonha, da culpa e da negacdo, ¢ cada
vez maior o nimero de mulheres que se pergunta se elas sdo
mesmo totalmente neurdticas e solitarias ou se o que estd em
jogo tem a ver com a relacdo entre a liberagdo da mulher e a
beleza feminina. Quanto mais numerosos foram os obstaculos



legais e materiais vencidos pelas mulheres, mais rigidas, pesadas
e cruéis foram as imagens da beleza feminina a nds impostas.
Muitas mulheres percebem que nosso avanco coletivo foi detido.
Em compara¢do com o impeto vertiginoso de tempos passados,
existe hoje um clima desanimador de confusao, divisao, cinismo
e, acima de tudo, exaustdo. Depois de anos de muita luta e pouco
reconhecimento, muitas mulheres mais velhas sentem que sua
chama esta extinta. Apos anos em que essa luz foi tida como
certa, poucas entre as mais jovens demonstram interesse em
reavivar essa chama.

Durante a ultima década, as mulheres abriram uma brecha na
estrutura do poder. Enquanto isso, cresceram em ritmo
acelerado os transtornos alimentares, e a cirurgia plastica de
natureza estética se tornou uma das especialidades médicas de
mais rapida expansdo. Nos ultimos cinco anos, as despesas com
o consumo duplicaram, a pornografia se tornou o género de
maior expressdo, a frente dos discos e filmes convencionais
somados, e 33 mil norte-americanas afirmaram a pesquisadores
que preferiam perder de 5 a 7 quilos do que alcancar qualquer
outro objetivo. Um maior numero de mulheres dispoe de mais
dinheiro, poder, maior campo de agiao e reconhecimento legal do
que nunca antes. Mesmo assim, em termos de como nos
sentimos do ponto de vista fisico, podemos realmente estar em
pior situagdo do que nossas avos nao liberadas. Pesquisas
recentes revelam com consisténcia que, no mundo ocidental,
entre a maioria das mulheres que trabalham, tém sucesso, sao
atraentes e equilibradas, existe uma “subvida” secreta que
envenena nossa liberdade: impregnada de conceitos de beleza,
ela ¢ um escuro filao de 6dio a nés mesmas, obsessdes com o
fisico, panico de envelhecer e pavor de perder o controle.



Ndo € por acaso que tantas mulheres potencialmente
poderosas se sentem dessa forma. Estamos em meio a uma
violenta rea¢do contra o feminismo que emprega imagens da
beleza feminina como uma arma politica contra a evolugao da
mulher: o mito da beleza. Ele é a versao moderna de um reflexo
social em vigor desde a Revolucdo Industrial. A medida que as
mulheres se liberaram da Mistica Feminina da domesticidade, o
mito da beleza invadiu esse terreno perdido, expandindo-se
enquanto a mistica definhava, para assumir sua tarefa de
controle social.

A reac¢do contemporinea ¢ tdo violenta porque a ideologia da
beleza ¢ a ultima remanescente das antigas ideologias do
feminino que ainda tem o poder de controlar aquelas mulheres
que a segunda onda do feminismo teria tornado relativamente
incontrolaveis. Ela se fortaleceu para assumir a funcao de
coercao social que os mitos da maternidade, domesticidade,
castidade e passividade ja nao conseguem impor. Ela procura
neste instante destruir as ocultas e em termos psicologicos tudo
de positivo que o movimento proporcionou as mulheres
abertamente e em termos tangiveis.

Essa reacdo opera com a finalidade de eliminar a heranga
deixada pelo feminismo, em todos os niveis, na vida da mulher
ocidental. Ele nos deu leis contra a discriminacdao no trabalho
com base no sexo. Imediatamente, criou-se jurisprudéncia no
Reino Unido e nos Estados Unidos institucionalizando a
discriminagdo com base na aparéncia da mulher. A religido
patriarcal cedeu. Novos dogmas religiosos, fazendo uso das
técnicas de lavagem cerebral de seitas e cultos antigos, surgiram
para tratar a idade e o peso de forma a suplantar no nivel
funcional os ritos tradicionais. Feministas inspiradas por Friedan



destruiram, na imprensa popular destinada as mulheres, o
monopolio dos anunciantes de produtos para o lar que
promoviam a Mistica Feminina. De imediato, as industrias das
dietas e dos cosméticos passaram a Ser 0S NOvVOS censores
culturais do espaco intelectual das mulheres. Em consequéncia
de suas pressoes, a modelo jovem e esquelética tomou o lugar da
feliz dona de casa como parametro da feminilidade bem-
sucedida. A revolucio sexual propiciou a descoberta da
sexualidade feminina. A “pornografia da beleza” — que pela
primeira vez na historia da mulher associa a sexualidade, de
forma direta e explicita, uma beleza “produzida” — esta em toda
parte, minando o sentido recém-adquirido e vulneravel do
amor-proprio sexual. Os direitos reprodutivos deram a mulher
ocidental o dominio sobre o proprio corpo. Paralelamente, o
peso das modelos despencou para 23% abaixo do peso das
mulheres normais, a incidéncia de transtornos alimentares
aumentou exponencialmente e foi promovida uma neurose em
massa, que recorreu aos alimentos para privar as mulheres
daquela sensacdo de controle sobre o proprio corpo. As
mulheres insistiram em dar um carater politico a saude. Novas
tecnologias de cirurgias “estéticas” invasivas e potencialmente
fatais foram desenvolvidas com o objetivo de voltar a exercer
sobre as mulheres antigas formas de controle médico.

Todas as geragoes desde cerca de 1830 tiveram de enfrentar
sua versao do mito da beleza. "Significa muito pouco para mim”,
disse a sufragista Lucy Stone em 1855, “ter o direito ao voto, a
possuir propriedades etc., se eu nao puder ter o pleno direito
sobre o meu corpo e seus usos.” Oitenta anos mais tarde, depois
que as mulheres conquistaram o direito ao voto e que a primeira
onda do movimento feminino organizado se acalmara, Virginia



Woolf escreveu que ainda se passariam décadas até as mulheres
poderem contar a verdade sobre seu corpo. Em 1962, Betty
Friedan citou as palavras de uma jovem presa a Mistica
Feminina: “Ultimamente, olho no espelho e tenho tanto medo
de ficar parecida com minha mae.” Oito anos depois,
anunciando a cataclismica segunda onda do feminismo,
Germaine Greer descreveu o “Esteredtipo™ “A ela cabe tudo que
é belo, até mesmo a propria palavra beleza [...] ¢ uma boneca |...]
estou cansada dessa farsa.” Apesar da grande revolugio da
segunda onda, ndo estamos livres. Agora, podemos olhar por
cima das barricadas destruidas. Uma revolucao passou por noés e
mudou tudo que estava em seu caminho, o tempo decorrido
desde entao foi suficiente para que pequenos bebés se tornassem
mulheres adultas, mas ainda resta um direito final que nao foi
totalmente reivindicado.

O mito da beleza tem a seguinte historia a contar. A qualidade
chamada “beleza” existe de forma objetiva e universal. As
mulheres devem querer encarna-la, e os homens devem querer
possuir mulheres que a encarnem. Encarnar a beleza é uma
obrigacdo para as mulheres, ndo para os homens, situacdo esta
necessaria e natural por ser bioldgica, sexual e evolutiva. Os
homens fortes lutam pelas mulheres belas, e as mulheres belas
tém maior sucesso na reproducdo. A beleza da mulher precisa
corresponder a sua fertilidade; e, como esse sistema se baseia na
selecao sexual, ele é inevitavel e imutéavel.

Nada disso é verdade. A “beleza” ¢ um sistema monetario
semelhante ao padriao-ouro. Como qualquer sistema, ele é
determinado pela politica e, na era moderna no mundo
ocidental, consiste no ultimo e melhor conjunto de crengas a
manter intacto o dominio masculino. Ao atribuir valor as



mulheres numa hierarquia vertical, de acordo com um padrao
fisico imposto culturalmente, ele expressa relacoes de poder
segundo as quais as mulheres precisam competir de forma
antinatural por recursos dos quais os homens se apropriaram.

A “beleza” nao é universal, nem imutdvel, embora o mundo
ocidental finja que todos os ideais de beleza feminina se
originam de uma Mulher Ideal Platénica. O povo maori admira
uma vulva gorda, e o povo padung, seios caidos. Tampouco ¢ a
“beleza” uma funcdo da evolugdo das espécies: seus ideais
mudam a uma velocidade muito maior do que a da evolugao das
espécies, e o proprio Charles Darwin nao estava convencido de
sua afirmacdo de que a “beleza” resultaria de uma “selecdo
sexual” que se desviava da norma da sele¢do natural. O fato de as
mulheres competirem entre si através da “beleza” é o inverso da
forma pela qual a selecio natural afeta outros mamiferos. A
antropologia derrubou a teoria de que as fémeas teriam de ser
“belas” para serem selecionadas para reprodugdo. Evelyn Reed,
Elaine Morgan e outros autores refutaram afirmativas da
sociobiologia quanto a serem inatas a poligamia masculina e a
monogamia feminina. Sdo as fémeas dos primatas superiores que
tomam a iniciativa sexual. Elas ndo s6 procuram e desfrutam do
sexo com muitos parceiros, como também “toda fémea nao
prenhe tem sua vez de ser a mais desejavel de todo o grupo. Esse
ciclo ndo para enquanto ela estiver viva”. Especialistas
masculinos em sociobiologia dizem que os 0rgaos sexuais cor-
de-rosa e inflamados das primatas seriam andlogos as atitudes
humanas relacionadas a beleza feminina, quando na verdade
essa caracteristica da fémea primata é ndo hierarquica e
universal.

O mito da beleza nao foi sempre como ¢é atualmente. Embora



a aproxima¢do entre homens ricos mais velhos e mulheres
jovens e “belas” seja considerada de certa forma inevitavel, nas
religides matriarcais que dominaram o Mediterraneo de cerca de
25.000 a.C. até cerca de 700 a.C., a situagdo era inversa. “Em cada
cultura, a Deusa tem muitos amantes [...] Hd um nitido padréo
de uma mulher mais velha com um rapaz bonito, porém
descartavel — Ishtar e Tammuz, Vénus e Adonis, Cibele e Atis,
[sis e Osiris [...] sendo sua tnica funcao a de servir ao ‘ventre’
divino.” Nem se trata de algo a que somente as mulheres se
dedicam e que os homens apenas observam. Entre o povo
wodaabe da Nigéria, as mulheres detém o poder econémico, e a
tribo tem uma obsessdao pela beleza masculina. Os homens do
povo wodaabe passam horas juntos em complicadas sessoes de
maquiagem e competem — usando trajes e pinturas
provocantes, requebrando os quadris e fazendo expressoes
sedutoras — em concursos de beleza julgados por mulheres. Nao
existe nenhuma justificativa legitima de natureza bioldgica ou
histéorica para o mito da beleza. O que ele esta fazendo as
mulheres hoje em dia é consequéncia de algo nao mais elevado
do que a necessidade da cultura, da economia e da estrutura do
poder contemporaneo de criar uma contraofensiva contra as
mulheres.

Se o mito da beleza nao se baseia na evolucdo, no sexo, no
género, na estética, nem em Deus, no que se baseia entdo? Ele
alega dizer respeito a intimidade, ao sexo e a vida, um louvor as
mulheres. Na realidade, ele é composto de distanciamento
emocional, politica, financas e repressao sexual. O mito da beleza
ndo tem absolutamente nada a ver com as mulheres. Ele gira em
torno das instituicoes masculinas e do poder institucional dos
homens.



As qualidades que um determinado periodo considera belas
nas mulheres sdo apenas simbolos do comportamento feminino
que aquele periodo julga ser desejavel. O mito da beleza de fato
sempre determina o comportamento, ndo a aparéncia. A
competicdo entre as mulheres foi incorporada ao mito para
promover a divisao entre elas. A juventude e (até recentemente)
a virgindade sdo “belas” nas mulheres por representarem a
ignorancia sexual e a falta de experiéncia. O envelhecimento na
mulher é “feio” porque as mulheres, com o passar do tempo,
adquirem poder e porque os elos entre as geracoes de mulheres
devem sempre ser rompidos. As mulheres mais velhas temem as
jovens, as jovens temem as velhas, e o mito da beleza mutila o
curso da vida de todas. E o que ¢ mais instigante, nossa
identidade deve ter como base nossa “beleza”, de tal forma que
permanec¢amos vulneraveis a aprovagdo externa, trazendo nossa
autoestima, esse 6rgao sensivel e vital, exposto a todos.

Embora, evidentemente, sempre tenha havido um mito da
beleza sob alguma forma desde os primordios do patriarcado, o
mito da beleza em sua forma moderna é uma invencdo bem
recente. O mito viceja quando ocorre uma perigosa libertacao
das mulheres de repressdoes de natureza material. Antes da
Revolucdo Industrial, a mulher comum nao poderia ter sentido o
que sente a mulher moderna com relacao a beleza, ja que esta
ultima vivencia o mito como uma continua comparagdo com um
ideal fisico amplamente difundido. Antes da invencdo de
tecnologias de produgdao em massa — daguerreétipos, fotografias
etc. — uma mulher comum era exposta a poucas imagens dessa
natureza fora da igreja. Como a familia era uma unidade de
produgao e o trabalho da mulher complementava o do homem,
o valor das mulheres que niao fossem aristocratas ou prostitutas



residia em sua capacidade de trabalho, sagacidade economica,
forca fisica e fertilidade. E ébvio que a atracdo fisica também
desempenhava seu papel; mas a “beleza”, como a entendemos,
nao era, para as mulheres do povo, uma questao séria no
mercado matrimonial. O mito da beleza, em sua forma atual,
ganhou terreno apos as convulsoes sociais da industrializacao,
quando foi destruida a unidade de trabalho da familia e a
urbanizacao e o incipiente sistema fabril exigiam o que os
técnicos em ciéncias sociais da época chamaram de “esfera
isolada” da domesticidade, que respaldava a nova categoria do
“provedor”, aquele que saia de casa para o local de trabalho
todos os dias. Houve uma expansio da classe média, um
progresso no estilo de vida e nos indices de alfabetizacao, uma
reducdo no tamanho das familias. Surgiu uma nova classe de
mulheres alfabetizadas e ociosas. Da submissdo dessas mulheres
a domesticidade forcada dependia a evoluciao do capitalismo
industrial. A maioria de nossas hipoteses sobre a forma pela qual
as mulheres sempre pensaram na “beleza” remonta no maximo a
1830, quando se consolidou o culto a domesticidade e se
inventou o codigo da beleza.

Pela primeira vez, novas tecnologias tinham condi¢do de
reproduzir — em figurinos, daguerredtipos, ferrotipias e
rotogravuras — imagens de como deveria ser a aparéncia das
mulheres. Na década de 1840, foram tiradas as primeiras
fotografias de prostitutas nuas. Anuncios com imagens de
“belas” mulheres apareceram pela primeira vez em meados do
século. Reproducoes de obras de arte classicas, cartdes-postais
com beldades da sociedade e amantes de reis, gravuras da
Currier and Ives e bibelés de porcelana invadiram a esfera
isolada a qual estavam confinadas as mulheres da classe média.



