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‘O zen muitas vezes é chamado de
espiritualidade do cotidiano. Cada uma de

nossas agoes € unica e, portanto, merece o
mdximo cuidado.”

Mestre zen Olivier Reigen Wang-
Genh, em ensinamento proferido no

mosteiro budista de Ryumonji

(Alsacia, Franca)
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O porqué deste livro

Cerca de 10 anos atras, eu trabalhava como professora de técnica vocal e
estava comecando a dar aulas de meditacdo zen em Estrasburgo. Para evitar
muitos deslocamentos, havia alugado um pequeno apartamento no bairro
estudantil. Passava dois tercos do meu tempo no mosteiro zen e o resto em
pleno centro da cidade. Um equilibrio delicado entre duas vidas, uma
experiéncia singular que me permitia conhecer diferentes universos,
diferentes ambientes, assim como testar minha capacidade de adaptacao entre
um mundo e outro.

No cerne desse contraste, no entanto, comegou a surgir um mal-estar. De
um lado, havia o mosteiro, com suas meditacoes didrias, longos periodos de
siléncio e uma vida dedicada - segundo a expressio em voga — a “busca do
absoluto”. De outro, uma espécie de religido do consumo, da corrida
desenfreada, das metas cada vez mais inalcancaveis e do inevitavel estresse. E
que abismo imenso havia entre essas duas visoes de mundo! Pela manha, eu
cantava sutras na capela; duas horas depois estava num daqueles barcos-
restaurante degustando um café enquanto lia o jornal com as noticias do dia.
Tudo isso em meio a um burburinho de pensamentos que espelhava meu mal-
estar emocional.

Refletindo um pouco mais a fundo, o que me incomodava nao eram tanto
0s processos sociais ou a vida urbana moderna - tenho até certo fascinio pelo
progresso —, mas a vaga sensa¢do de que a fonte do meu problema estava
justamente na formulacdo dessa dicotomia.

Em suma, eu me sentia completamente perdida!

Como lidar, entio, com a aparente incoeréncia entre essas duas

realidades? Essa pergunta me rodeava de manha até a noite, feito um mantra.



