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NOTA DOS AUTORES

Embora figure ao lado de Sigmund Freud e Carl Gustav Jung como um dos
nomes mais importantes do mundo da psicologia, Alfred Adler foi durante
muitos anos um gigante esquecido. Por meio de um didlogo entre um jovem e
um filosofo, método tradicional da filosofia grega, este livro oferece uma
introducdo ao pensamento de Adler, considerado um estudioso anos-luz a
frente de seu tempo.

Sdo apenas dois personagens: um filoésofo que se dedica ao estudo da
filosofia grega e da psicologia adleriana e um jovem com uma visao pessimista
em relacdo a vida. Na obra anterior, A coragem de ndo agradar, o jovem
questionou o filosofo sobre o verdadeiro significado da seguinte afirmagao,
baseada nas ideias de Adler: “As pessoas podem mudar. E nao apenas isso,
elas podem alcancar a felicidade.” O filosofo apresentou as seguintes

respostas:

. Problemas pessoais nao existem. Todos os problemas sio de
relacionamento interpessoal.

. Nao devemos ter medo de ndo agradar. Ser livre € ndo agradar as outras
pessoas.

. Ndo ¢ que vocé nao tenha habilidade. Vocé simplesmente nao tem
coragem.

. Nem o passado nem o futuro existem. Ha apenas o “aqui e agora”.

O jovem se revoltou contra essas declaracoes radicais, mas, ao conhecer as
ideias de Adler sobre a “sensacdo de comunidade”, aceitou as palavras do
filésofo e decidiu mudar.

O dialogo narrado neste livro ocorre trés anos depois. O jovem se tornou
professor com a intencdo de colocar em pritica as ideias de Adler e agora,

mais uma vez, visita o filosofo. Eis algumas de suas opinioes: A psicologia



adleriana nao passa de um monte de teorias vazias. Vocé estd tentando seduzir
e corromper os jovens com as ideias de Adler. Preciso me distanciar de ideias
tdo perigosas.

De que maneira devemos trilhar o caminho da felicidade revelado no livro
anterior? O pensamento de Adler, que parece puro idealismo, é de fato uma
filosofia que pode ser praticada? E qual foi a escolha mais importante que
Adler fez na vida?

Esta é a conclusdao de uma obra em dois volumes que analisa a esséncia de
Alfred Adler e sua psicologia da coragem. Acompanhando o jovem que
contestou Adler e se revoltou contra suas teorias, descubra vocé mesmo qual é

a verdadeira coragem de que precisamos.
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Deveria ser uma visita mais alegre e
amigavel. "Espero que nao se importe se,
em algum momento, eu voltar aqui para
visita-lo, mas como um amigo. E nao vou
tentar rebater seus argumentos.” O jovem
disse essas palavras no dia em que fol
embora. Passados trés anos, ele estava de
volta ao gabinete do filésofo com intencoes
bem diferentes. O jovem tremia diante da
gravidade do que estava prestes a
confessar. Sentia-se perdido, sem saber por
onde comecar.



PREAMBULO

Filosofo: Muito bem. Quer me dizer o que esta acontecendo?

Jovem: Vocé quer saber por que voltei? Bem, infelizmente ndo estou aqui
para bater papo e rever um velho amigo. Tenho certeza de que vocé estd
ocupado, mas eu também estou com pouco tempo para essas coisas. Portanto,

como deve ter imaginado, foi uma questao urgente que me trouxe aqui.

Filésofo: Sim, é o que parece.

Jovem: Tenho refletido muito. Fiquei mais preocupado e perturbado do que
deveria e analisei tudo em detalhes. Entio tomei uma decisio muito séria e
resolvi vir aqui comunicd-la a vocé. Sei que tem muito que fazer, mas, por

favor, me ouga esta noite. Serd provavelmente minha tdltima visita.
Filésofo: O que houve?

Jovem: Ainda nio adivinhou? E o problema que vem me afligindo hd muito

tempo: “Devo ou ndo desistir de Adler?”
Filésofo: Ah, entendo.

Jovem: Vou direto ao ponto: as ideias de Adler sao mistificacées. Puro
charlatanismo. Na verdade, vou além e digo que sao ideias perigosas, até
mesmo nocivas. Embora vocé seja livre para escolher em que acreditar, eu
gostaria, se possivel, que me ouvisse em siléncio. Como ja disse, esta ¢ minha
ultima visita. Preciso desistir completamente de Adler, diante de vocé e com

este sentimento em meu E{]I‘Eli;ﬁ{}.



Filosofo: Foi algum acontecimento que desencadeou isso?

Jovem: Vou falar sobre isso com calma e de maneira organizada. Primeiro,

voce se lembra daquele dia, ha trés anos, quando nos vimos pela ultima vez?

Filésofo: Claro que me lembro. Era um dia de inverno, e tudo estava branco,

coberto de neve.

Jovem: Verdade, estava mesmo. O céu noturno tinha um azul lindo, e era lua
cheia. Influenciado pelas ideias de Adler, dei um importante passo a frente
naquele dia. Deixei meu emprego na biblioteca da universidade e consegui
uma vaga como professor na escola onde cursei o ensino fundamental. Achei
que iria gostar de colocar em prdtica uma forma de educagio baseada nas

ideias de Adler e leva-la para o maior numero possivel de criangas.

Filosofo: E essa ndo foi uma decisao fantastica?

Jovem: Sem duvida. Na época, eu era puro idealismo. Nao conseguia me
controlar e guardar essas ideias maravilhosas e transformadoras so para mim.
Tinha que fazer com que mais pessoas as compreendessem. Mas quem?
Cheguei a uma conclusio. Os adultos, que deixaram de ser puros e inocentes,
ndo eram os unicos que precisavam conhecer Adler. Apresentar as ideias de
Adler as criancas, que serdo a proxima geracao, faria com que o pensamento
dele continuasse evoluindo. Essa foi a missao que assumi, Meu fogo interior

estava tdo forte que eu poderia ter me queimado.

Filosofo: Entendo. Vocé so consegue falar sobre isso usando os verbos no

passado?

Jovem: Exatamente. Essas coisas ja fazem parte do passado. Mas, por favor,
nao me entenda mal. Ndo perdi a esperan¢a nos meus alunos. Muito menos

desisti do que diz respeito a educacido em si. Simplesmente perdi a esperanca



em Adler - o que significa que perdi a esperanca em vocé.
Filosofo: Por que isso aconteceu?

Jovem: Bem, cabe a vocé refletir e perguntar a si mesmo! As ideias de Adler
ndo tém utilidade na sociedade atual, ndo passam de abstracdes, teorias vazias.
Especialmente aquele principio da educagdao que diz que nao se deve elogiar
nem repreender. E, so para vocé saber, eu segui fielmente esse principio. Nao
elogiei, tampouco repreendi ninguém. Nao elogiei notas perfeitas em provas
nem um trabalho minucioso de limpeza. Nao repreendi ninguém por
esquecer o dever de casa ou por fazer bagunca na sala de aula. Qual vocé acha

que foi o resultado?
Filosofo: Vocé tem uma turma indisciplinada?

Jovem: Totalmente. Mas, quando penso sobre tudo isso agora, acho que foi

natural. A culpa foi minha, por me deixar levar por tanta charlatanice.
Filosofo: E o que fez a respeito disso?

Jovem: Nem preciso dizer que, em relagao aos alunos que se comportavam
mal, escolhi o caminho da repreensdo rigorosa. Vocé provavelmente vai
minimizar a situacao e me dizer que foi uma solucao boba. Mas, veja bem, nao
SOu uma pessoa que se ocupa apenas da filosofia e se perde em devaneios. Sou
um educador que vive e lida com situacdes reais, que cuida da vida e do
destino dos estudantes. Afinal, a realidade a nossa frente nunca espera - ela
estd em constante movimento. Vocé nao pode simplesmente ficar indiferente

e nao fazer nada!
Filosofo: E esse caminho foi eficaz?

Jovem: Repreendé-los ndo fard mais diferenca, porque agora eles me

desprezam. Acham que sou um fraco. Para ser sincero, em alguns momentos



invejo os professores de antigamente, quando o castigo fisico era permitido e

até mesmo comuim.

Filésofo: Nao é uma situacao simples.

Jovem: Verdade. Para que ndao haja nenhum mal-entendido, nao estou me
deixando levar pelas emocbes nem ficando irritado. Estou apenas
repreendendo, de maneira racional, como ultimo recurso para fins

educacionais.

Filésofo: Foi entao que vocé sentiu que queria desistir de Adler?

Jovem: Bem, mencionei isso so para dar um bom exemplo. As ideias de
Adler sdo certamente extraordindarias. Elas colocam em xeque nosso sistema
de valores e nos levam a sentir como se o céu nublado acima de nds estivesse
clareando; como se a vida mudasse. Parecem irrepreensiveis, a propria
verdade universal. Mas a questdo € que o unico lugar em que elas se sustentam
¢ bem aqui, neste gabinete. Uma vez que vocé abre a porta e mergulha no
mundo real, as ideias de Adler se revelam muito ingénuas. Os argumentos que
apresentam sdo impraticaveis, apenas idealismos superficiais. Vocé inventou
um mundo que atende aos seus propositos aqui nesta sala e se deixa levar por

devaneios. Nao sabe nada sobre o mundo real e as pessoas que vivem nele!

Filosofo: Entendo... E entio?

Jovem: Uma maneira de educar em que nao se elogia nem se castiga? Que
incentiva a autonomia e deixa os alunos a propria sorte? Isso equivale a
renunciar aos nossos deveres profissionais como educadores. A partir de
agora, vou lidar com as criangas de uma forma bem diferente da que Adler
idealizou. Nao me importo se é certa ou errada. Nao tenho escolha. Vou
elogiar e vou repreender. E, naturalmente, também terei que ser duro nas

punigoes.



Filosofo: S6 para eu ter certeza: vocé nao vai parar de trabalhar como

educador, vai?

Jovem: Claro que ndo. Nunca vou desistir de ser um educador, porque esse é

o caminho que escolhi. Nao é uma ocupacao, mas uma maneira de viver.
Filésofo: E muito reconfortante ouvir isso.

Jovem: Entdo vocé acha que isso é um problema apenas dos outros? Se é para
continuar como educador, tenho que desistir de Adler aqui e agora. Se eu ndo
fizer isso, estarei renunciando as minhas responsabilidades profissionais e
abandonando meus alunos. Estou com a faca no pescoco. Qual é a sua

resposta?

Filésofo: Em primeiro lugar, permita-me fazer uma correcido. Vocé usou a
palavra “verdade” mais cedo, mas ndo estou apresentando Adler como uma
verdade absoluta, imutdvel. Pode-se dizer que o que estou fazendo é
prescrever oculos de grau. Muitas pessoas passaram a enxergar melhor gracas
a esses oculos. Por outro lado, algumas dizem que sua visao ficou mais

borrada do que antes. Eu ndo pretendo forcar essas pessoas a usar as “lentes”

de Adler.
Jovem: Ah, entio vocé desistiu delas?

Filésofo: Nao. Vamos pensar assim: nao hd outra forma de pensamento tao
facil de interpretar mal e tao dificil de entender corretamente quanto a
psicologia adleriana. A maior parte das pessoas que afirmam “conhecer
Adler” confunde seus ensinamentos. Elas ndo tém a coragem de tentar
realmente entendé-lo, muito menos de ver o panorama que se abre a partir

dessa forma de pensar.

Jovem: As pessoas interpretam mal Adler?



