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Dawn Walson, voce nao enfrenlou somenle dor, mas enfrentou
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Uma histoéria que vai ajuda-lo a se reconectar com si mesmo,
resgatar o amor-proprio e quebrar as dores do passado
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uero dedicar este livro as pessoas que me inspiraram a
ter coragem de quebrar o siléncio e viver na verdade. A
todas as vozes que nunca foram ouvidas e a todas as
historias que nunca foram contadas. A todas as

mulheres e todos os homens incriveis que viveram na
comunidade Meninos de Deus, dedicando a vida a servir um propdsito
maior, pois, independentemente de toda a dor e todas as dificuldades
durante a minha infancia, também havia muito amor ld. Eu devo o que
sou hoje a todas as pessoas incriveis que me criaram e me amaram,
fazendo o melhor que podiam com o que tinham.

Eu dedico este livro a linda alma que um dia foi o meu pai, amigo
e anjo. Ele acreditava que, mesmo com toda a dor que eu carregava,
havia algo bonito sob tudo isso, algo que tinha o poder de nao somente
curar minhas feridas, mas também de curar a dor em outras pessoas.
Seu amor liberou em mim um sentimento que viverd para sempre em
minha vida.

Gostaria também de dedicar esta obra a minha mae maravilhosa,
que, pelo proprio exemplo de resiliéncia e amor, ensinou-me sobre
perdao e forca. Eu sei que a minha dolorosa trajetdria nunca poderd ser
comparada a dor que essa mulher passou, sendo que nunca vi em seus
olhos odio, ressentimento ou mnecessidade de justica. O amor e a
compaixdo dela me fazem uma pessoa melhor a cada dia que passa. Se
ela conseguiu passar por tanta dor sem nunca parar de acreditar e de
amar, entdo eu também consigo...



E  por dltimo, mas nao menos importante, a outra alma
maravilhosa, Tony Robbins, que me proporcionou um lugar seguro
para me curar, que me amou e me deu forca para encontrar minha
coragem e voz novamente.

A wvida sempre nos dd anjos que ndo foram feitos para caminbhar
por nds, muito pelo contrdrio, o proposito deles € acompanhar-nos a
distancia e enviar todo o amor e esperanga que precisamos para nunca
desistirmos.
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documentirio, todo o amor e a confian¢a que vocés tiveram em mim
foram inacreditaveis. Isso me elevou quando estava me sentindo 14 em
baixo, ¢ me deu a for¢a necessiria para continuar sendo auténtica e
verdadeira.
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ensinar o caminho do perdio e da compaixio.
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escuro lembrando-me de que eu tinha tudo o que eu precisava bem ali,
dentro de mim.

Nio poderia deixar de mencionar o imperfeito ser humano chamado
Dawn Marie Watson, que cometeu tantos erros e machucou tantas
pessoas com suas sombras e dores. Porém, ela a cada dia me ensina a
aceitar até essas sombras, porque elas me ajudam a crescer e me tornar
um ser humano melhor. Ela me lembra do que eu sou feita e mantém
meus pés no chio toda vez que me sinto confiante demais. Ela me ensina
que sempre vou ser uma aluna nesta vida e sempre havera algo novo para
aprender e desenvolver.

Jamais esquecerei o dia em que sentei na frente do computador, e ao
assistir o video do filho dos criadores da comunidade onde nasci, Ricky
Rodriguez, chorei por horas, pois ao se ver consumido por tamanha dor,
decidiu tirar a prépria vida, num ato extremo de pedir ajuda. Ele disse
que nao importava o que vocé viveu na comunidade, se vocé se sentiu
mal ou nio, é nossa responsabilidade quebrar o siléncio.

Naquele dia eu prometi a mim mesma que aprenderia como me
curar, eu precisava achar outra saida e, quando fizesse isso, ajudaria a
espalhi-la e faria tudo o que pudesse para acabar com a dor para que
mais nenhuma vida fosse tirada. Nunca tive a oportunidade de conhecer
Ricky Rodriguez pessoalmente, e tudo o que sabia sobre ele quando era
jovem, quando ele morreu, foi que estava “cheio de demonios” e que
Deus, de alguma forma, o punia. Aquele doce menino podia ter qualquer
coisa, menos ter demoénios. Ele era apenas um menino cheio de feridas
profundas tentando desesperadamente achar um caminho para a cura.
Tenho muito respeito por ele... sua vida nio foi em vio.

Ele despertou tudo isso em mim, foi o primeiro a quebrar o siléncio
mesmo ndo sabendo como parar a dor. Entio, hoje eu mantenho a
minha verdade com coragem e forga, e faco isso por vocé, faco isso pelas
milhares de vozes que nunca foram ouvidas e fago isso por mim também.



E hora de quebrar o siléncio e curar a dor... Ricky, se de alguma
forma puder me ver, saiba que vocé foi visto, vocé foi ouvido, vocé foi
amado e eu o levarei comigo aonde quer que eu va.

Que desta vez, o amor venca!
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INTRODUCAO

eu coragao batia forte quando percebi o que acabara de
fazer... La estava eu, de pé, no meio de milhares de
pessoas que eu nunca havia visto na minha vida, em
uma sala cheia de cameras, enquanto um homem
gigante caminhava na minha direcio, pois eu havia
acabado de admitir publicamente que era suicida. Com minhas maos
suadas, eu juntei for¢as para me levantar, mas agora nao tinha ideia do
que de fato iria fazer ou dizer.

Eu nio precisava que ele me consertasse, porque sabia que nao estava
quebrada, nio queria nenhum conselho de um coach ou de um guru para
guiar o caminho da minha vida, uma vez que eu tive isso por tantos anos.

Sendo assim, por que eu me levantei? Esses e outros mil pensamentos
corriam pela minha cabega enquanto esse homem se aproximava cada vez
mais...

Olhando para ele, tudo o que eu pude dizer quando me perguntou
por que eu estava tao triste era que eu estava cansada, mas, assim que ele
me confrontou dizendo que de alguma forma eu ndo estava sendo
sincera, algo em mim mudou. Do medo encontrei a coragem que eu
mantive incubada por tantos anos, uma coragem que existia por tras do
medo do julgamento e da rejeigao.

Eu chegara a um momento da minha vida em que manter o siléncio,
minha boca fechada, tornara-se mais doloroso do que manter todos os
segredos do meu passado dentro de mim, com medo dos julgamentos
dos outros.



Em dezembro de 2014, descobri pela primeira vez o que era a
verdadeira liberdade interior. Sem pensar duas vezes, finalmente deixei
tudo sair, as cargas pesadas de dor do meu passado que eu carregava
havia tantos anos. A verdade sobre crescer dentro de uma comunidade
sexual religiosa, a dor do meu constante abuso e estupro e, acima de
tudo, a necessidade de ser vista como eu realmente era e nfio precisar me
esconder mais sob uma identidade que s6 me trouxe sofrimento.

Entdo, foi ai que algo incrivel aconteceu... Em uma sala repleta de
milhares de pessoas de todas as etnias, culturas e religides, ninguém
expressou vergonha ou me julgou sobre o que viu e ouviu. Muito pelo
contrdrio, todas aquelas pessoas se aproximaram de mim pelo amor. Eu
fui vista pela primeira vez, fui ouvida pela primeira vez e uma sala cheia
de estranhos se tornou minha familia — pessoas em quem eu podia
confiar e com quem podia contar.

Eu fui a esse evento com a intenc¢ao de encontrar alguma ajuda para
mim e para aqueles que amava, e a vida foi tdo generosa que me deu mais
do eu que poderia pedir.

No entanto, eu mal sabia que um dia esse momento de coragem
exigiria ainda mais de mim quando o evento se tornasse um
documentério e minha vida e a verdade estariam expostas ao mundo. Na
realidade, tornou-se um documentirio de grande sucesso da Netflix, algo
que eu jamais poderia imaginar quando me levantei naquele salao cheio
de gente.

Veja s6, vivemos em um mundo que as vezes pode ser bastante critico
e hostil. Um mundo cheio de seres humanos, assim como vocé e eu, que
percebem as coisas através dos olhos das proprias dores e experiéncias.
Mesmo que ndo desejemos julgar, parece que as vezes é mais forte do
que nos, e nos pegamos questionando as pessoas. “Eu nunca faria algo
assim”, “Que comunidade terrivel!”, “Provavelmente era cheia de pessoas
terriveis e monstruosas ou “Duvido que essa fosse a verdade”, “Eu vivi as
coisas de maneira diferente, entio ela estd mentindo”.

Recebi todos os tipos de mensagens depois do documentirio e, no
inicio, era muito dificil lidar com isso, senti-me julgada e vi pessoas que
amo enfrentar os mesmos desafios, no entanto, tomei uma decisio. Em
vez de me esconder e voltar a bolha de siléncio para agradar aos outros,



agora falaria mais alto, mas desta vez eu ia orientar as pessoas. Nao s6
pelo meu caminho de dor, mas para ajudé-las a ver os caminhos do amor
e da cura que encontrei através da minha dor.

Para mim, este livio é como uma janela para a minha vida, uma
chance de continuar o que um dia eu comecei, uma jornada para viver em
um espaco de autenticidade, vulnerabilidade e verdade. Estou ciente de
que a “verdade” é muito tnica, cada um tem a sua. Passamos pela vida e a
experimentamos de maneira que ninguém realmente pode entender ou
perceber até tomarmos a atitude de lhes dar esse presente, um vislumbre
do nosso mundo, pelo qual conseguem ver tudo através de nossos olhos,
para que possam sentir e experimentar a beleza disso. Alguns apreciario
esse presente, outros o jogario fora. Contudo, isso nio depende de nds, e
viver com medo do que os outros fardo com o seu presente faz de vocé
um prisioneiro em seu préprio mundo.

EU FUI VISTA PELA PRIMEIRA VEZ, FUI
OUVIDA PELA PRIMEIRA VEZ E UMA SALA
CHEIA DE ESTRANHOS ME DEU UMA
FAMILIA — PESSOAS EM QUEM EU PODIA
CONFIAR E COM QUEM PODIA
CONTAR.

Este livro ¢ uma chance de contar minha histéria para vocé, mas nio
de fazer um estudo focado sobre comunidades religiosas ou sobre o
Children of God, em portugués, Meninos de Deus,! a comunidade
religiosa em que nasci. Se vocé quiser saber mais sobre a comunidade,
existem Otimos livros e sites de referéncia — mas esta é minha histéria
para vocé, tem um propdsito de cura e pretendo ficar focada nisso. Nesta
jornada, pego-lhe que deixe de julgar, porque na vida todos nés



machucamos e somos feridos em algum momento. A chave para ser livre
¢ se abrir em relacdo a dor que vocé estd carregando.

Ja me fechei antes e é doloroso, entdao, hoje acolho essa liberdade
com bragos abertos e compartilho com vocé os detalhes da minha viagem
de volta para o meu lar, o lar do amor que existe dentro de cada um de
nds. Tenho 28 anos agora, mas vivi uma vida que parece de cem anos...
Enfrentei algumas das tempestades mais sombrias da existéncia. Formei-
me na arte do perdao, porque a vida sempre foi muito generosa quanto 2
quantidade de experiéncias dolorosas que atravessei, assim como as
pessoas que precisei perdoar, incluindo eu mesma.

Fui gravemente machucada, mas também machuquei muitas pessoas.
Sei como € o sentimento de ser roubado de si mesmo e os danos da
manipulagio mental religiosa. Conhe¢o o sentimento de nunca ser
suficientemente bom, nio importando o que vocé faca, ou o quanto se
estorce, vocé simplesmente nunca se encaixa de verdade. Carreguei as
cicatrizes de abuso e estupro. Nao no meu corpo, porque essas
desaparecem depois com o tempo, mas as feridas em minha psique
emocional que construiram paredes tdo altas ao meu redor com a
intengao de me proteger para nunca mais ser machucada. Essas mesmas
paredes se tornaram minha prisio, e ninguém jamais poderia me
alcancar. Assim percebi que havia perdido meu caminho, mal me
reconhecia. ..

Lar, esse lugar seguro para o qual eu adorava ir quando era apenas
uma criancinha, onde tudo era possivel, e eu podia criar o mundo que eu
desejasse dentro de mim, mas que em um piscar de olhos, eu perdi o
caminho e tudo desapareceu...

Hoje ainda tenho muito a aprender e sei que estou apenas
comecando a entender a beleza dos mistérios da vida. Mas uma coisa eu
sei, a dor ¢ inevitavel, ndo posso controld-la por fora e muito menos por
dentro. H4, porém, uma maneira de nio viver uma vida de sofrimento,
culpa e vergonha e foi assim que percebi a dor, a relagio que tive com ela
e como permito que ela funcione através de mim.

Vocé pode permitir que a dor o destrua; pode tentar fugir dela,
adormecer para a vida ou pode vé-la como um presente, que o conecta a
sua grandeza e ao seu propésito, lar de todo amor e alegria.



HOJE AINDA TENHO MUITO A
APRENDER E SEI QUE ESTOU APENAS
COMECANDO A ENTENDER A BELEZA
DOS MISTERIOS DA VIDA.

Nio acredito que a unica maneira de crescer e evoluir seja através da
dor, mas se ela se apresenta com tanta frequéncia em nossa vida, por que
nio encontrar mecanismos para recicld-la e permitir que nos impulsione
a grandeza®? Eu tinha todas as desculpas para ser uma vitima e me
esconder atris da dor, mas aonde isso me levaria? O que isso diria sobre
mim? Na minha vida, eu escolho retomar o poder que eu tinha dado aos
outros, escolho criar um futuro de liberdade e amor e o tunico jeito para
fazer isso é ndo me esconder de minha histéria e do meu passado, nem
me envergonhar disso.

Entendi que nada poderia ser jogado fora, toda experiéncia, cada
momento doloroso poderia ser usado como combustivel para me guiar de
volta para o meu lar, de volta para mim, o Eu antes de toda a dor. O Eu
que amava a vida, que acreditava nela e confiava que tudo ficaria bem no
final. Que mesmo que este mundo parecesse assustador e desconhecido,
eu estava sendo cuidada e que “ser boa o suficiente” ndo era algo que eu
precisasse fazer para merecer esse reconhecimento. Eu nasci suficiente,
nasci amada, fui feita pelo amor e esse era meu direito de nascenca, e
nada que eu pudesse fazer mudaria isso.

Entiao convido vocé a ver a dor e as dificuldades da vida através de
lentes diferentes. As que me ajudaram a transformar a minha vida.
Convido vocé para uma viagem as minhas maiores tempestades, mas
também aos mais incriveis alvoreceres. Convido vocé a testemunhar a
magia que acontece quando finalmente entendemos e experimentamos o
perddo, e estou tdo grata a vocé, porque se parou para pegar este livro e
separar um tempo de sua vida ocupada para 1é-lo, é porque também é um
questionador, que busca parar o sangramento por dentro. E lhe garanto



que, até o final deste livro, algo mudara dentro de vocé. E a vida nao
parecerd mais tdo pesada, porque vocé descobrird o caminho de volta ao
seu lugar seguro, vocé terd encontrado a chave perdida, que lhe di acesso
ao seu lar. Nesse lugar vocé saberd que nao pode controlar o que
acontecerd com vocé ou com as pessoas que ama, mas sempre terd tudo
de que precisa, bem dentro de si, para se levantar, comecar de novo,
recuperar o poder e se tornar o autor da sua vida. E, sim, as cicatrizes sdo
apenas a prova viva da sua capacidade de se curar. Nada do que se
envergonhar.

Somos todos herdis, todos temos uma histéria e quanto mais a
partilhamos, mais deixamos que outras pessoas vejam a beleza que estd
além das paredes do nosso coragio.

O caminho da borboleta é extraordindrio, representa nossa jornada
de transformacdo e crescimento, ele nos ensina o que realmente ¢ a
confianca. Entdo, comece-o...

Com muito amor,
DAWN WATSON

SOMOS TODOS HEROIS, TODOS TEMOS
UMA HISTORIA E QUANTO MAIS A
PARTILHAMOS, MAIS DEIXAMOS QUE
OUTRAS PESSOAS VEJAM A BELEZA QUE
ESTA ALEM DAS PAREDES DO NOSSO
CORACAO.

1 Se vocé quiser saber mais sobre a vida dos Meninos de Deus, recomendo o livro de
Kristina Jones, Celeste Jones e Juliana Buhring, Not without my sister [NGo sem minha

irma] (Harper Element, 2013). (N.A.)
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Todos nascemos com desafios especificos pelos quais, de alguma
forma, parte de nés sabia que teria de passar. No entanto, com esses
desafios, também tomos dotados de ferramentas que nos ajudariam a
vencer cada batalha inferna.

Nosso criador sabia que existiriam noites escuras, que seria
dificil enxergar e ds vezes perigoso, entdo ele colocou uma luz
dentro de nés, que nenhum vento poderia apagar, e certificouse
de que ninguém poderia roubd-a, e ele a chamou de... Alma.

Ele nos deu essa bela experiéncia chamada vida, e nos
deixou fazer o que queriamos com ela, mas ele sabia, por causa
da nossa expressGo imperfeita como seres humanos, que
gerariamos muita dor, fanto exferna quanto interna. For isso, ele
sabia que ficariamos perdidos na dor. Esquecendo nossa luz,
esquecendo o nosso valor e, no final, distanciando-nos de quem
somos realmente, do que somos feitos, da nossa forca e até de
quanto somos amados.

E entdo, ele usou toda a Dor que geramos e transformou-a em
um Utero, chamando-o de Casulo.

Ele tomou a escuridéo e transformoua em luz. Ele deu
propdsito a essa dor e, como o Utero de uma mde, transformou
as situagdes dolorosas da vida em uma passagem para a cura.

O mesmo veneno que poderia matar, ele transformou em
antidoto, o remédio para combater os efeitos do veneno. Fle

Material com direitos autarais



fanto poderia matar como curar, dependeria de nds, estava
dentro de nés e para acessar essa cura teriamos que aprender a
CONFIAR, confiar no ciclo da vida.

Confiar que a vida estd frabalhando a nosso favor. Confiar
que ndo estamos sozinhos e que femos fudo de que precisamos
para nos curar, bem dentro de nds. Entrefanto, para acessar isso,
feriamos de deixar o ciclo do casulo e da dor completar seu
propdsito em nossa vida.

Soltando toda a pele velha e danificada, permitindo que a
dor nos leve de volta ao nosso lar, um lugar de entrega e
contianga. Permitindo-nos cuidar de um Utero quieto e amoroso,
onde fodas as nossas feridas possam ser curadas e, por meio do
processo de perddo, poderiamos entender nossas verdadeiras
capacidades para ver além do nosso ego e de nossa mente
limitados e sentir amor incondicional. Tudo isso s6 é possivel
quando extraimos o amor da nossa fonte, da nossa alma.

E, por dltimo, mas nGo menos importante, ele nos deu uma
chave, a chave para nossa vida. S6 nds poderiamos acessar os
dois mundos que vivem dentro de nés. A chave que abiriria fodas
as portas do amor interior, a chave que dava acesso ao nosso
lar, nosso lugar seguro. A chave que poderia desbloguear nosso
potencial, nosso propdsito e nossa alegria. Cerfificando-se de
que nada no mundo exterior fivesse o poder de enfrar nesse
lugar, ninguém poderia roubélo, porque nés éramos ©s
guardides da chave, tinhamos o poder sobre nossa prépria vida
e ninguém tinha acesso a ela.

Essa chave era tdo poderosa que nos deu livie acesso ao
submundo, aos lugares escuros dentro de nés mesmos, e isso nos
permitiu ir e vir sem ficarmos presos. Podiamos passar o fempo
em ambos os mundos, aprendendo e explorando fodos os
quartos em nosso lar. Tudo o que nos fez quem somos. Nossa luz
e nossa escuridgo.

Como criangas, nunca fivemos medo de nossa escuriddo,
muito menos de nossa luz. Nao nos envergonhdvamos de roubar
e fazer coisas inadequadas, e nés ndo nos importdvamos com o



que as pessoas pensavam enquanto corriamos nus, pulando na
lama, fazendo o maior barulho enguanto riamos com o mdximo
de nossa voz e simplesmente nos divertiamos. Adordvamos
EIPJ'IDFGF a nossa imaginacao, criar historias e viver denfro delas.
ExplorGvamos nosso corpo e nossa capacidade de sentir,
desfrutando os prazeres da nossa sexualidade em sua forma mais
pura e profunda, sem culpa nem vergonha. Tinhamos a chave,
poderiamos ir e vir quando desejassemos. Sabiamos que a vida
era pequena demais para nds, éramos os reis e as rainhas e a
vida nos servia.

[sso fudo, porém, veio ao chdo quando deixamos alguém
roubar essa chave, e a dor bateu forte, alguém arrombou a porta
e invadiu nosso lugar seguro. Machucaram-nos  tdo
profundamente, despedacaram-nos de maneiras que pareciam
ireversiveis. E naquele momento, esquecemos do que fomos
feitos, esquecemos quem éramos. Demorou algum fempo, afé que
finalmente nos convencemos de que nGo éramos mais dignos de
ser os defentores da chave, ficamos com medo de que fosse
nossa f:ufpf::r, de gue nao fossemos fortes o suficiente. Como
pudemos fer deixado isso aconfeceré E, assim, acabamos
enfregando nosso poder, nés demos a chave para a mesma
pessoa que nos feriu; "o mais forte sempre vence”, pensamos e
deixamos que nos lrancassem em uma prisGo interna.

Presos em nossa propria escuriddo, ndo conseguiamos
enxergar nenhuma luz. Sabiamos que em algum lugar 16 dentro
nossa luz ainda vivia, mas, agora, sem a chave, parecia quase
impossivel acesséla novamente.

Dias, meses e anos se passaram, e agora ﬂquef{j crianca feliz
fornou-se um adulfo. Ele encontrou um modo de transtormar a cela
escura em seu lar. Ele pintou com cores vivas para que ninguém
pen:ebesse, crprendeu a viver sob essas condicoes de medo e
vergonha. Ele mesmo se proclamou o “rei da escuriddo” e usou
isso de maneira que as pessoas o adorassem e o aceitassem.
Mesmo que a piedade ndo fosse algo que ele quisesse receber,
pelo menos isso Ine frazia algum senso de afencdo e amor.



Ele usou sua prisGo como desculpa para ndo precisar sair e
se divertir mais porque, afinal de contas, ele estava francado, e
ndo tinha mais a chave nem o controle sobre sua vida. Ele deixou
que as circunstdncias definissem quem ele era e o que sua vida
seria dali por diante. Ele fez dessa prisdo seu lar e sua escuriddo,
sua senfenca permanente.

Um dia surgiv uma grande tempestade que sacudiu toda a
estrutura dessa casa. Parecia que era o fim. O homem pensovu,
‘desta vez ndGo vai restar nada, nem mesmo a minha vida”.
Nada ficara no lugar, as coisas estavam sendo jogadas de um
lado para o outro, agora, mesmo a casa que ele havia
constiuido estava em pedacos. Tudo fora do lugar, dgua
entrando pefr::r teto, pelas calhas e pela porfa. A dgua veio
derrubando as paredes e comegou a inundar tudo.

Vocé |G se sentiu como se o mundo caisse sob seus pés,
como se ndo tivesse mais nada, nada para esperar, nada para
sonhar, ninguém para amar? Sentindo-se como se vocé fivesse
sido roubado de si mesmo, como se tivesse chegado tdo longe
de quem vocé é, que, seja Id o que vocé visse no espelho, ndo
podia mais se reconhecere Vocé |G sentiu como se ndo
importasse o que vocé fizesse, ndo poderia reparar o dano
causado a vocé?

A vida, em certas ocasiGes, traz as maiores fempes?crdes no
nosso caminho, ndo para nos destruir, mas para derrubar as
paredes que construimos para nos proteger de sermos
machucados de novo. O problema é que ndo percebemos que
essas paredes se fornaram nossa prisGo e agora sdo a causa de
foda nossa dor e fodo nosso sofrimento. E as vezes precisamos
de algo para agitar aquilo a que nos acostumamos para que
pPOssamos perceber a bagunga em que estamos.

A medida que as dguas lavavam tudo, o homem percebeu
que a porfa agora estava aberta, e ele podia se afogar naquele
quarto escuro ou nadar como um homem livie e recuperar o que
era dele. Ninguém poderia fazer essa escolha por ele. A vida
tinha vindo lembrélo de que o mesmo que vem e traz dor



fambém é a porfa para a liberdade e a cura. A chave nunca foi
tirada dele, ele sé desistiv dela por acreditar que néo era digno
de téla.

Muitas vezes na vida, em nossos relacionamentos, acabamos
desistindo de nossa chave, deixando-a para alguém que ndo
sabe fazer bom uso dela. Deixamos que outro assuma, cologue
coisas e refire-as do nosso lugar seguro, do nosso lar, sem nossa
permissdo. Tornamonos cegos a isso, chamandoo de amor,
paixdo, admiragdo e fé. Nés nos apaixonamos, conhecemos um
grupo incrivel, sequimos um lider espiritual e fodos parecem tGo
gentis, muito mais forfes que nés e mais capazes de viver a vida,
entdo, em vez de compartilhar essa experiéncia, aprender e
crescer com essas pessoas, acabamos dando-lhes total acesso @
nossa vida. Damos a eles muitas vezes mais do que nos pediram.
Deixamos a verdade deles se tornar a nossa verdade, os
pensamentos, as crengas e as palavras deles se tornarem nossos,
e nos perdemos de vista. Confundimos abuso, controle e posse
com amor. Desejamos tdo terrivelmente perfencer a algo, que ndo
nos importamos em abrir mdo da posse de nossa propria vida,
de nossa chave. Ninguém nem nada podem tirar de nds o que
nGo estamos dispostos a entregar.

C/M
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e vocé assistiu ao documentério da Netflix Tony Robbins: Eu
ndo sou seu gury ou até mMEsSmoO Procurou meu nome na
internet, ja sabe que passel por muita coisa nestes 28 anos.
Nascer em uma comunidade religiosa cheia de
manipulagao mental, com o abuso como parte de nossa vida
cotidiana e com uma filosofia mascarada como “amor”, faz vocé se
perguntar como Deus poderia deixar isso acontecer com vocé e tantos

Outros.

Aprendi que o amor nio era mais do que uma doagio total de todo o
seu corpo, alma e mente. Que Deus queria isso de ndés e nao menos. A
entrega total a ele e a todos os homens que atravessassem meu caminho.

Ensinaram-me que a sexualidade era nossa maior arma e, se a
usdssemos bem, poderiamos mudar o mundo e fazer dele um lugar
melhor para viver. Ensinaram--me que a melhor coisa sobre nos era esse
tipo de amor que oferecemos. “Nio ha amor maior do que este, em que
vocé oferece sua vida pelos irmios”, eles diriam.

Oferecer meu corpo, mente e alma.

Essas crencas s6 me trouxeram sofrimento e dor. Despojaram-me do
meu amor-proprio e do meu orgulho. Fizeram eu me sentir vulnerdvel e
desprotegida.

Essas crengas me transformaram em uma fonte de energia sexual que
me causou muita dor e perda. Perda apés perda. Essas crencas fizeram
que eu me conformasse que s6 era boa para isso, meu propdsito e meu
maior valor eram um instrumento sexual aos olhos dos homens e de



Deus, nada mais, nada menos. Transformou-se em minha maneira de
me sentir amadﬁ c impﬂftﬂntﬂ.

Crescer nos Meninos de Deus (MDD) definitivamente nio era a
infancia comum. Meu mundo estava cheio de estranhos que se tornaram
minha familia, tios, tias, até maes e pais. Todos nds éramos uma grande
familia, mas nfo havia um verdadeiro senso de seguranca e prote¢io. No
nosso dia a dia, a vida era mais ou menos assim: todas as manhis eu era
acordada pelos missiondrios (ou tios e tias como eles nos pediam para
chami-los), cantando cancoes de louvor. Todos sempre pareciam tio
felizes e empolgados por estarem vivos. Sempre houve musica, fortes
abracos de manha seguidos de “Eu te amo”, “Jesus te ama”! Nos
dormiamos em grandes quartos cheios de beliches, o que era realmente
um privilégio, pois muitas outras comunidades apenas tinham colchoes
que preenchiam os quartos.

Todos almogdvamos juntos, depois alguém lia a Biblia ou as cartas de
David Berg, fundador dos Meninos de Deus. David tinha uma equipe de
artistas que traduzia suas crengas e suas regras em uma revista infantil,
que tinha muitas imagens diferentes e era muito bem ilustrada de
maneira que nossas pequenas mentes podiam entender e assimilar os
conceitos. Depois do nosso caté da manhi, tinhamos nossas tarefas
didrias de limpar a casa e cozinhar para todos os membros da
comunidade. Cada casa era diferente e nos mudivamos quase todos os
meses, mas a quantidade média de pessoas vivendo juntas era de cerca de
trinta a cem, contando todas as criancas.

Depois das tarefas, tinhamos nossos estudos biblicos, nos quais
aprendiamos tudo sobre o Antigo e o Novo Testamento. Eles nos diziam
que, como os discipulos, estivamos trazendo de volta o desejo mais
profundo de Deus, de viver juntos e ter tudo em comum. E era assim que
viviamos. Nada era meu, nem minhas roupas, nem meus brinquedos,
nem meus pensamentos, nem minhas escolhas e decises, nem meu
corpo, nem minha mente. Tudo estava destinado a servir uma causa
maior que eu nunca poderia realmente entender.

Em nossas revistinhas de criancas, aprendemos sobre David Brandt
Berg, o fundador da comunidade. Elas eram preenchidas com uma
imensa variedade de assuntos que logo se tornariam minhas crengas.



Eram divertidas e muito bem ilustradas, mostravam fotos e desenhos da
casa de Berg, suas criancas e esposas nuas e historias de sua familia real.
Aprendi que ele era 0 homem que salvou a vida de minha mae e a vida
de todos os meus tios e tias.

Eu vi o amor, a admira¢io e a dedicagiao que eles tinham com Berg.
Eles o chamavam de pai e, consequentemente, ele se tornou nosso avo e
pediu que fosse chamado assim. Aprendi que nasci em um grupo de
pessoas muito seleto que Deus escolheu como o grupo ungido e de elite.
Usufrufamos do privilégio de ser os tnicos que nio sé teriam a vida
eterna, mas se tornariam os criadores de um mundo novo, o mundo por
virr. O mundo em que vivemos agora ndo era senido destrui¢io e
governado pelo préprio diabo.

Desde muito jovem, minha mente estava sendo moldada para que eu
fosse a discipula perfeita, uma seguidora destinada a nunca abandonar a
causa. Como eu poderia fazer isso? Nio sabia que havia algo melhor, nio
tinha op¢ao. Minha mente nido podia sequer contestar toda essa
informagéo, eu nio tinha ideias ou realidades opostas para criar conflitos.
Esse era o meu mundo e Berg o governava. Ele era o rei, a sombra de
tudo o que fazia parte do meu mundo, dos alimentos que comiamos, das
musicas que ouviamos e dos livros que liamos.

Nossa imagem e nosso conhecimento de Deus e amor, nossa no¢io
do mundo “l4 fora” e nosso papel nesta vida, tudo era governado por ele.

Berg acreditava que o mundo acabaria e que nés, os filhos, a segunda
geracdo, éramos os guerreiros do fim dos tempos. Nos fomos escolhidos
por Deus para morrer por sua causa. Deus destruiria o mundo do mal e
nossa responsabilidade era ajudar a salvar as almas que acreditavam n'Ele
e aceitar a vida eterna. Todos os dias liamos, assistiamos e nos
prepardavamos para o fim do mundo.

Tanto quanto consigo me lembrar, essa foi a crenca mais terrivel para
mim. Estdvamos sendo preparados e tinhamos a responsabilidade de nos
dotarmos espiritualmente das ferramentas necessdrias para estar prontos
para dar nosso corpo e nossa vida a essa causa.



DESDE MUITO JOVEM, MINHA MENTE
ESTAVA SENDO MOLDADA PARA QUE
EU FOSSE A DISCIPULA PERFEITA, UMA
SEGUIDORA DESTINADA A NUNCA
ABANDONAR A CAUSA.

Eu era tio jovem, minha vida estava apenas comec¢ando, no entanto,
o fim ji havia sido previsto. Ao ler suas cartas, Berg falava muito sobre
uma mulher que se chamava A Menina do Céu. Ela era a super-heroina
do nosso mundo, que Berg controlava enviando cartas para todas as
comunidades com as histérias, os ensinamentos e as recomendacoes
sobre como deveriamos viver e no que deveriamos acreditar.

A Menina do Céu logo se tornaria minha heroina e a mais forte
crenga. Ela era um personagem que Berg inventou para nos ajudar a
entender o poder da sexualidade e do amor de uma mulher, que poderia
desarmar o préprio diabo e derrotar todo o mal.

Ela tinha os cabelos escuros e compridos que quase tocavam o chao.
Estavam sempre trancados e eram usados como arma. Ela era muito sexy
e estava sempre nua com coragdes cobrindo suas partes intimas.

Virando as paginas dessas revistas, adorava ver a maneira como ela
superava o mal e tinha superpoderes. Ela daria seu amor e seu corpo a
causa e, portanto, nio morreria. Tinha cerca de 15 anos e passou por
terriveis experiéncias chegando a ser perseguida pelo anticristo, mas, ao
ser violada por alguns guardas, em vez de resistir, ela ofereceu seu amor
para esses homens. Ali, eles foram convertidos e depois resgataram-na,
salvando sua vida.

Berg estava nos ensinando que o abuso e o estupro n@o eram ruins, s6
se tornavam ruins quando feitos por meio da violéncia. “Para aquele que
é puro, tudo ¢ puro”, ele diria. Comecei a entender que a maior arma que



eu tinha para me proteger era a minha sexualidade e, se eu a desse
livremente, eu me manteria segura.

Quando crianga, ao ler os livros que falavam sobre Flirty Fishing?, na
verdade nio entendia nada sobre o que realmente era, mas isso eu
entendi. Aprendi que o meu maior poder para vencer o mal, a morte e o
medo que os acompanhava era dar meu corpo e “amar’. Minha
sexualidade era a minha maior virtude, dada por Deus, nao s6 para
salvar-me do mal, mas para ser honrada e privilegiada aos olhos d'Ele.
Aprendi que essa era a tinica maneira de expressar verdadeiramente meu
amor e minha dedicac¢ao.

Viviamos em casas grandes, cheias de fis delirantes, discipulos
dedicados a um homem que, aos olhos deles, era a conexdo mais intima
com Deus.

Nio havia absolutamente nenhum espaco para mentes que
questionavam, nenhum espaco para a desobediéncia e, se isso
acontecesse, eles se certificariam de que voltissemos ao nosso lugar
muito rdpido. Surras ndo eram algo ruim aos seus olhos. Deus nos
castigava porque Ele nos amava. Tudo, é claro, tinha de ser justificado
pelo “amor”. Quando diziamos qualquer coisa que ia contra as palavras
de Berg, éramos punidos de maneiras diferentes, como ter nossa boca
lavada com sabdo ou tampada com fita adesiva, ser espancados com
diferentes objetos, como colheres de metal, vassouras de madeira ou
apenas com a mio, se sua a¢do ndo fosse tio grave. Nio consigo me
lembrar de todas as coisas “ruins” que fiz, mas posso me lembrar de todas
as surras. Um dia depois de receber uma sova que parecia durar para
sempre, olhei para mim mesma no banheiro, meu bumbum estava
completamente ferido. Eu estava tdo brava, “como eles podem dizer eu te
amo, como isso pode ser amor?”. Essa foi a primeira vez que comecei a
me perguntar e a questionar o que realmente era o Amor.

Na maioria das vezes meus tios e minhas tias eram muito gentis
comigo. Eles me ensinaram sobre Deus e amor. Como Jesus havia
morrido na cruz e passou por tanta dor para que eu pudesse ter a vida
eterna. Tivemos momentos em que todos se uniram para louvar a Deus e
eu me sentia muito bem. E, entao, as mesmas pessoas que me abragaram,



que me amaram, mais tarde me machucariam. Era como se Deus ¢ o
amor Viessem com um prego.

Eu era posse dele, cada pensamento e cada a¢io, e a Gnica maneira de
experimentar verdadeiramente seu amor era através da dor. Eu me sentia
presa por um acordo que eu nio tinha feito, sentia que isso era injusto,
como se Ele fosse o tnico que se beneficiasse disso. Eu néo tive a opgio
de amar ou nio, dar minha vida ou nio, obedecer ou desobedecer. Nio
havia escolha, eu nasci como um produto daquele mundo onde precisava
confiar e seguir um homem que ditava toda a minha vida, eu nio poderia
simplesmente discordar dele, eu nao podia nio amdi-lo. Meu amor e
minha dedicagdo eram necessdrios e tratados como um pré-requisito.
Nio eram meus para dar. Deus morreu por mim, portanto, eu ji estava
em divida com Ele. E teria de gastar o resto da minha vida pagando por
ela.

Crescer no MDD tinha coisas ruins e boas, e isso trazia muita
confusio interna. Aprendi ainda muito jovem a ser responsavel. Eu tinha
de aprender a cuidar dos bebés, trocar as fraldas e ensinar-lhes a ler.
Aprendi a cozinhar, limpar, desenhar, dancar e cantar. Tivemos muitas
aulas de artes e oficios diferentes das quais eu gostava muito. Berg queria
que nos estivéssemos bem capacitados nessas dreas para podermos apoiar
o crescimento das comunidades. Outras coisas, porém, como a educagio
formal e a nogdo do mundo exterior, nao foram algo a que eles deram
muita aten¢do. Lembro-me de algumas comunidades que, 2 medida que
eu cresci, comecaram a me ensinar um pouco mais de Histdria,
Matemitica e coisas bdsicas. No entanto, durante a maior parte da
minha infincia, eu nido tinha ideia de mais nada além do que Berg me
apresentou. Eu quase ndo sabia ler e escrever. Se fosse boa o suficiente
para ler suas cartas, entdo ja servia para o propdsito.

Nao havia atividade como assistir a televisio, eu nem sabia que
existiam programas de televisdo nessa época. Nés assistiamos a filmes da
Biblia e videos que o MDD criou. Nossas mentes estavam sendo
alimentadas 24 horas por dia, e sonhar acordado chamava-se dar a mente
ao diabo. Eles se certificavam de que nossa cabeca estava ocupada e bem
dirigida. Mas, criangas sio sempre criangas e sempre tinhamos uma



maneira de ser travessos e criar modos de tirar nossa mente da rotina
rigﬂmsa.

ESSA FOI A PRIMEIRA VEZ QUE COMECE!
A ME PERGUNTAR E A QUESTIONAR O
QUE REALMENTE ERA O AMOR.

Parecia que todos faziamos parte de um grande jogo de “siga o lider”,
mas era nossa vida que estava sendo jogada, movida para um lado e para
o outro como em um jogo de xadrez. O que agradasse a Berg, o que quer
que fosse e servisse a seu magnifico jogo de poder e desejos, ele nio
hesitaria em mover. Familias eram partidas, irmaos e irmas separados,
esposas ¢ maridos separados e encorajados a encontrar novos parceiros, se
assim servissem melhor em seu jogo.

Ele falava sobre como Deus queria destruir os nicleos familiares e
criar uma s6 grande familia, na qual todos eram sua maie, seu pai, seus
irmdos e suas irmis, todos juntos por uma causa e apenas uma causa.
Tudo para que fossemos tio dedicados e dependéssemos dele mais do
que de qualquer outra conexio.

A maioria de nés nunca conheceu esse homem pessoalmente, pois ele
sempre se escondeu em comunidades secretas. Disseram-nos: “Como
Jesus sofreu perseguicio, assim sofre o nosso lider”. Entretanto, mesmo
muito longe, ele estava presente em tudo o que diziamos ou pensdvamos,
seus livros e suas cartas se tornaram nossa Biblia, e cada palavra era
sagrada e divinamente guiada. Ele era a voz de Deus para nés e nossa
conexio com o divino.

A mesma for¢a de amor e admirag¢do que sentiamos por ele também
existia em termos de medo de desobedecer as palavras e as instrugoes
dele.

No6s liamos historias que ele publicou sobre pessoas em sua
comunidade que desobedeceram um dos seus comandos, atreveram-se a



sonhar com a vida fora da comunidade, as mulheres que se recusaram a
dar livremente o seu amor aos homens ou mesmo criangas que nio
queriam interagoes sexuais com ele, como todos foram severamente
punidos e humilhados publicamente como exemplos do que nio fazer. E
claro que ele sempre dizia que era em nome do Amor e do nosso préprio
interesse. Eku me lembro de ficar pensando: como é que pode existir
tanto amor, tanta espiritualidade e, ao mesmo tempo, tanta maldade e
perversidade em uma pessoar

Ao crescer em uma comunidade, nada era auténtico, todos faziam as
mesmas coisas, cantavam a mesma musica, estudavam os mesmos
assuntos do fim do mundo e preparavam-se para isso.

Nio havia outros livros nem influéncias de nenhuma outra fonte.
Nossas crencas deveriam consistir exclusivamente na Biblia e na visao de
Berg sobre ela, além de suas interpreta¢ées novas e radicais.

Nascer nesse ambiente era um dos tormentos mentais mais
controversos e confusos pelos quais uma crianga poderia passar. Primeiro
havia a inseguran¢a de ndo ter uma estrutura familiar, fazendo parte da
grande familia, na qual todos se tornam suas tias e seus tios, suas maes ¢
seus pais, seus irmaos e suas irmas. Todos tinham o direito de fazer
qualquer coisa com vocé se achassem que era necessirio ou se lhes
agradasse de alguma maneira.

Nio havia vinculo de amor e confianga, ninguém com quem eu
realmente pudesse contar quando estava com dor.

As mulheres da comunidade, na maioria das vezes, eram muito
bondosas e sempre tinham um grande sorriso no rosto, sempre louvando
a Deus em tudo o que faziam, lavando a louga, limpando os pisos,
cuidando das criangas. Mesmo quando deveriam sair sem seus maridos e
filhos para, como Berg pedia, “Sacrificar seus corpos em nome do amor”,
elas faziam isso acreditando que estavam servindo a uma causa.

Eu sabia que estivamos em um mundo onde os homens tinham a
maior vantagem e as mulheres eram sempre as doadoras.

A maioria das minhas intera¢oes com os tios da comunidade sempre
foi desconfortavel e assustadora. Eles se aproximavam de mim quando
precisavam me disciplinar ou quando tinham outras intengdes sexuais.



Eu assisti a como eles constantemente desejavam as mulheres na
comunidade. Sexo era algo tio normal como escovar os dentes ou comer,
em todos os livros que liamos ¢ em muitos dos videos que viamos e no
dia a dia de nossas comunidades. Dormir com o barulho das mulheres
gemendo “Obrigada, Jesus” enquanto faziam sexo em nossos quartos me
aterrorizava quando eu era uma crian¢ga pequena. Eu realmente nio
entendia o que estava acontecendo e tinha ataques de panico, pensando
que os homens as estavam machucando.

Mesmo tentando nos ensinar que o sexo e a sexualidade eram coisas
puras, lindas e prazerosas, para mim, ainda era algo que niao me parecia
certo; e se ndo parecia certo, provavelmente nio era.

Outro desafio foi passar por todas as doencas infantis, uma vez que
eles nao acreditavam em médicos nem remédios. Berg queria que todos
nos tivéssemos fé em Deus, portanto, se ficissemos doentes, foi porque
cometemos um pecado e Ele estava nos punindo ou nos ensinando uma
licao. Quando um de nds ficava doente, logo toda a comunidade estava
infectada.

Lembro-me de passar semanas na cama com febre e muito, muito
doente. Sarampo, escarlatina, diga uma doenca e eu direi a vocé que nos
a tivemos. Quando eu tinha 5 anos toda a comunidade pegou sarampo,
passamos todos os dias na cama com febre alta. Eu sabia que meus
irmaos e minhas irmas estavam muito doentes também, mas naquela
época niao tinha ideia de quio grave o estado da minha irma mais velha
tinha se tornado. Ela contraiu sarampo e depois pegou pneumonia.

Ouvi que ela estava vomitando sangue, que também estava saindo
por seus ouvidos. Naquele momento eu ndo sabia o que estava
acontecendo, porém mais tarde descobri que minha mae estava tentando
levd-la ao hospital e os lideres da comunidade continuavam dizendo que
ela precisava ter mais fé e acreditar que Deus ia curar minha irma.
Chegou a um ponto em que minha maie sabia que ndo havia outra
maneira e achou alguém para levi-la ao hospital. Quando chegaram 14, o
médico olhou para minha irmd e disse que era tarde demais, ela ia
morrer. Minha mae estava grivida naquele momento, e niao acho que
algum dia eu serei capaz de imaginar o tamanho da dor que ela sentiu
quando alguns dias depois nosso pequeno anjo morreu.



