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— Prefacio
Florence Burgat

| — Como o vegetarianismo se tornou uma missao para
Gandhi

Mohandas Gandhi era vegetariano? Para muitos, esta dieta
provavelmente estda ligada & figura de Mahatma apenas de uma
maneira vaga: como hindu, ele deveria ser vegetariano. Porém, se o
vegetarianismo de Gandhi € uma questdo digna de aprofundamento, €
precisamente porque, de uma pratica herdada, "um babitus”, uma dieta
baseada em tabus alimentares, ela se tornou uma “missao”. E foi na
Inglaterra, onde ele chegou em 1888, quando tinha apenas vinte anos
de idade, que isso aconteceu, gracas a leitura do livro de Henry
Stephens Salt, Em defesa do wvegetarianismo (1886). Esse livro
encontrava-se a venda em um restaurante vegetariano com o qual
Gandhi se deparou por acaso, na rua Farringdon, em Londres.

Desde sua chegada na Inglaterra, Gandhi havia entendido que seu
vegetarianismo seria, em muitos aspectos, um obstdaculo: complicava
sua vida social, marginalizava-o, mas especialmente o impedia de
saciar sua fome. Recorrendo ao pao durante refeicdes em que apenas
vegetais cozidos € sem sabor se encaixavam em sua dieta, ele estava se
alimentando mal e muito pouco. E sonhava com doces indianos... E
também sonhava em se livrar dessa restricao! Foi por isso que as
consideracdes alimentares ocuparam uma parte importante de suas
primeiras semanas na Inglaterra. A rigidez de sua posi¢ao era também
incompreensivel para seus anfitrides.

A leitura de Henry Stephens Salt deu sentido a uma dieta cuja base
moral Gandhi passou entdo a compreender plenamente, assim como
seus multiplos beneficios fisicos e espirituais, como uma série de
motivos que nele coexistem para formar uma unidade.

Henry S. Salt, além de ser autor de obras sobre o poeta e reformista



Percy B. Shelley! e de uma biografia de Henry David Thoreau, também
escreveu o ensaio Animal Rights Considered in Relation to the Social
Progress |Direitos animais considerados em relagdio ao progresso
social| (1894). Foi um homem envolvido em reformas sociais,
pacifistas, vegetarianas e antivivisseccionistas. O pensamento de
Gandhi deve muito a outros trés autores: Henry David Thoreau, com
quem ele concordava sobre a desobediéncia civil; John Ruskin. cujo
livro Unto this Last [Até este ultimo]| (1860), ecoou suas proprias
conviccoes; e especialmente Liev Tolstoi, de quem ele leu
fervorosamente O reino de Deus estd em wos (1893), e com quem
manteve uma correspondéncia.

A mudanca que ocorreu em 1888 foi precisamente descrita por
Gandhi: “Eu li do inicio ao fim o livro de Salt e fiquei profundamente
impressionado. Posso dizer que foi a partir daquele momento que me
tornei vegetariano por opg¢ado, abencoando o dia em que fiz meu
juramento para minha méae. A fim de manté-lo e em nome da verdade,
eu desde entdo me abstive de tocar em carne. No entanto, no passado
eu havia desejado que todos os indianos comessem carne. Também
havia pensado em fazé-lo um dia. aberta e livremente, bem como para
reunir outros para essa causa. Mas a partir de entdo eu escolhi o
vegetarianismo; espalhar isso tornou-se minha missao.” 2

Voltemos um pouco no tempo para percorrer a controversa trajetoria
vegetariana de Mohandas Gandhi. Nos capitulos “Tragédia” e
“Tragédia (continuacdo)” de sua autobiografia, Gandhi, antes mesmo
dos quinze anos (e ja casado), relata o seguinte episodio: apesar de ser
alertado pela sua mée, seu irmao mais velho e sua esposa contra essa
ma influéncia, Gandhi da ouvidos aos argumentos de um amigo
indiano em defesa da alimentacfdo carnista. Segundo esse ultimo,
alguns indianos vegetarianos comiam carne em segredo, pois haviam
compreendido que ela era a chave da saude e da forca. “Aqueles que
comem carne nao tém furinculos nem tumores, € mesmo quando tém,
se curam rapidamente.” 3 Tais eram algumas das curiosas virtudes que



esse menino mau atribuia 4 carne. Gandhi, que se descrevia como um
rapaz de “aspecto fragil” e temperamento “covarde”, se sentia
extremamente ridiculo diante desse atleta que era excelente em
corrida e salto em altura, “porque ele comia carne, € claro™. A ideia de
um Ocidente forte por se carnivoro ja trilhava seu caminho. Entao nao
era por serem vegetarianos que os indianos haviam se deixado
dominar?

O menino levou Gandhi até um lugar ermo para fazé-lo comer carne
de cabra, coisa que ele nunca tinha visto. Embora Mohandas ndo tenha
conseguido engolir o pedaco oferecido, sua noite foi assombrada pela
sensacdo de uma cabra viva gemendo dentro de seu corpo. Uma
primeira luta acontecia dentro dele, entre o dever de ser forte — ¢
portanto, carnivoro — € a lealdade 4 tradicdo familiar de um
vegetarianismo estrito. Mas outra coisa surgia dessa carne: os animais
dos quais era constituida ndo desejavam morrer. Esse fato, que € o
fundamento do vegetarianismo dito “ético” ndo entrava na linha de
pensamento (a0 menos ndo de forma explicita) do vegetarianismo cego
que fora incutido em Mohandas: um vegetarianismo que vinha de um
tabu alimentar sem qualquer relagdo com uma consideracao para com
0$ animais, por ser oriunda, antes de tudo, de uma repulsa herdada e
transmitida, e assim sucessivamente.

Determinado demais para desistir apés um unico fracasso, o
prosélito amigo resolveu ir adiante e venceu a repulsa de Gandhi
convidando-o para grandes restaurantes que serviam preparos
sofisticados a base de carne. Gandhi confessa a degustacdo de uma
duzia desses pratos ao longo de um ano, € por consequéencia, 0 mesmo
numero de mentiras para sua mae. Pela retiddo que sentia dever a seus
pais, ele se regenera.

Chega entdo o momento de conseguir a autorizacdo de sua mée para
sua ida a Inglaterra, onde ele deseja estudar para se tornar advogado.
A mae temia que esse pais fosse um lugar de perdicio para os rapazes,
que nao tardariam a se embriagar de carne e de vinho... De forma
solene, Mohandas faz um “juramento de nfo tocar em carne, mulheres,
nem vinho™.* Essa triade de proibi¢des diz muito sobre a natureza de



seu vegetarianismo.

Voltemos ao momento da descoberta de Gandhi de Em defesa do
vegetarianismo. O livro de Salt inaugurava a leitura de "todos os livros
disponiveis sobre o vegetarianismo™.® Desses volumes destacava-se um
elogio as dietas (diversos médicos se pronunciam em favor do regime e
0 prescrevem) assim como um elogio moral. As experiéncias dietéticas
se tornariam centrais na vida de Gandhi. Quanto ao elogio moral, ele
consistia essencialmente na ideia de que, longe de implicar uma
dominacdo de um sobre outro, “a supremacia do homem sobre as
especies animais” ® deve ilustrar-se pela protecao dos animais. Além
disso, a comida deve ter um valor simplesmente vital, excluindo assim
ndo somente a carne animal como os ovos ¢ o leite.

H4, portanto, mais de um tipo de vegetarianismo que podemos
encontrar na literatura. Vegetarianos nao comem nenhum tipo de
carne, incluindo carne de boi, aves e peixes. Podem incluir ovos e leite,
sendo, neste caso, chamados de ovolactovegetarianos. Ha tambeém os
lactovegetarianos, que ndo comem nenhum tipo de carne, mas
consomem leite e derivados. Aqueles que ndao consomem nenhum
produto de origem animal sdo os vegetarianos estritos ou veganos.

Tais eram as consideracoes que ocupavam a Sociedade Vegetariana
de Londres, e Gandhi ndo tardou a se tornar membro de seu comité
executivo, antes de criar ele proprio um clube vegetariano em
Bayswater, bairro do centro de Londres.

Embora ficara feliz em ter descoberto alguns restaurantes
vegetarianos em = Londres, ele continuava  enfrentando
constrangimentos, pois grande parte dos pratos levavam ovos, que ele
nao comia. Quanto ao leite e seus derivados, ele fez o juramento de
abster-se. “Tenho firmes conviccdes de que o homem nunca precisou
de leite, a ndao ser o bebé que mama no seio de sua mae.” ” Mas a
“tragédia de sua vida”, depois de abdicar de leite e derivados durante
anos, foi ter de beber leite de cabra para recobrar sua saude. Ocorreu



em 1903, na India. Por que leite de cabra? Fora o status particular das
vacas e bufalas que motivara seu juramento, mas ainda assim ele
consistia na restricao de todo tipo de leite. Foi por isso que quando ele
bebeu o leite de cabra, temia ter quebrado o espirito do juramento.

IV —

O que Gandhi chama de “aspecto religioso™ do vegetarianismo, — sobre
0 qual, aligs, seria um erro de interpretacio omitir que para Gandhi “a
verdade é Deus”, e ndo o contrario (sua filosofia, cujas fontes sdo
extraordinariamente ecléticas, é antidogmatica)® — ndo interveio
realmente em sua reflexdo ou em sua pratica até sua estadia na Africa
do Sul, isto €, a partir de 1893. “O aspecto missiondrio de sua paixao
pelo vegetarianismo™ ? crescera. Um entusiasmo que custou caro. Uma
conhecida do circulo teoséfico, criado em torno de Annie Besant,!0
abriu um restaurante vegetariano em Joanesburgo que foi mal
administrado. Gandhi havia emprestado o dinheiro que tinha
guardado para financiar o empreendimento, uma soma importante que
ele nunca recuperaria.

Os jejuns de Gandhi permanecem famosos. Suas experiéncias
dietéticas (monorregimes de frutas ou cereais, refeicdo unica
cotidiana, jejum) marcaram sua existéncia, fortalecendo seu gosto pelo
autocontrole e pela abstinéncia. Essas privacdes, que inicialmente
eram devidas a preocupacoes com a higiene, passaram a ser ditadas
por uma disciplina moral. O autocontrole proporcionava a Gandhi
imensas satisfagoes.

Mas foi o dever de ndo violéncia com os animais que constituiu a
esséncia de seu engajamento pelo vegetarianismo. “Para mim, a vida
de um carneiro nio € menos preciosa que a de um ser humano. Eu ndo
gostaria de tirar a vida de um carneiro para satisfazer algum corpo
humano. Acredito que quanto menos uma criatura pode se defender
mais ela tem direito a prote¢do do homem contra a crueldade do
homem.” 1 No mais, Gandhi trabalhou durante toda a sua vida na
elaboracdo de um sistema agricola em que o abate dos animais seria



proibido, de forma tdo sustentavel que ele se tornaria economicamente
absurdo. “Salvar os bovinos da faca do acougueiro”, segundo uma
EXpressao recorrente em Seus escritos, era o objetivo dessa
empreitada.

Por fim, que diferen¢a Gandhi fazia entre o consumo dos animais € o
das plantas? “Se a sensibilidade da dor varia de uma criatura para
outra, a dor de uma vaca diante dos horrores da morte ndo pode ser
sentida por nenhuma planta.” 14

Os escritos aqui reunidos tém naturezas diversas: artigos publicados
em revistas € jornais, cartas, extratos de livros e palestras. A excecao
do “Discurso pronunciado no encontro da Sociedade Vegetariana de
Londres”, que constitui uma boa introducido as reflexds de Gandhi
sobre o Vegetarianismo, € que por isso abre a edicdo, escolhemos
apresentar os textos na ordem cronologica em que foram escritos.
Assim dispostos eles permitem perceber como Gandhi, ao longo do
tempo € com uma constante vivacidade de espirito, reforca, corrige,
questiona e aprimora as suas ideias.

Florence Burgat ¢ filosofa francesa nascida em 1962. Filha de um
agricultor, € doutora em filosofia pela Universidade Jean-Moullin -
Lyon III e foi diretora de pesquisa da instituicdo francesa INRA
(Instituto Nacional da Pesquisa Agrondéma). E autora de trés obras
fundamentais sobre a questido animal: Animal mon prochain |Animal
meu proximo| (1997), Liberté et inquictude de la vie
animale |Liberdade e inquietude da vida animal| (2006), no qual
restitui a experiéncia e a subjetividade dos animais, e Une autre
existence |Uma outra existéncia) (2012), além do recente L Humanité
carnivore |A humanidade carnivoral, publicado em 2017.

Nota da edi¢ao Os textos de Gandhi reunidos aqui fazem parte da
selecdao de Florence Burgat e foram traduzidos diretamente do
inglés. Todas as notas sdo da edicdo brasileira, a exce¢cao daquelas
do preficio e das indicadas como (N.O.), notas da organizadora.

1 Percy Bysshe Shelley e Mary Wollstonecraft Shelley escreveram A Vindication of



Natural Diet (1831).

2 Autobiographie ou mes expériences de vérité [Autobiografia: Minha vida e minhas
experiéncias com a verdade], traduzido do inglés por Georges Belmont (1950), edigédo
revista por Olivier Lacombe, Paris: PUF, 1994, p. 65. (Todas as citagdes extraidas do livro
foram modificadas por Vivien Garcia a partir do texto em inglés: M. Gandhi, The Story of
My Experiments with Truth Vol. | e ll, traduzido do gujarati por Mahadev Desai, Ahmeda-
bad: Navajivan Press, 1927 e 1929).

3 Ibid., p. 30.

4 |bid., p. 54. Gandhi diz adiante que “Os ovos estavam incluidos na sua [mae de Gandhi]
definigcao de carne.”

5 Ibid., p. 66.
6 Ibid., p. 75.
7 Ibid., p. 344,

8 “Me recuso a ser vinculado a qualquer interpretacéo [da religido], por mais sabia que
seja, se ela for contra a razéao e a moral.”, escreve Gandhi em um artigo sobre o
hinduismo, publicado em Young India, no dia 6 de outubro de 1921.

9 M. Gandhi, op. cit., p. 77.

10 Annie Besant (1847-1933) foi uma escritora inglesa, socialista, teosofista, ativista pelos
direitos da mulheres e fervorosa defensora do autogoverno da india.

11 M. Gandhi, op. cit,, p. 297.
12 Carta para Rameshandra, 13 de dezembro de 1927.



— Discurso pronunciado no encontro da Sociedade

Vegetariana de Londres
Londres, 20 de novembro de 1931

Quando recebi o convite para participar deste encontro, impossivel
dizer o quanto fiquei satisfeito, pois vieram a tona lembrancas antigas
e recordacoes de amizades agraddveis com vegetarianos. Sinto-me
especialmente honrado em encontrar 4 minha direita o Sr. Henry Salt.
Foi o livro do Sr. Salt, Em defesa do vegetarianismo, que me mostrou por
que era certo ser vegetariano, para além de um habito hereditdrio e de
um juramento feito a pedido de minha méae. Ele me mostrou por que
era um dever moral dos vegetarianos ndao viver a custa de nossos
amigos animais. E, portanto, um prazer ainda maior para mim a
presenca do Sr. Salt entre nos.

Néo pretendo gastar seu tempo expondo minhas varias experiéncias
com o vegetarianismo, nem quero dizer-lhes da grande dificuldade que
enfrentei em Londres para permanecer firme ao vegetarianismo, mas
gostaria de compartilhar com vocés alguns dos pensamentos que
desenvolvi relacionados a essa questdo. Quarenta anos atrds eu
costumava circular entre vegetarianos. Naquela época, ndo havia
praticamente nenhum restaurante vegetariano em Londres que eu nao
tivesse visitado. Eu fiz questdao, por curiosidade, de estudar as
variedades de restaurantes vegetarianos em Londres, e de visitar cada
um deles. Naturalmente, portanto, entrei em contato com muitos
vegetarianos. Percebi que, em grande parte dessas mesas, a conversa
girava em torno de alimentacdo e doenca. Descobri também que os
vegetarianos que mais tinham de se esforcar para manter o
vegetarianismo estavam achando dificil do ponto de vista da saude.
Nao sei se hoje em dia esses debates ainda existem, mas na época
participei de debates que aconteciam entre vegetarianos e
vegetarianos, assim como entre vegetarianos € nao vegetarianos.
Lembro-me de um desses debates, entre o Dr. Densmore® e o falecido



Dr. T. R. Allinson.'* Os vegetarianos tinham, como visto, o costume de
ndo falar de nada além de comida e de doenca. Sinto que € a pior
maneira de lidar com a questao. Percebo tambem que as pessoas que se
tornam vegetarianas porque sofrem de alguma doenga — isto €, por
motivos puramente de saude — sdo as que mais costumam abandonar a
dieta. Descobri que, para permanecer fiel ao vegetarianismo, o homem
requer uma base moral. Essa foi uma grande descoberta em minha
busca pela verdade. Desde muito novo, no decorrer de meus
experimentos, percebi que uma base egoista nao serviria ao proposito
de levar o homem cada vez mais longe nos caminhos da evolucdo. Era
necessario um proposito altruista. Descobri também que a saude nao
era de forma alguma um monopdlio dos vegetarianos. Encontrei
muitas pessoas sem preconceitos de um lado e de outro, e vi que 0s nao
vegetarianos apresentavam, de modo geral, boa saude. Também
percebi que varios vegetarianos achavam impossivel permanecerem
vegetarianos porque haviam transformado a comida em fetiche e
também porque achavam que, a0 se tornarem vegetarianos, poderiam
comer o tanto de lentilhas, feijao e queijo que quisessem. E claro que
essas pessoas niao poderiam manter uma boa saude. Pensando nessa
linha, compreendi que devemos sempre comer com moderacao,

e de vez em quando jejuar. Nenhum homem ou mulher come com
verdadeira parcimonia, isto €, apenas aquela quantidade que o corpo
requer € nada mais. Nos facilmente caimos nas tentag¢oes do paladar e,
portanto, quando algo € delicioso, ndo nos importamos em comer um
bocado a mais. Mas € impossivel preservar a saude nessas
circunstancias. Assim, descobri que, para ter boa saude, ndo importa o
que vocé coma, € necessario reduzir a quantidade de comida e o
numero de refeigdes. Torne-se moderado; peque pela falta, ndo pelo
excesso. Quando convido amigos para compartilharem suas refeicoes
comigo, nunca os pressiono para aceitar nada, apenas o que eles
pedem. Pelo contrdrio, eu digo a eles que ndo comam nada se nao
quiserem.

Gostaria de chamar atencdo para o fato de que os vegetarianos
precisam ser tolerantes se quiserem converter 0s outros ao



vegetarianismo. Adotar um pouco de humildade. Devemos apelar para
0 senso moral das pessoas que ndo concordam conosco. Se um
vegetariano adoecesse € um medico prescrevesse caldo de carne, entédo
eu ndao o chamaria de vegetariano. Um vegetariano € feito de materia
austera. Por qué? Porque ele trabalha para o espirito € ndo para o
corpo. O homem € mais do que carne. E o espirito do homem que nos
interessa. Portanto, os vegetarianos deveriam ter a base moral de
saber que o homem ndo nasceu para comer carne, mas, sim, para viver
das frutas e ervas que a terra cultiva. Sei que todos nos erramos. Eu
deixaria de consumir leite se pudesse, mas nao consigo. Fiz essa
tentativa inumeras vezes. NAo consegui, apos uma doenca grave,
recuperar minhas forcas sem voltar ao leite. Essa tem sido a tragédia
da minha vida. Mas a base do meu vegetarianismo néo € fisica e, sim,
moral. Se alguém dissesse que eu morreria se nao tomasse caldo de
carne ou carneiro, mesmo sob conselho medico, eu preferiria a morte.
Essa € a base do meu vegetarianismo. Eu adoraria pensar que todos
nos, que nos chamamos vegetarianos, temos essa base. Ha milhares de
carnivoros que deixaram de ser carnivoros. Deve haver uma razao para
fazermos essa mudanca em nossas vidas, para adotar hdbitos e
costumes diferentes da sociedade, mesmo que as vezes essa mudanca
possa ofender nossos entes mais proximos e queridos. Por nada no
mundo se sacrifica um principio moral. Sendo assim, a unica base para
uma sociedade vegetariana €, e deve ser, moral. Nao vou dizer a vocés,
pelo que ja vi nas minhas andancas pelo mundo, que os vegetarianos,
em geral, desfrutam de uma saude muito melhor do que os comedores
de carne. Pertenco a um pais que € predominantemente vegetariano
por habito ou necessidade. Nao posso garantir que isso tenha gerado
uma tolerancia maior, uma coragem maior ou uma resisténcia maior a
doencas. Porque € uma coisa peculiar e pessoal que requer obediéncia,
uma obediéncia escrupulosa, a todas as leis da higiene.

Portanto, acredito que os vegetarianos nao devem enfatizar as
consequéncias fisicas do vegetarianismo, mas explorar suas
consequéncias morais. Embora ainda nfo tenhamos esquecido que
compartilhamos muitas coisas com a besta, nao percebemos



suficientemente que ha certas coisas que nos diferenciam da besta.
Claro, a vaca e o boi sdo vegetarianos — melhores vegetarianos do que
nos — mas ha algo muito mais elevado que nos convida ao
vegetarianismo. Por isso, pensei que durante os poucos minutos que
tenho o privilégio de me dirigir a vocés, apenas enfatizaria a base
moral do vegetarianismo. E diria que descobri por experiéncia propria,
e pela experiéncia de milhares de amigos € companheiros, que eles
encontram satisfacdo, no que diz respeito ao vegetarianismo, na base
moral que escolheram para sustentar

0 vegetarianismo.

Em conclusdo, agradeco a todos por virem aqui € me permitirem ver
vegetarianos de verdade. Ndo sei dizer se os conheci quarenta ou
quarenta e dois anos atrdas. Suponho que os rostos da Sociedade
Vegetariana de Londres tenham mudado. Ha muito poucos membros
que, como o Sr. Salt, pertencem a Sociedade hda mais de quarenta anos.
Por fim, se for do desejo de vocés, gostaria que me fizessem algumas
perguntas, pois estou a sua disposicao por alguns minutos.

Gandhi foi entdo solicitado a dar suas razées para limitar sua dieta
didria a apenas cinco alimentos, e sua resposta foi a seguinte:

[sso ndo tem conexdao com o vegetarianismo... Fol por outro motivo.
Eu tinha sido um filho mimado da natureza. Eu adquirira entdo uma
notoriedade que, ao ser convidado por amigos, fazia com que
servissem diante de mim fartos pratos de comida. Eu dizia a eles que
estava la para servir € nao para me servirem!® € que, pessoalmente,
acabaria morrendo aos poucos se me permitisse ser mimado assim.
Entao, limitando-me a cinco alimentos, eu cumpri um duplo proposito.
E devo terminar todas as minhas refeicoes antes do pér do sol. Fui
salvo de muitas armadilhas por isso. H4a muitas descobertas sobre isso
com relacdo a questoes de saude. Os nutricionistas estdo dizendo que a
tendéncia € cada vez mais simplificar a dieta, € que, para viver com
saude, € preciso comer uma coisa de cada vez e evitar combinacoes
nocivas. Eu gosto mais do processo de exclusio do que da inclusao
porgue néo ha dois medicos com a mesma opinido. Por isso acredito



que a restricdo a cinco itens de comida tenha me ajudado moral e
materialmente — materialmente porque, em um pais pobre como a
India, nem sempre € possivel obter leite de cabra, e é dificil produzir
frutas e uvas. Depois, vou visitar pessoas pobres e, se esperasse uvas
cultivadas em estufa, elas me baniriam. Entdo, restringindo-me a
cinco itens de comida, também sirvo a lei da economia.

(Jornal Harijan, 20/2,/1949)

13 Emmet Densmore (1837-1911) foi um meédico inglés promotor de uma dieta baseada
em carnes e frutas, a qual acreditava ser a comida dos primeiros homens. Opunha-se a
dieta vegetariana.

14 Thomas Richard Allinson (1858=1918) foi um médico inglés, jornalista e ativista
vegetariano, defensor do uso de cereais integrais.

15 Essa ideia € melhor explicada na autobiografia de Gandhi: “Pensava nos incémodos
inuteis que causara aos anfitries que haviam me acolhido tao generosamente em
Calcuta e em Rangoon. Decidi, por consequéncia, limitar o numero de produtos
alimentares que consumia a cada dia e fazer minha ultima refeigdo antes do por do sol.
Estava convencido de que, se ndo me impusesse essas restrigdes, atrapalharia muito
meus futuros anfitrides e seria servido por eles em vez de me por a servigo deles.” (M,
Gandhi, Autobiographie ou mes expériences de vérité [Autobiografia: Minha vida e minhas
experiéncias com a verdade].) (N.O.)



— Vegetarianos indianos I

A India ¢ habitada por vinte e cinco milhdes de pessoas'® de vdrias
castas e religidoes. A crenca mais comum entre os ingleses que nao
foram a India, ou que tém pouco interesse em assuntos indianos, é que
todos os indianos nascem vegetarianos. Isso ¢ verdade apenas em
parte. Os indianos sdo divididos em trés categorias principais, a saber,
0s hindus, os maometanos € 0s parsis.

Os hindus, por sua vez, sdo divididos em quatro castas principais, a
saber, 0os bramanes, os xatrias, os vaixas e os sudras. De todos esses,
em teoria, apenas os bramanes e os vaixas sao vegetarianos puros. Mas
na pratica quase todos os indianos sao vegetarianos. Alguns 0 sdo
voluntariamente, outros por necessidade. Estes, embora sempre
dispostos a aceitar, ainda sdo pobres demais para comprar carne. Esta
declaracéo € corroborada pelo fato de que existem milhares de pessoas
na India que tém que viver com um pice (que equivale a um terco de
penny) por dia. Essas pessoas vivem de pao e sal, um artigo altamente
tributado, pois mesmo em um pais pobre como a India, é muito dificil,
se nao totalmente impossivel, obter carne comestivel por um terco de
penny.

A questdio ndo ¢ saber do que os vegetarianos na India estdo sendo
privados, e sim, qual sera o vegetarianismo praticado por eles. Para
comecar, o vegetarianismo indiano ndo consiste em uma dieta de
vegetais, ovos € leite [ovo-lacto vegetarianal. Os vegetarianos indianos
se recusam a comer, além de peixe, aves e carnes, ovos, pois
argumentam que comer um ovo equivale a matar a vida: ja que um ovo,
se nao fosse perturbado, se tornaria, prima facie, uma ave.

Mas, ao contrario de alguns dos extremistas vegetarianos daqui,!’
eles ndo apenas nao se abstém do leite € da manteiga, mas os
consideram sagrados o suficiente para serem usados nos chamados
“dias de fruta”, que ocorrem quinzenalmente e que sdo geralmente
praticados pelos hindus de alta casta; porque, como eles dizem, eles



nao matam a vaca ao tirar leite dela. E certamente a ordenha de uma
vaca, que, a proposito, serve de inspiracao para a pintura e a poesia,
nao € capaz de ferir os sentimentos mais delicados, como seria o caso
de seu abate. Pode valer a pena mencionar en passant que a vaca € um
objeto de adoraciao entre os hindus, e um movimento de passeatas para
evitar que as vacas sejam enviadas para o abate estd progredindo
rapidamente.

(The Vegetarian,7/2/1891)

16 Aqui, o autor provavelmente se equivocou e tenha querido dizer “crore”, a unidade
numérica indiana equivalente a dez milhdes. Na época em que o texto foi escrito, a
populagdo indiana era de aproximadamente 200 milh&es. Hoje, é de 1,3 bilhio.

17 Gandhi refere-se a Inglaterra, ja que na época vivia em Londres.



— Vegetarianos indianos I1

A dieta vegetariana indiana geralmente varia de acordo com as regioes
do pais. Assim, em Bengala, o alimento principal € o arroz, enquanto

na regiao de Bombaim € o trigo.

Os indianos em geral — e as pessoas adultas em particular, entre eles
os hindus de alta casta — fazem duas refei¢oes por dia com um copo ou
dois de dgua entre as refeicoes sempre que sentem sede. A primeira
refeicdo € feita por volta das dez da manhi, o que corresponde ao
almoco inglés, e a segunda refeicao € por volta das oito da noite, o que
corresponderia a ceia, embora, na realidade, seja uma refeicao
substancial. A partir disso, vé-se que ndo ha café da manha — o que,
visto que os indianos geralmente acordam as seis, as vezes até as
quatro ou cinco horas da manha, eles pareceriam necessitar — nem a
refeicaio normal do meio-dia. Alguns dos leitores, sem duvida, se
perguntam como 0s indianos conseguem ficar sem comer durante nove
horas apds a primeira refeicdo. Isso pode ser explicado de duas
maneiras: primeiro, o hdbito ¢ uma segunda natureza. Para alguns, € a
religido que ordena, para outros, 0 emprego ou o costume que os obriga
a ndo fazer mais do que duas refeicoes por dia. Em segundo lugar, o
clima da India, que em quase toda parte ¢ muito quente, explica o
habito. Mesmo na Inglaterra, a quantidade de comida consumida varia
segundo a estacao do ano. Ao contrario dos ingleses, os indianos nao
comem cada prato separadamente, mas misturam muitas coisas. Entre
alguns dos hindus, € uma das exigéncias de sua religiao misturar toda a
comida. Além disso. cada prato € preparado de forma elaborada. Na
verdade, eles nao acreditam em vegetais cozidos na agua, € gostam de
enriqueceé-los com muitos temperos, como pimenta, sal, cravos,
acafrao, mostarda, entre outros, para os quais € dificil encontrar
nomes em inglés, a menos que sejam usados na medicina.

A primeira refeicdo consiste geralmente em pao ou bolos — sobre os
quais darei mais detalhes a seguir — algumas leguminosas, por



exemplo, ervilhas, feijoes etc., e dois ou trés vegetais verdes cozidos
juntos. ou separadamente, seguidos por arroz € leguminosas cozidos
em dagua e aromatizados com varias especiarias. Depois disso, alguns
consomem leite e arroz, ou simplesmente leite, as vezes leite coalhado,
ou mesmo soro de leite, especialmente no verdao. A segunda refeigao,
iSsto €, a ceia, consiste em praticamente as mesmas coisas que a
primeira, mas a quantidade € menor, sobretudo de vegetais. O leite €
mais usado nesta refeicio. O leitor deve ser lembrado de que a
alimentacio ndo € a mesma para todo indiano, € que 0s pratos tipicos
variam de acordo com as regioes € as classes sociais.

Assim, por exemplo, nenhum doce foi mencionado nessas refeicoes,
e, no entanto, com certeza eles sao consumidos entre as classes mais
abastadas pelo menos uma vez por semana. Além disso, enguanto,
como dito acima, o trigo ¢ preponderante sobre o arroz na Presidéncia
de Bombaim,!® em Bengala o arroz € mais comum do que o trigo. No
que diz respeito a terceira excecio que deve provar a regra, a comida
entre a classe trabalhadora também ¢ diferente. Poderia escrever
paginas € mais paginas para descrever todas essas variedades €, se 0
fizesse, esse artigo perderia todo interesse.

A manteiga, ou, mais precisamente, 2 manteiga clarificada, € muito
mais usada para fins culinarios do que na Inglaterra ou, talvez, até
mesmo do que na Europa. E de acordo com um meédico de alguma
autoridade, mesmo que ndo faca bem, muito uso de manteiga em um
clima quente como o da India também néo faria mal, como poderia
fazer em um clima frio como o da Inglaterra.

Talvez o leitor observe que a fruta, sim, logo a fruta, tdo importante,
¢ de auséncia gritante nos pratos acima mencionados. Uma das razoes,
entre muitas outras, € que os indianos nao sabem o verdadeiro valor da
fruta, que os pobres nao podem comprar bons frutos e que bons frutos
ndo estdo disponiveis em toda a India, exceto nas grandes cidades. De
fato, ha certos frutos, ndo encontrados aqui, que sao usados por todas
as classes na India; mas, infelizmente, elas sdo usadas como coisas
superficiais, ndo como alimento, € ninguém conhece seu valor
nutricional, porque ninguém se da ao trabalho de analisd-las.



(The Vegetarian, 14/2/1891)

18 Entidade administrativa da india britanica formada pelos territorios ocidentais da India.
Existiu entre 1703 e 1936.



— Vegetarianos indianos IV

Depois de saber quem sido os vegetarianos na India, e o que eles
costumam comer, o leitor podera julgar pelos seguintes fatos quao
vazios e infundados s@o os argumentos de algumas pessoas a respeito
das frageis constitui¢coes dos hindus vegetarianos.

E comum dizer dos vegetarianos indianos que eles sdo fisicamente
muito fracos, e que, portanto, o vegetarianismo néo ¢ compativel com
a forca corporal. Agora, se for possivel provar que geralmente na India
0s vegetarianos séo tdo fortes quanto — se ndo mais fortes — que o0s
indianos que comem carne, € até mesmo que os ingleses, e que, ainda
por cima a fraqueza pode ser atribuida a muitas outras razoes além da
dieta, toda a estrutura sobre 4 qual argumento acima € baseado ira
desmoronar. E verdade que, em geral, os hindus sdo notoriamente
fracos; mas uma pessoa imparcial — um comedor de carne — que
conhece a India e seu povo mesmo superficialmente lhe dirdo que
existem muitas outras causas que explicam essa fraqueza proverbial.

Uma das razoes mais importantes, s€ ndo a mais importante, € 0
infeliz costume dos casamentos infantis e seus males concomitantes.
Geralmente, as criancas quando atingem a idade de nove anos ja estdo
sobrecarregadas com os grilhoes da vida conjugal. Em muitos casos,
casam-se ainda mais jovens e, em algumas vezes, sio prometidas antes
mesmo do nascimento. Assim, uma mulher prometeria casar seu filho,
caso seja homem, com a filha de outro, caso seja mulher, € vice-versa.
Naturalmente, nos dois ultimos casos, 4 consumagao nao Ocorre antes
dos dez ou onze anos de idade. Casos sao registrados em que uma
esposa de doze anos teve um filho com um marido de dezesseis ou
dezessete anos. Nao € normal que esses casamentos prejudiquem até as
constituicoes mais fortes? Agora imagine quio fraca a descendéncia
de tais casamentos deve ser. Entdo pense nos cuidados que um casal
precisa administrar a um bebé. Suponha que um menino de onze anos
seja casado com uma garota da mesma idade. Assim, numa época em



que 0 menino deveria ser, € €, ignorante do que € ser um marido, ele foi
obrigado a se casar. Ele ainda frequenta a escola. Além do trabalho
penoso na escola, tem sua esposa-filha para cuidar. Na verdade, ele
ndo a sustenta, pois na India um filho, quando casado, nio se separa
necessariamente de seus pais, 2 menos que esteja em conflito com eles.
Ainda assim, ele tem de fazer todo o resto. Entdo, cerca de seis anos
apos o casamento, ele tem um filho, provavelmente ainda néo
terminou seus estudos, € precisa pensar em ganhar dinheiro nao
apenas para se manter, mas tambem para sustentar a esposa € o filho,
pois ndo pode esperar passar a vida inteira dependendo do pai e,
mesmo que pudesse, certamente devera contribuir com algo. O mero
conhecimento de seu dever ndo prejudicaria sua mente e, por
consequéncia, sua saude? Algu€ém ousaria dizer que i1sso nao € capaz de
fragilizar a constituicdo mais robusta? E possivel argumentar que, se o
menino, no exemplo acima, tivesse comido carne, ele teria se mantido
mais forte. A resposta a tal argumento pode ser encontrada nos
principes Kshatriya que, apesar de sua dieta rica em carnes, continuam
muito fracos devido a devassidao.

Além disso, os pastores da India oferecem um bom exemplo de quio
forte um vegetariano indiano pode ser, quando nao hd outras questoes
em jogo. O pastor indiano € um homem de constituicao herculea. Com
seu cajado grosso € resistente, seria pareo para qualquer europeu
comum com sua espada. Ha casos registrados de pastores que mataram
ou expulsaram tigres e ledes com seus cajados. “Mas”, disse um amigo
certo dia, "Este € um exemplo de homem vivendo no estado bruto e
natural. No atual estado altamente artificial da sociedade, vocé precisa
de mais do que meras couves e ervilhas. Seu pastor carece de
inteligéncia, ele ndo 1€ livros ete.”. A unica resposta para isso € que o
pastor vegetariano seria igual, sendo superior, a um pastor que come
carne. Assim, faz-se a comparacio entre vegetarianos de uma classe e
um onivoro da mesma classe. E uma comparacio entre forca e forca, e
nao entre forca e forca mais inteligéncia, pois minha tentativa para o
momento € simplesmente desmentir que os vegetarianos indianos sao
fisicamente fracos por causa de seu vegetarianismo.



Néo importa o que vocé coma, parece impossivel, exceto em raros
casos, alimentar a forca fisica e mental de forma equilibrada. A lei da
compensagao exigira que o que € adquirido no poder mental deva ser
perdido no poder do corpo. Um Sansdo ndo pode ser um Gladstone. E
admitindo o argumento de que um substituto € necessario para os
vegetais no estado atual da sociedade, por que haveria de ser a carne?

Entdo tome o caso dos Kshatriyas, a chamada raca guerreira da
[ndia. Eles sdo, claro, comedores de carne e poucos deles ja
empunharam uma espada! Longe de mim dizer que eles, enquanto raca,
sd0 muito fracos. Enquanto Pruthuraj!® e Bhim?° e semelhantes -— sem
falar dos guerreiros mais antigos — forem lembrados, apenas um tolo
acreditaria que eles sAo uma raca fraca. Mas sua degeneracio € um
fato triste.

O povo verdadeiramente guerreiro, entre outros, € o povo das
provincias do Noroeste da India, conhecido como Bhayas. Eles
subsistem com trigo, leguminosas e verduras. Sdo os guardides da paz,
amplamente empregados nos exércitos nativos.

A partir dos fatos acima, € facil ver que ndo apenas o vegetarianismo
nao é prejudicial, como, ao contrario, € propicio 4 forca do corpo e que
atribuir a fraqueza hindu ao vegetarianismo € basear-se em uma
falacia.

(The Vegetarian, 28/2/1891)

19 Prithviraj Chauhan, rei do século Xl que alegava ser descendente do Sol, famoso por
sua destreza fisica.

20 Segundo dos principes Pandava, no Mahabharata, conhecido por sua grande estaturae
forca.



— O vegetarianismo € as criancas

M. K. Gandbi, escreve, em uma carta particular:

Recentemente, uma grande convencao de cristdos do Movimento
Keswick?! foi realizada em Wellington, sob a presidéncia do reverendo
Andrew Murray. Eu participei na companhia de queridos amigos
cristdos; eles tém um filho de seis ou sete anos de idade. Na época, ele
saiu comigo um dia para um passeio. Nos falavamos simplesmente
sobre a bondade para com os animais. Durante a conversa, discutimos
0 vegetarianismo. Desde aquela época, me disseram, o menino nao
come carne. De fato, ele ficou me observando, antes da conversa,
pegando apenas vegetais na mesa de jantar, € me perguntou por que eu
nao comia carne. Seus pais, embora ndo sejam vegetarianos, acreditam
na virtude do vegetarianismo e ndo se incomodaram em conversar com
0 garoto sobre isso.

Escrevo isso para mostrar a facilidade com que vocé consegue
convencer os filhos da grande verdade e induzi-los a evitar a carne se
seus pais ndo forem contra a mudanca. O menino e eu somos grandes
amigos até hoje. Ele parece gostar muito de mim. Outro garoto, com
cerca de 15 anos, com quem eu estava conversando, disse que nao
podia matar ou ver uma ave morta, mas ndo se opunha a comé-la.

(The Vegetarian, 5/5/1894)

21 Também conhecido como “Movimento Vida Santa”, “Vida Elevada”, ou “Vida Superior”,
o Movimento Keswick tem suas raizes nas doutrinas de perfei¢do de John Wesley.
Iniciado na Inglaterra, é inspirado no livro The Higher Christian Life, de William
Boardman, publicado em 1858. O movimento é por conhecido pelo nome de Keswick por
ter sido promovido em convengdes em Keswick, uma cidade em Cumbria, Inglaterra. A
ideia principal € que o cristao deve avancar em sua experiéncia de conversdo inicial e ter
uma experiéncia mais profunda de permitir Deus trabalhar em sua vida, buscando
“inteira santificacdo”, “a segunda béngao” ou “o segundo toque”, entre outros termos.



— Vegetarianismo em Natal
(1895)

Em Natal,?2 assim como em toda a Africa do Sul,?® lutar pelo
vegetarianismo € tarefa drdua e rara. No entanto, existem poucos
lugares onde o vegetarianismo seria mais propicio a saude, ou mais
econOmico e viavel. E claro que, no momento, manter-se vegetariano
ndo € econdmico € certamente requer muitas restricoes. Tornar-se um
parece quase uma impossibilidade. “E tudo muito simples em Londres,
onde h4d dezenas de restaurantes vegetarianos, mas como vocé pode se
tornar ou permanecer vegetariano na Africa do Sul, onde se encontra
muito pouca comida vegetariana nutritiva?” Essa tem sido a resposta
invariavel as minhas perguntas, em conversas sobre o assunto com
dezenas de pessoas.

Alguém poderia pensar que essa pergunta seria improvavel na Africa
do Sul, visto que o pais desfruta de um clima semitropical, e seus
recursos vegetais sao inesgotaveis. No entanto, ela € inteiramente
justificdavel. No melhor dos hotéis, o unico vegetal presente na hora do
almoco ¢ a batata, geralmente mal cozida. Na hora do jantar, vocé
encontra, talvez, dois legumes, e o cardapio de vegetais quase nunca €
alterado. Beira o escandaloso que nesta coldnia agricola da Africa do
Sul, onde, em certos momentos, € possivel pagar frutas com uma
musica, vocé encontre muito pouca fruta nos hotéis. A auséncia das
leguminosas tambem € gritante. Um cavalheiro me escreveu para
perguntar se era possivel comprar leguminosas em Durban; ele nao
havia conseguido adquiri-las em Charlestown e nos distritos vizinhos.
As nozes s6 podem ser compradas na época do Natal. Tais sdo as
circunstancias presentes. Os amigos vegetarianos, portanto, nao
precisam se perguntar por que posso relatar pouquissimo progresso
perceptivel como resultado de quase nove meses de publicidade e
persuasao silenciosa. Tampouco sdo essas as unicas dificuldades no
caminho da propaganda vegetariana. As pessoas aqui ndo pensam em



quase nada além de ouro. A febre do ouro € tao contagiante nessas
regioes que atingiu a todos, incluindo os mestres espirituais. Eles nao
encontram tempo para as maiores buscas da vida; eles ndo encontram
tempo para pensar no além.

Copias do The Vegetarian sao fornecidas regularmente, todas as
semanas, para a maioria das bibliotecas. Anuncios ocasionais sdo
inseridos nos jornais. Toda oportunidade € aproveitada para
introduzir o tema do vegetarianismo. Até agora isso deu origem a
algumas correspondéncias e investigacdes simpaticas. Alguns livros
também foram comprados. Muitos outros foram distribuidos.
Correspondéncia e conversa nao foram desprovidas de humor. Uma
senhora, que se correspondia comigo sobre o cristianismo esotérico,
ficou furiosa ao descobrir que o cristianismo esotérico tinha algo a ver
com o vegetarianismo. Ela ficou tdo enojada que devolveu os livros
emprestados a ela sem lé-los. Um senhor achava vergonhoso que um
homem atirasse ou abatesse um animal. “Ele nao faria isso se sua vida
dependesse disso.” Mas ele nao tinha remorso em comer a carne
preparada para ele.

As possibilidades da Africa do Sul, e particularmente de Natal, do
ponto de vista vegetariano, sao numerosas demais para serem
mencionadas, mas nédo ha trabalhadores vegetarianos. O solo € tdo
fértil que quase tudo poderia ser cultivado. Vastas demarcacoes de
terra aguardam apenas uma mao habilidosa para transformad-las em
verdadeiras minas de ouro. Se alguns homens pudessem ser inspirados
a desviar sua atencédo do ouro de Joanesburgo para o metodo mais
silencioso de ganhar dinheiro com o cultivo e se livrar de seu
preconceito de cor, ndao hd duvida de que toda variedade de vegetais e
frutas poderia ser cultivada em Natal. O clima da Africa do Sul é tal
que 0s europeus, sozinhos, nao conseguirdao dar conta de trabalhar o
solo tanto quanto seria possivel. Eles conseguiram que os indianos os
ajudassem, mas nao os usaram devido ao preconceito de cor, que ¢
muito forte na Africa do Sul. Mesmo em Natal, onde a prosperidade da
coléonia depende do trabalho indiano, o preconceito € muito forte. Eu
tenho uma carta de um jardineiro que, embora tivesse a vontade de



empregar a mao de obra indiana, foi incapaz de fazé-lo devido a esse
preconceito. Os vegetarianos, portanto, tém espaco para o trabalho
patriotico. A linha de casamento entre brancos britanicos e indianos
estd ficando maior a cada dia na Africa do Sul.

Os melhores estadistas ingleses € indianos sdo de opinidao que a Gra-
Bretanha e a India podem ser indissoluvelmente unidas pela corrente
do amor. Os espiritualistas antecipam bons resultados de tal unido. Os
suditos britanicos brancos da Africa do Sul estdo fazendo o maximo
para retardar e, se possivel, impedir tal unido. Pode ser que alguns
vegetarianos possam se apresentar para deter tal catastrofe.

Eu me arriscaria a fazer uma sugestio e depois fechar este resumo
apressadamente escrito do trabalho em Natal. Se alguns homens
abastados, conhecedores de literatura vegetariana, viajassem para
diferentes partes do mundo, explorassem os recursos desses diferentes
paises, relatassem suas possibilidades do ponto de vista vegetariano e
convidassem o0s vegetarianos a migrar para os paises considerados
adequados para propaganda vegetariana €, 20 mesmo tempo, viaveis
do ponto de vista pecunidrio, muito trabalho poderia ser feito,
aberturas poderiam ser encontradas para vegetarianos pobres, e
verdadeiros centros de vegetarianismo poderiam ser estabelecidos em
varias partes do mundo.

Mas para isso, o vegetarianismo deveria ser uma religiao, e néo
meramente uma conveniéncia higiénica. Nosso programa deve tornar-
se muito mais ambicioso.

(The Vegetarian, 21/12/1895)

22 A colénia de Natal foi uma colénia britanica no sudeste da Africa, atual KwaZulu-Natal,
provincia da Africa do Sul.

23 Em 1891, apds terminar estudos na Inglaterra e voltar para a india por curto periodo,
Gandhi se muda para a Africa do Sul, aceitando um convite de trabalho como advogado.
No pais, tem contato com o contexto de forte discriminacao contra os indianos. Essa
experiéncia desperta sua consciéncia social e 0 motiva a se engajar em diversas lutas e
causas sociais. Gandhi passaria cerca de 20 anos na Africa do Sul, retornando a Iindia em
1914.



— Carta para The Natal Mercury

Durban, 3 de fevereiro de 1896
Ao editor de The Natal Mercury®*

Senhor,

Enquanto interessado em uma reforma alimentar, permita-me felicita-
lo pelo editorial da publicacao de sabado de The New Science of Healing
|A nova ciéncia da cural, que tanto enfatiza a importancia da comida
natural, ou seja, do vegetarianismo. Infelizmente, vivemos numa €poca
caracterizada pela “autoindulgéncia”, na qual “nada € mais comum do
que ouvir homens apoiando fervorosamente uma teoria abstrata sem
qualquer intencao de se submeter a ela na pratica”. Ndo fosse isso,
todos seriam vegetarianos. De fato, por que deveria ser diferente? Sir
Henry Thompson?® chama de “erro vulgar” a ideia de que os alimentos
de origem animal sdo indispensdaveis para nosso sustento, € 0s
fisiologistas mais eminentes declararam que a fruta € o alimento
natural do homem. Ainda temos o exemplo de Buda, Pitdgoras, Platio,
Porfirio, Ray,2¢ Daniel,?”? Wesley,2? Howard,?® Shelley, Sir Isaac
Pitman,*® Edison, Sir W. B. Richardson,?! e tantos outros eminentes
vegetarianos. Os vegetarianos cristdos afirmam que Jesus também era
vegetariano, € ndo parece haver nada que se oponha a essa visio,
exceto a referéncia a ele ter comido peixe assado apos a ressurreicao.
Os missiondrios de maior sucesso na Africa do Sul (os chamados
trapistas) sio vegetarianos. Visto de todos os pontos de vista, o
vegetarianismo demonstrou ser muito superior a uma dieta de origem
animal. Os espiritualistas sustentam, e a pratica dos professores
religiosos de todas as religides, exceto, talvez, dos professores
protestantes, mostra que nada € mais prejudicial para as faculdades
espirituais do homem do que o excesso de consumo de carne. Os
vegetarianos mais fervorosos atribuem o agnosticismo, o materialismo
e a indiferenca religiosa da época atual a excessos de carne e vinho, e 0



