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DEDICATORIA

2071 8 foi um ano muito desafiador para mim, havia terminado

um relacionamento, estava vendo minha vida financeira
desabar, parei de escrever... Foi o ano que nao lancei livros nem
cursos, deixei de gravar videos para o meu canal do YouTube.
Resumindo, eu tinha parado com tudo. Estava cansado de remar.
Encostei o meu barco na margem do Rio da Vida e ali atraquei,
achando que estava bom assim, que nao adiantava seguir.

Para ser sincero, uma depressao muito ruim havia habitado
em meu coracao. Sem forcas para seguir Rio acima, eu atraquei
sem vontade de sair dali. Nao aceitava mais convites para
palestras, eventos, nem TV. Eu estava desaparecendo dia a dia... a
minha vida, o meu trabalho e o meu brilho.

Numa tarde cinza recebi uma liga¢ao, era o Bruno. Entre
algumas coisas, ele me disse: "Vocé precisa voltar’. Marcamos um
jantar, embora eu tenha relutado em aceitar o convite, afinal eu
nem queria sair mais.

A noite, fui recebido com um abraco e um sorriso tdo sinceros
que, entre uma conversa e outra, ele me fez juntar os remos e
voltar para o barco imediatamente. Ainda nao remava como
antes, mas estava de volta.

O Bruno me ajudou a recomecar. Retomei o meu Canal e até
agora, enquanto te escrevo isso, somos quase meio milhao de
inscritos no YouTube. Meus alunos ultrapassam a marca de 15
mil no mundo todo. Nao brilhei s6 a prosperidade, brilhei
também a minha alma.



Sou horteld! Nao podia continuar vivendo como bonsai.

Este livro que vocé tem em maos agora vai te ajudar a
DESPERTAR A SUA VITORIA. Foi assim comigo, mas Deus usa de
todos os recursos para nos levantar. Um livro, uma ligacao, uma
mensagem, um sorriso, uma cor, uma musica. Ele fala com a
gente o tempo todo. Somos instrumentos Dele. Vocé so precisa
se abrir para isso, despertando a sua vitéria e a de quem esta a
sua volta.

Minha homenagem a esse amigo, instrumento de Deus, que
toca milhares de vidas, e que tocou a minha, até sem perceber.
Almas generosas sao assim, fazem o bem e nem sabem que o
fizeram. GRATIDAO, Bruno Gimenes.
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Prefacio




VOGE ESTA REALMENTE
COMPROMETIDO COM A SUA
VITORIA
OU APENAS SE ILUDINDO?

Vocé quer alcangar a sua vitoria com todas as suas forg¢as? Ou
esta se enganando, esperando alguém ou algum fato externo tira-lo
de onde esta?

Eu sei que isso que vou falar pode parecer pesado demais, mas
sinceramente pesado mesmo é viver uma vida mediocre, naquele
circuito "acordar-comer-trabalhar-pagarcontas-dormir”, em que
vocé se arrasta sem motivacao nenhuma para acordar no dia
seguinte. Viver € muito mais do que isso!

Quando vocé toma consciéncia do que esta errado na sua vida,
vVOCé consegue enxergar com clareza o que precisa mudar. Porém,
se voce faz vista grossa, empurra com a barriga as situacées e deixa
a "vida te levar’, sinto muito, mas as transformacdes nunca vao
acontecer.

Ninguém vai fazer as mudancas por vocé, nao ha um “salvador”.
Por isso, aproveite esta chance de se reinventar. Compreenda as leis



universais que estao ao alcance de todos, use o seu livre-arbitrio e
seja protagonista da sua vida.

NADA PERMANECE PARADO, TODOS ESTAMOS
EM EVOLUGAO CONSTANTE. SE NESTE
MOMENTO VOCE ESTA ESTAGNADO, PRECISO
TE DIZER, MAS VOCE NAO ESTA VIVENDO
TUDO O QUE NASCEU PARA SER, ESTA
APENAS SOBREVIVENDO.

Neste livro, o meu amigo William Sanches convoca vocé a
assumir um compromisso real com a sua felicidade. Ele ensina um
método pratico para vocé mudar a sua vibragao e enxergar a vida
com os olhos da prosperidade.

Vocé vai ver que é possivel ter uma vida melhor do que tem
hoje, acabando de vez com as crencas limitantes que te impedem
de avancar. Vocé vai despertar para a sua vitoria, abrindo as portas
da riqueza que vao muito além do dinheiro.

Chegou a hora de acabar com as velhas desculpas. Aproveite
esta oportunidade que o Universo esta te dando e comprometa-se
com o seu desenvolvimento.

O William Sanches é um irmao de caminhada, um ser humano
dos melhores. Terapeuta consagrado, é integro e competente no
que faz. Toda a sua trajetoria e os resultados que ja alcancou com
0s seus alunos estao ai para comprovar.

O Plano Divino deve estar feliz que vocé esta aqui lendo tudo
1550, por que sabe que as vezes vocé precisa mesmo de um



chacoalhao para agir. La de cima, eles devem estar comemorando
por este seu momento de despertar. Vocé esta aqui refletindo,

repensando a sua vida, aprendendo como fazer diferente a partir
de agora.

Que vocé possa dar um passo de cada vez rumo a sua vitoria.
Que venca a procrastinacao e a preguica a cada dia. Aproveite este
tesouro que esta em suas maos, nao deixe todo esse conhecimento
parado. Pratique Hoje, Amanha e Depois (HAD) e tenha muita
persisténcia. S6 depende de vocé!

Um forte abraco e brilha prosperidade!

Bruno Gimenes



Introducao




ue bom que vocé pegou este livro nas maos. Agora ele passou

a ter vida. Um livro so faz sentido quando alguém o abre e o
|&. Um livro na estante, nas caixas ou nas prateleiras nao tem
vida, ele sd tem vida quando alguém passa a lé-lo, porque tudo o
que esta escrito em suas paginas passa a habitar dentro das
pessoas. Essa é a magical Por isso, te desejo uma energia
abencoadal E desejo que vocé, a partir de agora, reconheca a
vitoria que ja existe ai dentro, mas que pode estar apagada, assim
como um livro na estante. Mas nao se preocupe com isso agora,
vamos juntos, de maos dadas a cada linha.

Quando escrevi este livro foi com o propésito claro de te dizer
uma coisa: vocé pode ter uma vida muito melhor do que a que tem
hoje, sem as correntes que te prendem e te impedem de avancar.

Vocé pode ir muito além

do lugar em que esta.

Eu ndo duvido do ser humano. O ser humano tem a capacidade



de virar o jogo, cocriar prosperidade, trazer prosperidade para si e
se abencoar. E quando isso acontece, quando vocé sai da escassez,
se abencoa e agradece todas as coisas boas que te aconteceram,

vocé passa a confiar em si mesmo e cria a sua volta o verdadeiro
circulo da vitdria.

ESTA E A MINHA MISSAD:
AJUDAR A DESPERTAR
A VITORIA DAS PESSOAS.

E isso que tenho feito através de todos os programas de radio e
TV que participo, dos meus livros, das palestras e cursos em todo o
mundo, onde tenho a oportunidade de falar. E, modéstia a parte,
tenho feito muito bem, porque coloco muito amor em tudo o que
faco.

E foi assim também com este livro. Ele foi escrito com muito
amor, muita conexao e o proposito de fazer vocé despertar a sua
vitoria, sair da depressao, sair da ansiedade, deixar para tras o fluxo
da escassez e viver a prosperidade verdadeira, nao uma falsa
prosperidade.

Quando falo de prosperidade, nao me refiro s6 a dinheiro, mas
a ser prospero de uma forma integral. Uma vida préspera envolve
voce estar feliz e em paz em todas as areas. E ter um
relacionamento préspero, um marido ou uma mulher que te
valorize, filhos que te tratem bem, um trabalho legal, ou uma
empresa que vai para a frente, em que os colaboradores gostem de



trabalhar, é estar com a saude boa. Ou seja, todos os campos da sua
vida fluindo em harmonia.

E € isso que é gostoso e bonito na vida e que faz com que ela va
para a frente. E nés despertamos isso trazendo conhecimento para
a nossa histéria. O contetdo que selecionei para compartilhar com
vocé neste livro é para te ajudar a cocriar uma realidade abencoada
e prospera. Deus é o Criador e nds somos Cocriadores da nossa
realidade, mas depois falarei mais sobre isso.

De tudo aquilo que estudei e estudo, porque estou sempre me
aprimorando e estudando técnicas novas a todo o tempo, eu tenho
trazido para a minha vida muito contetdo de transformacao.
Primeiro os aplico para mim, cocrio a minha realidade e depois
compartilho com vocé.

Este livro é para te ajudar a percorrer um caminho mais suave
rumo a sua vitoria. Ao longo dos capitulos, vou te mostrar
conceitos e técnicas para que voceé possa reprogramar a sua mente
e mudar completamente a sua vida.

Mas toda a minha dedicacao e todo

0 meu amor nao bastam se voce tambeém
nao estiver comprometido.

Entdo, peco s6 uma coisa de vocé: durante a leitura deste livro,
esteja verdadeiramente do lado de c4, dentro destas paginas,
focado. Nao vale ler com um olho aqui e o outro na novela.
Porque, se fizer isso, se estiver aqui s6 com metade da sua atencao,
vocé provavelmente vai perder informacgoes valiosas e nao vai fazer



downloads muito importantes...

Ah, por falar nisso, deixa eu te explicar como funcionam os
downloads. Sabe aquelas velhas “fichas que caiam”? Pois €, agora as
fichas ndo caem mais. Agora sao downloads que fazemos. Muito
mais rapido e mais moderno.

E DE ONDE VEM ESSES
DOWNLOADS?

ELES VEM DO ASTRAL

Todo o conhecimento esta no astral e, para acessa-lo, vocé sé
precisa se conectar na rede wi-fi correta.

E uma coisa eu posso te garantir: ndo € a rede da novela ou a do
futebol!

Mais uma coisinha: vocé vai ver que neste livro eu vou falar com
vocé ora no feminino, ora no masculino... sabe por qué? Porque a
vitoria e a prosperidade sdao para todos e elas ndo ligam para isso
de género. Entdo, ndo importa se eu escrevi “vitorioso” ou
"vitoriosa”. Vocé pega a informagao que é importante e leva para a
sua vida, combinado? A alma ndo tem sexo! E em alguns
momentos faco isso de propdsito para provocar a sua mente.

Se estiver cem por cento comprometido ou comprometida com
a sua transformacao e com o seu desenvolvimento, se fizer os
exercicios recomendados, se mergulhar fundo em vocé, coisas
muito boas vao comecar a acontecer. Os sinais comegam a surgir...

Nao estranhe se, durante a leitura desde livro, vocé comecar a



se sentir mais criativo, perceber coisas que antes nao estava vendo,
encontrar dinheiro inesperado, for mais elogiada... E, claro... tem
também as coisas amarelas!

O amarelo é a cor da prosperidade, da criatividade, do ouro, da
riqueza... Nao estranhe se, ao se conectar com tudo isso, muitas
coisas amarelas comecarem a aparecer na sua frente. Sempre que
isso acontecer, sempre que vir um objeto amarelo, pense ou até
mesmo diga em voz alta:

“Eu desperto a minha vitoria!”

E eu tenho certeza que, quando isso acontecer, vocé vai pensar:
“‘Bem que o William disse que eu ia ver os sinais.” Acredite: vocé vai
ver muitos sinais enquanto |é este livro.

Bem, agora que ja estamos sintonizados, vamos logo ao que
interessa. Afinal, quem tem dor, tem pressa; quando algo nos
incomoda, temos pressa.

Com amor,
William Sanches



Capitulo 1

As leis que
nos regem




Eu trabalho com desenvolvimento pessoal ha mais de quinze
anos e posso atestar que nunca se falou tanto desse assunto. A
espiritualidade, o desenvolvimento pessoal e a prosperidade
nunca estiveram tao em voga.

Quando comecei nessa area, fui estudar com grandes mestres,
porque eram pouquissimos os que trabalhavam com
desenvolvimento pessoal e prosperidade.

Eu via que no mundo havia dois tipos de pessoas: as que eram
prosperas e abundantes e as que nao davam certo na vida, que
perdiam o tempo todo. Eu pertencia ao segundo grupo, mas logo
entendi que as pessoas prosperas deviam fazer algo de diferente.
Tinha que haver um segredo, algo que elas sabiam e eu ndo. Eu
queria saber como conseguir aquilo, entao fui aprender a ser
prospero, fui descobrir como ficar rico.

Precisei estudar prosperidade e as questoes da
abundancia para poder criar um colapso positivo

na
minha vida e cocriar a minha realidade.




Esse é um ponto importante que vocé precisa entender, entao
ja faca este download: Deus é nosso Pai, Criador de todas as coisas.
E nds somos cocriadores da nossa realidade.

Pegou? Deus é Criador e nés somos cocriadores.
Mas como é que nds cocriamos a nossa realidade?

Pense em um bebé nascendo. Quando esta protegidinho na
barriga da mae, esse bebé recebe tudo dela. Ele nao respira. Mas,
quando sai da barriga, ele instintivamente puxa o ar. Ele ndo vé o ar,
nao sabe da importancia do ar, mas seu corpinho recém-nascido
esta programado para respirar, senao ele nao se mantém vivo nem
por alguns minutos.

Do mesmo modo, existem leis que nos regem e controlam a
nossa vida, independentemente do nosso conhecimento. Essas leis
funcionam, mesmo que a gente nao acredite nelas.

Lei da Atragao

A primeira lei infalivel que nos rege e que vocé precisa entender
é a Lei da Atracao.

O Universo te da exatamente aquilo que vocé pede. Mas
atencao: vocé nao recebe aquilo que pede em palavras, e sim o que
pede com a sua energia, com a sua vibracgao.

O que faz a atracao é a energia. O Universo se conecta com a
sua energia. Entdao, quando as vezes vocé pensa que a Lei da
Atragao nao funciona e que as coisas nao acontecem para voce,
pare e reflita um pouquinho.

As coisas ndao acontecem mesmo? Ou ndao acontece o que vocé
quer, do jeito que vocé quer e na velocidade que vocé quer?



Porque, de fato, as coisas estao acontecendo, sim, e o tempo todo.
Veja so: vocé estava dormindo e acordou hoje. Entao tudo esta
fluindo. O Universo esta fluindo. E tem muita coisa boa, muita coisa
positiva acontecendo o tempo todo.

Agora, aquilo que nao é tdo bacana e que esta acontecendo
com vocé, foi vocé que atraiu para a sua vida também. Foi a sua
energia que levou mais disso ai para vocé. Porque o Universo se
conecta através da energia, e nada, absolutamente nada, chega
perto de vocé se nao estiver na mesma sintonia, na mesma
vibracao.

Ao longo deste livro vocé vai aprender a elevar a sua energia
para cocriar a realidade fantastica que vocé merece. Por enquanto,
sO preciso que voceé faca este download: a Lei da Atracao é infalivel,
funciona o tempo inteiro e se conecta com a sua energia, nao com
as suas palavras.
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Voce pode ser uma vela.
Pode compartilhar seu

conhecimento, mas nao pode
obrigar o outro a seguir
0 mesmo caminho que vocé.

Um belo exemplo pratico disso € quando, numa familia, os pais
incentivam o filho a estudar, fazer cursos, anotar as matérias
importantes, se desenvolver, mas o garoto nao quer. Nao importa
quantas oportunidades o pai e a mde deem. Quando esse filho ndo
quer, ele nao vai se concentrar, vai dar um jeito de burlar tudo,
enganar todo mundo, e ndo vai aprender. Ele fez essa escolha.

Agora, da mesma forma que a Lei do Livre-Arbitrio nos diz que
podemos escolher o que plantar, a Lei do Retorno nos mostra que a
colheita é obrigatoria.
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“0 que posso aprender com isso? .

S6 que tem muita gente que escolhe ver a vida como perdedor.
Essas pessoas se sentam no banco da vitima, estao sempre
reclamando e se tornam prisioneiras do fluxo da escassez.

Para entender melhor isso, quero te explicar como a nossa
mente funciona.

As duas mentes

Olhe a imagem a seguir. Nela vocé pode ver que a nossa mente
esta dividida em duas partes: mente consciente e mente inconsciente.

g

-

-"I-l

‘1 ol o | .

'\ CONSCIENTE

INCONSCIENTE
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inconsciente?

Pense um pouco, ja que estamos falando de mente, como tém
sido seus pensamentos em relagao a sua prosperidade, sua vida
afetiva, sua saude... Esses pensamentos sao seus ou sao padrdes
repetidos por outras pessoas que também possuem as crencas
delas? Antes de seguir, recomendo que pense por 2 minutos e
avalie. Somos animais que pensam sobre o proprio pensamento.

0 funcionamento da mente

Vocé é uma maquina de fazer escolhas e, a cada escolha que
faz, é impactado pelas suas mentes.

E espetacular a gente perceber que a mente consciente tem a
percepcao do que esta acontecendo aqui, mas a mente
inconsciente automaticamente acessa uma informacao ou uma
crenca. E muitas vezes sao essas crencas que nos impedem de
prosperar e de conquistar a abundancia.

A todo momento, na hora de tomar uma decisao, vocé tem um
primeiro pensamento, baseado nos dados fornecidos pela sua
mente consciente. Esse pensamento acessa a sua mente
inconsciente, que busca os registros de experiéncias passadas e
acaba gerando em vocé um sentimento.
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Esse estudo prova o poder dos nossos sentimentos e das nossas
palavras sobre a nossa realidade.

Pare um instante e reflita: como sao as palavras que saem da
sua boca todos os dias? Como sao os seus pensamentos? Como é a

sua conexao?’

Pense na particula da agua e lembre-se
que voce é feita de /5% de agua.
Tudo o que vocé pensa muda a sua

vibragao, muda as particulas do seu
corpo e faz com que ate os seus 0rgaos
fiquem diferentes.
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A partir dai, vocé comeca a pensar de uma maneira pessimista,
traz uma sobrecarga surreal para a sua vida, se decepciona consigo
mesmo. E, se vocé é capaz de decepcionar a si mesmo, imagine aos
outros, nao é? E o que acontece quando vocé tem esse
pensamento? Logo, logo passa para o sentimento de desconfianca.
Fica sempre com a mente preocupada, se perguntando o que as
pessoas estao pensando a seu respeito. Logo depois vem a culpa
pelos momentos em que nao foi perfeita, pela falta de coragem,
afinal, se vocé erra, perde completamente a vontade de fazer o que
quer que seja.

Os proximos passos sao a raiva, a vinganga, a inveja, a
inseguranca, que levam ao medo, a tristeza, a depressao, a
impoténcia, ao vitimismo e ao drama.

v v 1 > < ']
~e ~ -~

Ora, quando vocé esta assim, dramatica, pesada e presa ao
pessimismo, fica realmente impossivel ser prospera. O resultado
disso? Vocé atrai mais e mais escassez para a sua vida.

A espiral da prosperidade



ela? Vocé consegue acessar as béncaos que estao disponiveis para
vocé no astral?

Existem muitas béncaos no astral para chegar até vocé, mas, se

VOCE ndo se conectar com a mente mestra, elas nunca poderao
chegar.

E agora eu vou compartilhar algo que € mais um download
importante que vocé precisa fazer:

A VIDA QUE VOCE ESTA VIVENDO
| HOJE
E APENAS UMA DAS INFINITAS
POSSIBILIDADES NO UNIVERSO.

Se vocé esta bem ou se esta mal ndao € uma questao de sorte ou
falta dela. A sorte é tudo aquilo que vocé traz para si mesmo. E vocé
que enxerga ou nao as oportunidades. Vocé escolhe se banquetear
ou nao com o que o Universo oferece.

Uma pessoa atenta as possibilidades, que ndo se vé como
vitima, mesmo quando se vé numa situacao dificil, e procura
sempre o melhor, pensa: “Isso aqui nao combina comigo, nao”. E
logo se poe numa situacao melhor. Sim, porque vocé sempre esta
exatamente onde se pde.

E isso é tao verdadeiro que Deus, em toda a sua perfeicao,
reservou em nossa mente uma parte para a criatividade, para o
bem e para os sonhos.



