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A Mente ¢ a For¢a-Mestra que molda e faz,

E o0 Homem ¢ Mente, e sem cessar maneja

A ferramenta do Pensamento.

Com ela forja o que deseja

E cria em profusao alegrias e males —

Pensa em segredo, e tudo acontece:

Seu ambiente ndo passa de seu proprio espelho.



Prefacio

ste pequeno volume (resultado de meditagao e experiéncia) nao
E tem a pretensio de ser um exaustivo tratado sobre o tao
debatido tema do poder do pensamento. E, antes, mais sugestivo que
explanatorio, e seu objetivo ¢ estimular homens e mulheres a
descobrir e a perceber a verdade de que

“Eles sdao os construtores de si proprios”

em virtude dos pensamentos que escolhem e incentivam; que a
mente ¢ a tecela-mestra, tanto da veste intima do carater como da
veste exterior da circunstiancia, e que, assim como podem ter, até
aqui, tecido tais vestes em ignorancia e sofrimento, poderao agora
tecé-las com esclarecimento e felicidade.

James Allen
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Pensamento e Carater

aforismo “O homem ¢ aquilo que ele pensa” nao s6 abrange

por inteiro o ser do homem, como tal abrangéncia chega ao
ponto de envolver todas as condi¢Oes e circunstancias de sua vida. O
homem ¢, literalmente, aquilo que ele pensa, seu carater nao passa da
soma total de todos os seus pensamentos.

Assim como a planta brota, e ndo poderia brotar se nao fosse a
semente, também cada ato do homem brota das sementes ocultas do
pensamento, e sem elas nao poderia surgir. Isso se aplica igualmente
aqueles atos ditos “espontineos” e “ndo premeditados” e aos que sdo
deliberadamente praticados.

O ato é a flor do pensamento, e a alegria e o sofrimento, seus
frutos; e assim vai recolhendo o homem o produto doce ou amargo
de sua prépria seara.

“Ainda na mente € 0 pensamento que nos molda.
O que somos

Foi construido na forja das ideias.
Se de maus pensamentos

nos alimentamos, cada um deles sera seguido pela dor
do mesmo modo

que a roda do carro segue os bois...



... O€ preservarmos
Em pureza aquilo que pensamos, serd a felicidade
que como a nossa propria sombra nos ha de
acompanhar.”

O homem é um produto da Lei e nao do artificio, e causa e efeito
sdo tao absolutos e inevitaveis no plano secreto do pensamento
quanto no mundo das coisas visiveis e materiais. Um carater nobre, a
semelhanca de Deus, ndo ¢ algo que se possa atribuir ao favor ou ao
acaso, mas é, sim, o resultado natural de um continuo esfor¢o de
reto-pensar, o efeito de um prolongado anseio de associagao com o
pensamento de Deus. Um carater ignobil e bestial, pelo mesmo
processo, ¢ o resultado de um constante acolhimento a pensamentos
VIS.

O homem por si mesmo se faz ou se destroi; no arsenal das ideias
forja as armas com que ele proprio se destréi; molda também os
instrumentos com 0s quais constréi para si mesmo paradisiacas
mansoes de alegria, forca e paz. Pela escolha acertada e pela legitima
aplicacao do pensamento, o homem ascende a Divina Perfeicao; pelo
abuso e ma aplicacdo do pensamento, ele desce abaixo do nivel do
animal. Entre esses dois extremos se encontram todas as gradacoes
do carater, e o homem ¢ quem as modela e controla.

De todas as belas verdades pertencentes a alma que foram
restauradas e trazidas a luz neste século, nenhuma é mais risonha ou
mais rica em divinas promessas e em confian¢a do que esta — a de
que o homem é o senhor do pensamento, o modelador do carater e o
construtor e forjador da condicao, do meio e do destino.

Como um ser dotado de Forga, de Inteligéncia e de Amor e senhor
de seus proprios pensamentos, o homem tem nas maos a chave de
todas as situacoes e encerra em si mesmo o elemento transformador
e regenerador por meio do qual pode fazer de si proprio o que quiser.



O homem ¢é sempre o senhor, mesmo que entregue as maiores
fraquezas e ao maximo abandono; mas em sua fraqueza e degradacao
continua sendo o insensato senhor que desgoverna sua propria casa.
Quando ele comeca a refletir sobre o seu estado e a procurar
diligentemente a Lei sob a qual foi criado, comega a se tornar um
senhor ajuizado, capaz de dirigir com inteligéncia suas energias e a
ajustar seus pensamentos, visando a fins frutiferos. Esse é o senhorio
consciente que o homem s6 atinge quando descobre dentro de si
mesmo as leis do pensamento, descoberta essa que ¢ inteiramente
uma questdo de aplicacdo, autoanalise e experiéncia.

SO através de grande procura e mineragao ¢ possivel encontrar
ouro e diamantes, e todas as verdades ligadas ao seu ser podem ser
encontradas pelo homem se ele explorar em profundidade a mina de
sua alma; e se observar, controlar e alterar seus pensamentos,
rastreando-lhes os efeitos sobre si proprio e sobre os outros, sobre
sua vida e circunstancias, ligando causa e efeito por meio de um
paciente exercicio e da investigacdao e utilizando cada experiéncia,
mesmo a mais trivial, cada ocorréncia cotidiana, como um meio de
obter o conhecimento de si mesmo que é Compreensao, Sabedoria e
Poder, acabara infalivelmente por provar que ele é o construtor do
seu proprio carater, o modelador de sua vida e o edificador de seu
destino. Nessa direcio e em nenhuma outra é que nos aponta a lei
absoluta segundo a qual “Aquele que busca achard e aquele que bate
abrir-se-lhe-a”; pois s6 pela paciéncia, pela pratica e incessante
insisténcia pode o homem transpor a Porta do Templo do

Conhecimento.
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Efeito dos Pensamentos
sobre as Circunstancias

mente do homem pode ser comparada a um jardim cultivado
A com inteligéncia ou entregue ao abandono; quer o cultivem ou
o abandonem, forcosamente brotard. Se nada de bom nele for
semeado, mas sementes de ervas daninhas se espalhardo em
abundancia e continuarao a multiplicar-se.

Assim como um jardineiro cultiva sua terra, conservando-a livre
do mato e plantando flores e frutos que lhe sio necessarios, assim
também o homem cultiva o jardim de sua mente, arrancando todos
0s pensamentos maus, inuteis e impuros e cultivando, com vistas a
perfeicao, as flores e os frutos de pensamentos justos, tteis e puros.
Adotando esse processo, mais cedo ou mais tarde descobriremos que
somos o jardineiro-chefe de nossas almas, o dirigente de nossas
vidas. Com isso, revelamos também, dentro de nos mesmos, as leis
do pensamento e compreendemos, com crescente exatidao, como as
forcas do pensamento e os fatores mentais operam na formacdo do
nosso carater, das circunstancias e do destino.

Pensamento e cardter sdo uma so coisa, e como o carater so pode
manifestar-se e revelar-se através do meio e das circunstancias, as
condi¢oes externas da vida de uma pessoa mostrar-se-do sempre



caras aspiracoes e desce ao nivel de seus desejos impuros — e as
circunstancias sao os meios pelos quais a alma recebe o que lhe ¢
devido.

Toda semente-pensamento que se semeie ou deixe cair e arraigar-
se na mente multiplica-se e, mais cedo ou mais tarde, dela brota o
ato, trazendo os frutos de oportunidade e circunstancia proprios de
sua espécie. Bons pensamentos dardo bons frutos, maus
pensamentos, maus frutos.

O mundo exterior das circunstancias molda-se ao mundo interior
do pensamento, e as condi¢des externas, tanto as agradaveis quanto
as desagradaveis, sao fatores que contribuem em seu resultado final
para o bem do individuo. Como ceifeiros de sua propria colheita, o
homem aprende tanto pelo sofrimento quanto pela felicidade.

Seguindo os mais secretos desejos, aspiragoes e pensamentos pelos
quais se deixa dominar, perseguindo o fogo-faituo de fantasias
impuras ou trilhando com passos firmes a estrada do vigoroso e
elevado esfor¢o, o homem chega finalmente a frui-los e realiza-los
nas condicoes exteriores de sua vida. As leis de crescimento e
adaptacao prevalecem em toda parte.

Ninguém chega ao botequim ou a cadeia pela tirania do destino
ou das circunstancias, mas atraveés dos atalhos dos pensamentos
sordidos ou dos desejos vis. Tampouco ninguém de mente limpa cai
de repente no crime, pressionado por qualquer for¢a exterior; o
pensamento criminoso ha muito vinha sendo secretamente
alimentado no coracgao, e a hora da oportunidade revelou sua forca
acumulada. Nao sdo as circunstancias que fazem o homem — elas o
revelam a si proprio. Ninguém mergulha no vicio e nos sofrimentos
que dele resultam sem que haja antes inclinacoes mds, como
ninguém chega a virtude e a felicidade pura que ela acarreta sem um
constante cultivo de aspira¢oes virtuosas; portanto, o homem como
amo e senhor de seus pensamentos € o edificador de si préprio, o



suas boas qualidades e nao das mds; e a caminho dessa suprema
perfeicdo, ainda que ha muito a tenha alcancado, ele descobrira,
operando em sua mente e em sua vida, a Grande Lei que é
absolutamente justa e, portanto, ndo podera pagar o bem com o mal
e o mal com o bem. De posse de tal conhecimento, ele saberd, entao,
volvendo os olhos para sua passada ignorancia e cegueira, que sua
vida é, e sempre foi, ordenada com justica e que todas as suas
experiéncias passadas, boas e mas, foram o produto equitativo de seu
proprio ser nao evoluido mas em evolugao.

Bons pensamentos e atos jamais produzirdo maus resultados;
maus pensamentos e atos jamais produzirdo bons resultados. Isso
equivale a dizer que do trigo s6 poderd nascer trigo e de urtigas so
urtigas. Nos entendemos essa lei no mundo natural e trabalhamos
com ela; mas poucos sao os que a entendem no mundo mental e
moral (embora sua acdo nele seja igualmente simples e inevitavel), e
portanto ndo cooperam com ela.

O sofrimento ¢ sempre o efeito do pensamento errado em algum
sentido. E um indicio de que o individuo estd em desarmonia
consigo mesmo, com a Lei do seu ser. A exclusiva e suprema
utilidade da dor ¢ a de purificar, de queimar tudo o que ¢ inutil e
impuro. Para aquele que ¢ puro a dor deixa de existir. Nao teria
sentido levar o ouro ao fogo depois que a ganga ja foi eliminada, e
um ser perfeitamente puro e esclarecido nao poderia sofrer.

As circunstancias que o homem enfrenta no sofrimento sao o
resultado de sua propria desarmonia mental. As circunstiancias que o
homem enfrenta e recebe com bem-aventuranca sdo o resultado de
sua propria harmonia mental. A bem-aventuranca, nao os bens
materiais, € a medida do pensamento reto; a infelicidade, ndo a falta
de bens materiais, ¢ a medida do pensamento errado. Um homem
pode ser amaldi¢oado e rico; pode ser abencoado e pobre. Béncaos e
riquezas sO se juntam quando as riquezas sdo justa e sabiamente



Embora muros de granito se lhe anteponham.

“Nao te impaciente a longa espera,
Suporta-a como alguém que compreende;
Quando o espirito se ergue e assume o0 comando,

Os deuses estdao prontos para obedecer.”



