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Este diário pertence a 

Dizem que o tempo  

muda as coisas,  

mas é você  

quem tem que  

mudá-las.

       — Andy Warhol 
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J A N E I R O 

Qual é a sua missão?
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J A N E I R O 

As pessoas podem mudar?
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J A N E I R O 

O que você está lendo no momento?
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J A N E I R O 

Qual foi o ponto alto de hoje?
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J A N E I R O 

Qual o último restaurante  
ao qual você foi?
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J A N E I R O 

Hoje foi um dia difícil porque…
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J A N E I R O 

Como anda a sua sorte?
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Qual música não sai da sua cabeça?



20      •

20      •

20      •

20      •

20      •

J A N E I R O 

Hoje foi um dia normal? Por quê?
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Escreva algo que inspirou  
você hoje.
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Hoje você perdeu…



20      •

20      •

20      •

20      •

20      •

J A N E I R O 

Qual é o seu acessório favorito?
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Para onde você gostaria de ir 
na sua próxima viagem?
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J A N E I R O 

Você é um líder ou um seguidor?
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J A N E I R O 

Numa escala de um a dez,  
como foi o almoço de hoje?
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