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Este didrio pertence a

Dizem que o tempo
muda as coisas,
mas € vocé
quem tem que

muda-las.

— AnNpy WARHOL
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Qual é a sua missao?
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JANEIRO

© As pessoas podem mudar?
20 .
20 .
20 .
20 .

20 .




JANEIRO

20

O que vocé estd lendo no momento?
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JANEIRO

Qual foi o ponto alto de hoje?
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Qual o ultimo restaurante
ao qual vocé foi?
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Hoje foi um dia dificil porque...
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Como anda a sua sorte?
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Qual musica ndo sai da sua cabeca?
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Hoje foi um dia normal? Por qué?
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JANEIRO

FEscreva algo que inspirou
vocé hoje.
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Hoje vocé perdeu...
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JANEIRO

Qual é o seu acessério favorito?

20

20

20

20




JANEIRO

20

Para onde vocé gostaria de ir
na sua proxima viagem?
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é Vocé é um lider ou um seguidor?

20

20

20

20




JANEIRO

20

Numa escala de um a dez,
como foi o almogo de hoje?
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A badd,

Este dirio foi criado para ajudar vocé a fazer uma cipsula
do tempo para os préximos cinco anos de sua vida da
maneira mais simples possivel. Vocé pode comegar em
qualquer dia do ano. Basta ir até a data de hoje e em poucos
instantes responder 2 pergunta no topo da pigina (ou nio
responder, afinal o didrio é seu). Quando completar o ano,
passe para o espaco seguinte. Com o correr dos anos, vocé
vai perceber como suas respostas evoluiram.
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